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Class : 8th 

Subject : दूर्वा  

Chapter : 9  

Chapter Name : एक खिलवड़ी क़ी कुछ यवदें 

Q1 (क) लेिक बैडम िंटन चैंमियन थव। उसे हॉक़ी िेलने क़ी पे्ररणव मकससे और कैसे म ल़ी? 

(ि) इिंग्लैंड से  ैच ज़ीतने के बवद सबक़ी आँि िं  ें आँसू क् िं थे? 

(ग) 'खिलवमडय िं  ें ज़ज़्बव ज़रूऱी हैं।' लेिक ने मकस जज़्बे क़ी बवत क़ी हैं? यह ज़ज़्बव क् िं ज़रूऱी हैं?  

Answer. (क) लेिक बैडम िंटन के चैंमियन थे लेमकन एक मदन उन् िंने अिने मर्द्यवलय प्रविंगण  ें ध्यवन-चिंद क  हॉक़ी 

िेलते देिव  

(ि) उस स य भवरत क  इिंग्लैंड के शवसन से आज़वद हुए कुछ ह़ी मदन हुए थे, इिंग्लैंड िर ज़ीत मसर्ा  िेल  ें ह़ी ज़ीत 

नह़ी िं थ़ी बखि िूर्ा गुलव  क़ी अिने कू्रर शवसक के ऊिर ज़ीत थ़ी। मजन् िंने भवरत िर कई र्र्षों तक शवसन मकयव 

इसमलये उसे उस़ी के घर  ें जवकर हरवनव  वनमसक तौर िर गर्ा कव कव  थव। यह़ी कवरण थव मक सबक़ी आँि िं  ें 

आँसू थे। 

(ग) खिलवमडय िं  ें िेलने क़ी भवर्नव प्रबल ह ऩी चवमहए। एक खिलवड़ी  ें प्रबल इच्छवशखि कव ह नव अमत-आर्श्यक 

हैं। क् िंमक मबनव प्रबल इच्छव के र्ह िेल नह़ी िं िेल िवएगव और िेल कव स्तर मगर जवएगव। 

Page : 62 , Block Name : िवठ से 

Q2 “60 सवल क़ी बवत करने से िहले  ैं कुछ सवल और ि़ीछे जवनव चवहतव हिं। लवहौर क  यवद करनव चवहतव हिं।" 

ऊिर के र्वक् िं क  िढ  और बतवओ मक- 

(क) लेिक 60 सवल क़ी बवत करने के मलए क्व करनव चवहतव है। 

(ि) तुम्हें अगर अिने त़ीन सवल के महिंद़ी स़ीिने क़ी बवत क  कहने क  कहव जवए त  उसके मलए क्व-क्व कर गे? 

(ग) क्व मिछल़ी मकस़ी बवत क  यवद करने के मलए बवर-बवर रटनव जरूऱी ह तव है स च स झ के उस िर चचवा, 

मर्चवर और उसकव आर्श्यकतव अनुसवर व्यर्हवर करनव जरूऱी ह तव है? ज  भ़ी उमचत लगे उसे कवरण समहत 

बतवओ। 

Answer. (क) सवठ सवल क़ी बवत करने से िहले लेिक लवहौर जवनव चवहतव है र्हवँ क़ी बवत करनव चवहतव 

है,बतवनव चवहतव है। 

(ि)  ुझे अगर त़ीन सवल के महिंद़ी स़ीिने के बवरे  ें िूछव जवएगव त   ैं महिंद़ी क़ी िढ़ी मकतवबें, उससे जुड़ी यवद िं क  

सबके सवथ सवझव करँूगव। अिऩी िसिंद़ीदव मर्धव क  िढँूगव ,अिऩी बेहद िसिंद़ीदव नज़्  िं, कहवमनय िं यव िवत् िं के 

डवयलॉग द हरवऊिं गव। 
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(ग) कुछ गहऱी च़ीजे़ ह त़ी है मजसक़ी यवदें आद ़ी के मद वग  े बस जवत़ी है। उसे यवद रिने के मलए बवर बवर 

द हरवनव नह़ी िडतव। हवँ, ये है मक उस िर चचवा, मर्चवर आर्श्यकतव अनुसवर व्यर्हवर भ़ी जरूऱी ह तव है। 

Page : 63 , Block Name : यवद करनव 

Q3 (क) ितव कर  मक क ई सव वन , मर्चवर और ध्यवन क् िं मबिरतव है? 

(ि) उनके मबिरने से क्व-क्व ह तव है? 

(ग) लेिक कव मद वग िेल से ज्यवदव भवरत-िवमकस्तवन के अलगवर् और टर ेजड़ी के ह ने के कवरण कैसे  ुखिल िं  ें 

उलझव ह गव। 

Answer. (क) क ई सव वन यव मर्चवर तब भ़ी करतव है जब ढिंग से सह़ी जगह िर नह़ी िं रिव जवतव ह । बेतरत़ीब 

तऱीके से रिे जवने िर ह़ी अव्यर्स्थव रै्लत़ी है मजसके कवरण मबिरवर् मर्चलन यव भ्र  िैदव ह तव है। 

(ि) उनके मबिरने से स य िर जब ह ें उनक़ी जरूरत ह त़ी है तब सव वन नह़ी िं म लतव है और ह  िरेशवन ह  

जवते हैं। 

(ग) लेिक कव मद वग िेल से ज्यवदव भवग भवरत-िवमकस्तवन के अलगवर् और टर ेजड़ी के ह ने के कवरण अन्य च़ीज िं 

 ें उलझव रहव ह गव। जैसे अिने िररर्वर क़ी सुरक्षव क़ी मचिंतव, देश  ें दिंगे और कू्ररतवओिं के प्रमत मचिंतव आमद। 

Page : 63 , Block Name : मबिरव हुआ 

Q4 म़िल् िं  ें दृश्य िं के सवथ ग़ीत गवए जवते हैं। मर्ल् के अमतररि ऐसे बहुत से अर्सर ह ते हैं जहवँ उस़ी के 

अनुकूल ग़ीत भ़ी गवए-बजवए जवते हैं। इस िवठ  ें भ़ी 'िहल़ी बवर मर्श्व स्तर िर कह़ी िं जन-गण- न बजव' कव उले्लि 

हुआ है। तु  म़िल् िं के कुछ  शहर ग़ीत िं के ब ल िं क़ी सूच़ी बनवओ ज  म़िल् िं  ें दृश्य िं के सवथ त  गवए ह़ी गए ह िं, 

मजन्ें मर्शेर्ष अर्सर िं िर भ़ी गवयव बजवयव जवतव ह । 

Answer.  

⚫  ेरव रिंगदे बसिंत़ी च लव  

⚫  ेरे देश क़ी धरत़ी स नव उगले 

⚫ ये देश है ऱ्ीर जर्वन िं कव  

⚫ ऐ  ेरे र्तन के ल ग िं  

⚫ रघुिमत रवघर् रवजव रव  

Page : 63 , Block Name : म़िल् और ग़ीत 

Q5 ऩीचे कुछ िेल िं के नव  मदए गए हैं। इन्ें िेलने के मलए मकन-मकन च़ीज िं क़ी जरूरत ह त़ी है , उसक़ी सूच़ी 

बनवओ। 

 1.हॉक़ी 

 2.मक्रकेट 

Page 2 of 4
Aglasem Schools

Book : Durva Ncert Solutions | Chapter - 9 Hindi

https://schools.aglasem.com/ncert/solutions/
https://schools.aglasem.com/ncert/ncert-solutions-class-6-social-science/


 3.लॉन टेमनस 

 4.तैरवक़ी 

 5.त़ीरिंदवज़ी 

 6.कबड्ड़ी 

Answer. 1.हॉक़ी- हॉक़ी खिक,  वउथ गवडा, एल्ब  िैड्स, मशन गवडा, हेले्ट। 

 2. मक्रकेट- बॉल, बैट, मर्केट, अिंिवयर, ट़ी-शटा, िैंट 

 3.लॉन टेमनस- रैकेट, टेमनस बॉल 

 4.तैरवक़ी- आइ गवडा, र्वटर, खिम िंग िूल 

 5.त़ीरिंदवज़ी- ब  एिं ड एर  

 6.कबड्ड़ी- हवर् िैंट, ट़ी-शटा, गवडा, 

Page : 63 , Block Name : िेल -कूद 

Q6 (क) मक्रकेट, रु्टबॉल और हॉक़ी के  ैदवन िं  ें क्व अिंतर ह तव है? 

(ि) मक्रकेट, रु्टबॉल और हॉक़ी मकतने मकतने खिलवड़ी ह ते हैं? 

(ग)  हॉक़ी से जुडे शब् िं क़ी सूच़ी बनवओ। 

Answer. (क) मक्रकेट कव  ैदवन बवक़ी द न िं के  ैदवन िं से कवऱ्ी बडव ह तव है। इससे छ टव रु्टबॉल कव  ैदवन 

ह तव है और सबसे छ टव हॉक़ी कव। त़ीन िं क़ी मिच अलग अलग महत है मजस िर िेलव जवतव है। मक्रकेट कव  ैदवन 

रृ्तवकवर ह तव है जबमक रु्टबॉल और हॉक़ी कव  ैदवन आयतवकवर। 

(ि) मक्रकेट, हॉक़ी और रु्टबॉल  ें 11 खिलवड़ी िेलते हैं । 

(ग) िेनल्ट़ी बुल़ी, िेनल्ट़ी कॉनार, कैऱीड, कॉनार, टवई बे्रकर,  शवटा कॉनार खिकस ऑर्, िर वइमकिं ग समका ल, अिंडर 

कमटिंग, मडर बल। 

Page : 64 , Block Name : ितव लगवओ 

Q7 (क) तुम्हें कौन-सव िेल िसिंद है? अिने मकस़ी स्थवऩीय िेल के मनय , खिलवमडय िं, क़ी सिंख्यव और सव वन के 

बवरे  ें बतवओ। 

(ि) अिने ज़ीर्न क़ी मकस़ी ऐस़ी घटनव के बवरे  ें बतवओ– 

जब तुम्हवऱी आँि िं  ें आँसू आए ह िं। 

जब तु  अिनव दुि-ददा  भूल गए ह । 

Page 3 of 4
Aglasem Schools

Book : Durva Ncert Solutions | Chapter - 9 Hindi

https://schools.aglasem.com/ncert/solutions/
https://schools.aglasem.com/ncert/ncert-solutions-class-6-social-science/


Answer - छवत् ियिं करें। 

Q8 (क) िेल िं िर बऩी कुछ म़िल् िं के बवरे  ें ितव लगवओ। उन ें से कुछ म़िल् िं के नव  िं और उन ें दशवाए गए 

िेल िं के नव  िं क  सवथ म लवकर एक सूच़ी बनवओ। कक्षव  ें उन म़िल् िं के बवरे  ें बवतच़ीत भ़ी कर । 

Answer.  

⚫ लगवन- मक्रकेट 

⚫ चक दे इिंमडयव- हॉक़ी 

⚫ सुल्तवन - रेसमलिंग  

Page : 64 , Block Name : िेल और मसने व 

Q9 जगह-जगह के िेल 

कुछ िेल कुछ िवस जगह िं  ें ह़ी िेले जव सकते हैं और कुछ िेल प्रचलन के कवरण कुछ िवस ल ग िं द्ववरव ह़ी िवस 

स्थवन िं िर िेले जवते हैं। बतवओ मक– 

(क) कौन-से िेल अिंदर िेले जवते हैं?  

(ि) कौन-से िेल बवहर िेले जवते हैं? 

(ग) कौन-से िेल अकेले िेले जवते हैं? 

Answer. (क) टेमबल टेमनस, बैडम िंटन,कैर , शतिंरज , लूड , आमद। 

(ि) मक्रकेट, हॉक़ी , रु्टबॉल, बवसे्कट बॉल, कबड्ड़ी,लवन टेमनस, आमद। 

(ग) तैरवक़ी, भवर उठवनव,  लिम्म, कम्प्यूटर गे  आमद।  

Page : 64 , Block Name : जगह-जगह के िेल 
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