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                                                  ਮਾਡਲ ਪ੍ਰਸ਼ਨ ਪੱ੍ਤਰ 

                                                   ਗ੍ਰਹਿ ਹਿਹਗ੍ਆਨ 

                                          ਸ਼ਰੇਣੀ - ਦਸਿੀਂ (2026-27) 

ਕ ੱ ਲ ਅੰਕ : 60                                                                          ਸਮਾਂ : 3 ਘੰਟ ੇ 

                                ਪ੍ਰਸ਼ਨ - 1 

ਿਸਤੂਹਨਸ਼ਠ ਪ੍ਰਸ਼ਨ                                                                    (16 x 1 = 16) 

ਹੇਠ ਲਿਖੇ ਪੈਰੇ ਨ ੂੰ  ਪੜ੍ਹ ਕੇ, ਪਰਸ਼ਨਾਂ ਦੇ ਉੱਤਰ ਲਦਓ - 

"ਸਫ਼ਾਈ ਅਤ ੇਲਸਹਤ ਦ਼ਾ ਲਸਿੱ ਧ਼ਾ ਸੂੰਬੂੰ ਧ ਹੈ ਇਸ ਿਈ ਸਫ਼ਾਈ ਬਹਤੁ ਜ਼ਰ ਰੀ ਹੈ। ਸ਼ਾਨ ੂੰ  ਘਰ ਦੀ ਸਫ਼ਾਈ 
ਿਈ ਘਰ ਦੀਆਂ ਨ਼ਾਿੀਆ ਂਅਤੇ ਮਲ਼ ਮ ਤਰ ਨ ੂੰ  ਲਿਕ਼ਾਣੇ ਿ਼ਾਉਣ ਦ਼ਾ ਪਰਬੂੰ ਧ ਕਰਨ਼ਾ ਪੈਂਦ਼ਾ ਹੈ। ਸਭ ਤੋਂ 
ਪਲਹਿਾਂ ਮੀਂਹ ਦ਼ਾ  ਪ਼ਾਣੀ,ਲਿਰ ਘਰ ਦ ੇਪ਼ਾਣੀ ਦ਼ਾ ਲਨਕ਼ਾਸ ਅਤੇ ਮਿ ਮ ਤਰ ਨ ੂੰ  ਲਿਕ਼ਾਣ ੇਿ਼ਾਉਣ ਬ਼ਾਰੇ 
ਸੋਚਣ਼ਾ ਚ਼ਾਹੀਦ਼ਾ ਹੈ। ਜੇਕਰ ਇਸ ਦ਼ਾ ਸਹੀ -ਪਰਬੂੰ ਧ ਨ਼ਾ ਹੋਵ ੇਤਾਂ ਕਈ ਪਰਕ਼ਾਰ ਦੇ ਰੋਗ ਿੈਿ ਸਕਦੇ ਹਨ 
ਲਜਵੇਂ ਲਕ ਹੈਜ਼ਾ, ਿ਼ਾਈਿ਼ਾਈਡ ਆਲਦ। ਘਰ ਦੇ ਆਸ-ਪ਼ਾਸ (ਆਿੇ-ਦਆੁਿੇ) ਖੁਿੱ ਿਹੀਆਂ ਨ਼ਾਿੀਆਂ, ਕ ੜ੍ੇ, ਿੋਭ ੇ
, ਿੈੈੰਕ ਆਲਦ ਨਹੀਂ ਹੋਣੇ ਚ਼ਾਹੀਦੇ ਲਕਉਂਲਕ ਅਲਜਹੀਆ ਂਥ਼ਾਵਾਂ ਤ ੇਪ਼ਾਣੀ ਖੜ੍ਹ਼ਾ ਰਲਹਣ ਨ਼ਾਿ ਮਿੱਛਰ, ਮਿੱਖੀ 
ਪੈਦ਼ਾ ਹੁੂੰ ਦ ੇਹਨ ਅਤ ੇਲਸਹਤ ਨ ੂੰ  ਬੁਰ਼ਾ ਅਸਰ ਪਹੁੂੰਚ਼ਾਉਣਗੇ।"  

i. ਪ਼ਾਣੀ ਦ਼ਾ ਲਨਕ਼ਾਸ ਸਹੀ ਨ਼ਾ ਹੋਵ ੇਤਾਂ ਲਕਹੜ੍ੀਆਂ ਲਬਮ਼ਾਰੀਆਂ ਿਿੱ ਗ ਸਕਦੀਆਂ ਹਨ? 

ii. ਘਰ ਦ ੇਆਿੇ-ਦਆੁਿੇ ਕੀ ਨਹੀਂ ਹੋਣ਼ਾ ਚ਼ਾਹੀਦ਼ਾ? 

iii. ਪ਼ਾਣੀ ਖੜ੍ਹ਼ਾ ਰਲਹਣ ਨ਼ਾਿ .................... ਅਤ ੇ.................... ਪੈਦ਼ਾ ਹੁੂੰ ਦੇ ਹਨ। 
iv. ਸਫ਼ਾਈ ਅਤੇ ਲਸਹਤ ਦ਼ਾ ਲਸਿੱ ਧ਼ਾ ਸੂੰਬੂੰ ਧ ਹੈ। (ਸਹੀ / ਗ਼ਿਤ )  
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ਬਹ-ੁਲਵਕਿਪੀ ਪਰਸ਼ਨ 

v. ਜੇਕਰ ਲਕਸ ੇਨ ੂੰ  ਅੂੰ ਧਰ਼ਾਤ਼ਾ ਦੀ ਲਬਮ਼ਾਰੀ ਹੈ ਤਾਂ ਉਸਨ ੂੰ  ਲਕਸ ਲਵਿ਼ਾਲਮਨ ਦੀ ਕਮੀ ਹੈ? 

(ੳ) ਲਵਿ਼ਾਲਮਨ C                                             (ਅ) ਲਵਿ਼ਾਲਮਨ A 

(ੲ) ਲਵਿ਼ਾਲਮਨ K                                            (ਸ) ਲਵਿ਼ਾਲਮਨ D  

vi. ਲਵਿ਼ਾਲਮਨ D ਦੀ ਕਮੀ ਨ਼ਾਿ ਲਕਹੜ਼੍ਾ ਰੋਗ ਹੁੂੰ ਦ਼ਾ ਹੈ? 

(ੳ) ਲਰਕਿੈਸ                                                (ਅ) ਆਸਿੀਓਮਿੇਸ਼ੀਆ 

(ੲ) ਆਸਿੀਓਪੋਰੋਲਸਸ                                  (ਸ) ਉਪਰੋਕਤ ਸ਼ਾਰੇ  

vii. ਗਰਭ ਅਵਸਥ਼ਾ ਦੌਰ਼ਾਨ ਮਾਂ ਿਈ ਲਕਹੜ੍ੇ ਪੌਸ਼ਲਿਕ ਤਿੱਤ ਖੁਰ਼ਾਕ ਲਵਿੱਚ ਜ਼ਰ ਰੀ ਹਨ? 

(ੳ) ਿੋਹ਼ਾ                                                 (ਅ) ਕੈਿਸ਼ੀਅਮ 

(ੲ) ਪਰੋਿੀਨ                                            (ਸ) ਉਪਰੋਕਤ ਸ਼ਾਰੇ  

viii. ਗਰਮੀ ਦ ੇਮੌਸਮ ਦਰੌ਼ਾਨ ਲਕਹੜ਼੍ਾ ਕਿੱ ਪੜ਼੍ਾ ਵਰਤਣ਼ਾ ਆਰ਼ਾਮਦ਼ਾਇਕ ਹੁੂੰ ਦ਼ਾ ਹੈ? 

(ੳ) ਲਸਿਕ                                                 (ਅ) ਊਨੀ 
(ੲ) ਸ ਤੀ                                                  (ਸ) ਨ਼ਾਈਿੋਨ  

ਸਹੀ ਲਵਕਿਪ ਚੁਣੋ - 

ix. .................... ਪ਼ਾਣੀ ਲਵਿੱਚ ਘੁਿਣਸ਼ੀਿ ਲਵਿ਼ਾਲਮਨ ਹੈ।             (ਲਵਿ਼ਾਲਮਨ C / ਲਵਿ਼ਾਲਮਨ K) 

x. ਸਇੋਆਬੀਨ.................... ਦ਼ਾ ਵਧੀਆ ਸੋਮ਼ਾ ਹੈ।                 (ਚਰਬੀ / ਪਰੋਿੀਨ) 
xi. ਪਲਰਵ਼ਾਰ ਆਮ ਤੌਰ ਤ ੇਦ ੋਤਰਹਾਂ ਦ ੇਹੁੂੰ ਦ ੇਹਨ- ਸੂੰ ਯੁਕਤ ਪਲਰਵ਼ਾਰ ਅਤੇ ਇਕ਼ਾਈ ਪਲਰਵ਼ਾਰ।  

                                                                                                           (ਸਹੀ / ਗਿਤ) 
xii. ਪਲਰਵ਼ਾਰ ਦੀ ਖੁਸ਼ਹ਼ਾਿੀ ਿਈ ਬਿੱ ਲਚਆ ਂਲਵਿੱਚ ਿ਼ਾਸਿ਼ਾ ਜ਼ਰ ਰੀ ਹੈ।       (ਸਹੀ / ਗਿਤ) 
xiii. ਗਰਭ ਦੀ ਤੀਸਰੀ ਅਤੇ ਸਭ ਤੋਂ ਿੂੰ ਬੀ ਅਵਸਥ਼ਾ ਅੂੰਡੇ ਦੀ ਅਵਸਥ਼ਾ ਹੁੂੰ ਦੀ ਹ।ੈ  (ਸਹੀ / ਗਿਤ) 
xiv. ਲਸਿਕ ਇਿੱਕ ਕਦੁਰਤੀ ਲਫਲ਼਼ਾਮੈਂਿ ਰੇਸ਼਼ਾ ਹੈ।                                        (ਸਹੀ / ਗਿਤ) 
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xv. ਸ ਤੀ ਕਿੱ ਪੜ਼੍ਾ ਲਜ਼ਆਦ਼ਾ ਹੂੰਢਣਸ਼ਾਰ ਨਹੀਂ ਹੁੂੰ ਦ਼ਾ।                                           (ਸਹੀ / ਗਿਤ) 
xvi. ਿੈਰ਼ਾਿੀਨ ਨ਼ਾਨ ਥਰਮੋ ਪਿ਼ਾਸਲਿਕ ਰੇਸ਼਼ਾ ਹੈ।                                         (ਸਹੀ / ਗਿਤ)  

ਪਰਸ਼ਨ - 2 

ਛੋਿ ੇਪਰਸ਼ਨਾਂ ਦੇ ਉੱਤਰ ਲਦਓ। ਹਰ ਇਿੱਕ ਪਰਸ਼ਨ ਦੇ ਲਤੂੰਨ ਅੂੰਕ ਹਨ। (8 x 3 = 24)  

i. ਘਰ ਿਈ ਜਗਹ਼ਾ ਦੀ ਚਣੋ ਕਰਦ ੇਸਮੇਂ ਲਕਨਹ ਾਂ ਗਿੱਿਾਂ ਨ ੂੰ  ਲਧਆਨ ਲਵਿੱਚ ਰਿੱ ਖਣ਼ਾ ਚ਼ਾਹੀਦ਼ਾ ਹੈ? 

ii. ਚੂੰਗੀ ਗਰਲਹ ਲਵਵਸਥ਼ਾ ਦ਼ਾ ਕੀ ਮਹਿੱਤਵ ਹੈ? 

                                             ਜਾਂ 
        ਘਰੇਿ  ਕ ੜ੍ੇ ਕਰਕਿ ਤੋਂ ਖ਼ਾਦ ਲਕਵੇਂ ਬਣ਼ਾਈ ਜਾਂਦੀ ਹੈ? ਇਸ ਦ਼ਾ ਕੀ ਿ਼ਾਭ ਹੈ? 

iii. ਸ਼ਾਡੇ ਸਰੀਰ ਲਵਿੱਚ ਲਵਿ਼ਾਲਮਨ 'ਸੀ' ਦ ੇਕੂੰਮ ਅਤੇ ਸੋਮ ੇਬ਼ਾਰੇ ਲਿਖੋ। 
iv. ਕੈਿਸ਼ੀਅਮ ਅਤੇ ਫ਼ਾਸਿੋਰਸ ਮਹਿੱਤਵਪ ਰਨ ਖ਼ਾਧ ਪਦ਼ਾਰਥ ਹਨ, ਲਕਉਂ? 

                                               ਜਾਂ 

10-12 ਸ਼ਾਿ ਦੇ ਸਕ ਿ ਜ਼ਾਣ ਵ਼ਾਿੇ ਬਿੱਚੇ ਿਈ ਸੂੰਤੁਲਿਤ ਭੋਜਨ ਦੀ ਪ ਰੇ ਲਦਨ ਦੀ ਸ ਚੀ ਬਣ਼ਾਓ। 
v. ਗਰਭ ਅਵਸਥ਼ਾ ਤੋਂ ਤਸੁੀਂ ਕੀ ਸਮਝਦ ੇਹੋ? ਇਸ ਨ ੂੰ  ਲਕੂੰ ਨੇ ਭ਼ਾਗਾਂ ਲਵਿੱਚ ਵੂੰ ਲਡਆ ਜਾਂਦ਼ਾ ਹੈ? 

vi. ਸੂੰ ਯੁਕਤ ਅਤ ੇਇਕ਼ਾਈ ਪਲਰਵ਼ਾਰ ਲਵਿੱਚ ਕੀ ਅੂੰਤਰ ਹੈ? 

                                       ਜਾਂ 
ਐਕਸਰੇ  ਦ਼ਾ ਗਰਭ ਅਵਸਥ਼ਾ ਦੌਰ਼ਾਨ ਕੀ ਮਹਿੱਤਵ ਹੈ? 

vii. ਲਸਿਕ ਦੀਆ ਂਲਵਸ਼ੇਸ਼ਤ਼ਾਵਾਂ ਲਿਖੋ। 

viii. ਜੇਕਰ ਤਸੁੀਂ ਲਕਸ ੇਬਰਿੀਲ਼ੇ ਸਥ਼ਾਨ ਤ ੇਘੁੂੰ ਮਣ ਿਈ ਜ਼ਾ ਰਹੇ ਹੋ, ਤਾਂ ਲਕਸ ਤਰਹਾਂ ਦੇ ਕਿੱ ਪੜ੍ ੇਪ਼ਾ ਕੇ 
ਜ਼ਾਉਗੇ? 

                                                ਜਾਂ 
ਤੁਸੀਂ ਊਨੀ ਕਿੱ ਪਲੜ੍ਆ ਂਦੀ ਦੇਖਭ਼ਾਿ ਲਕਵੇਂ ਕਰੋਗੇ?  
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                               ਪ੍ਰਸ਼ਨ - 3                                                           (4 x 5 = 20) 

 ਲਨਬੂੰਧ਼ਾਤਮਕ ਪਰਸ਼ਨ। ਹਰ  ਪਰਸ਼ਨ 5 ਅੂੰਕ ਦ਼ਾ ਹੋਵਗੇ਼ਾ।  
i. ਲਡਜ਼਼ਾਈਨ ਦੇ ਮ ਿ ਅੂੰਸ਼ ਲਕਹੜ੍ੇ-ਲਕਹੜ੍ੇ ਹਨ? ਇਹ ਲਡਜ਼਼ਾਈਨ ਨ ੂੰ  ਲਕਵੇਂ ਪਰਭ਼ਾਲਵਤ ਕਰਦ ੇਹਨ? 

                                                             ਜਾਂ 
           ਗੂੰਦਗੀ ਦ਼ਾ ਸ਼ਾਡੀ ਲਸਹਤ ਤ ੇਕੀ ਅਸਰ ਪੈਂਦ਼ਾ ਹੈ? 

ii. ਲਚਕਨ਼ਾਈ ਸ਼ਾਡੇ ਸਰੀਰ ਲਵਿੱਚ ਕੀ-ਕੀ ਕੂੰਮ ਕਰਦੀ ਹੈ? ਇਸਦੀ ਘ਼ਾਿ ਅਤ ੇਅਲਧਕਤ਼ਾ ਦ਼ਾ ਸ਼ਾਡ ੇ
ਸਰੀਰ ਤ ੇਕੀ ਅਸਰ ਪੈਂਦ਼ਾ ਹੈ? 

                                                       ਜਾਂ 
ਗਰਭ ਅਵਸਥ਼ਾ ਦੌਰ਼ਾਨ ਮਾਂ ਿਈ ਲਕਹੜ੍ੇ-ਲਕਹੜ੍ੇ ਪੌਸ਼ਲਿਕ ਤਿੱਤ ਜ਼ਰ ਰੀ ਹਨ? ਸ ਚੀ ਬਣ਼ਾਓ ਅਤ ੇ
ਉਹਨਾਂ ਦੇ ਸਮੋੇ ਵੀ ਲਿਖੋ। 
iii. ਬਿੱ ਲਚਆ ਂਲਵਿੱਚ ਿ਼ਾਸਿ਼ਾ ਕਰਨ ਨ਼ਾਿ ਪਲਰਵ਼ਾਰ ਲਵਿੱਚ ਆਰਲਥਕ ਖੁਸ਼ਹ਼ਾਿੀ ਆਉਂਦੀ ਹੈ? ਇਸ ਤਿੱਤ 

ਦੀ ਪੁਸ਼ਿੀ ਵੀ ਕਰੋ। 
                                                               ਜਾਂ 
ਗਰਭ ਸਮੇਂ ਦੀਆ ਂਆਮ ਤਕਿੀਿਾਂ ਲਕਹੜ੍ੀਆਂ ਲਕਹੜ੍ੀਆ ਂਹਨ? ਲਵਸਥ਼ਾਰ ਸਲਹਤ ਲਿਖੋ। 
 

iv.  ਕੁਦਰਤ ਲਵਿੱਚ ਲਮਿਣ ਵ਼ਾਿੇ ਰੇਸ਼ੇ  ਲਕਹੜ੍ੇ-ਲਕਹੜ੍ ੇਹਨ? ਲਕਸੇ ਇਿੱ ਕ ਰੇਸ਼ ੇਦੀਆਂ ਲਵਸ਼ਸੇ਼ਤ਼ਾਵਾਂ ਅਤ ੇ
ਦੇਖਭ਼ਾਿ ਬ਼ਾਰੇ ਲਿਖੋ। 

                                                            ਜਾਂ 
ਹੇਠ ਲਦਿੱਤੀ ਸ਼ਾਰਣੀ ਲਵਿੱਚ ਲਵਲਦਆਰਥੀਆ ਂਦਆੁਰ਼ਾ ਵਰਤੇ ਜ਼ਾਣ ਵ਼ਾਿੇ ਵਿੱ ਖ-ਵਿੱਖ ਰੇਲਸ਼ਆ ਂਦੀ 
ਪਰਤੀਸ਼ਤਤ਼ਾ ਲਦਿੱਤੀ ਗਈ ਹੈ,  :-  
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         ਰੇਸ਼ੇ ਦੀ ਲਕਸਮ    ਲਵਲਦਆਰਥੀਆ ਂਦੀ ਪਰਤੀਸ਼ਤਤ਼ਾ 
          ਸ ਤੀ               40%                                

            ਊਨੀ               15% 

       ਰੇਸ਼ਮੀ               10% 

     ਨ਼ਾਈਿੋਨ               20% 

     ਪੋਿੀਏਸਿਰ               15% 
 

 

 

ਉਪਰੋਕਤ ਸ਼ਾਰਣੀ ਤ ੇਆਧ਼ਾਲਰਤ ਹੇਠ ਲਿਖੇ ਪਰਸ਼ਨਾਂ ਦ ੇਉੱਤਰ ਲਦਓ :- 

(ੳ) ਸਭ ਤੋਂ ਵਿੱ ਧ ਲਕਹੜ਼੍ਾ ਰੇਸ਼਼ਾ ਵਰਲਤਆ ਜਾਂਦ਼ਾ ਹੈ? 

(ਅ) ਸਭ ਤੋਂ ਘਿੱਿ ਲਕਹੜ਼੍ਾ ਰੇਸ਼਼ਾ ਵਰਲਤਆ ਂਜਾਂਦ਼ਾ ਹੈ? 

(ੲ) ਸ ਤੀ ਤ ੇਰੇਸ਼ਮੀ ਰੇਲਸ਼ਆਂ ਦੀ ਫਰਕ ਲਕੂੰ ਨੇ ਪਰਤੀਸ਼ਤ ਹੈ? 

(ਸ) ਨ਼ਾਈਿੋਨ ਅਤ ੇਪੋਿੀਏਸਿਰ ਵਰਤਣ ਵ਼ਾਿੇ ਲਵਲਦਆਰਥੀਆ ਂਦੀ ਕੁਿੱ ਿ ਪਰਤੀਸ਼ਤਤ਼ਾ ਲਕੂੰਨੀ ਹੈ? 

(ਹ) ਜੇ ਕੁਿੱ ਿ 200 ਲਵਲਦਆਰਥੀ ਹਨ, ਤਾਂ ਸ ਤੀ ਰਸੇ਼਼ਾ ਵਰਤਣ ਵ਼ਾਿੇ ਲਵਲਦਆਰਥੀਆਂ ਦੀ ਲਗਣਤੀ 
ਪਤ਼ਾ ਕਰੋ।   
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