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कक्षा- 7 (2024-25) 

                                     -                                 -           
 

    ਦਾ ਨਾਂ 
 1.ਵ੃ ਭ਩ਆਯੀ ਬਾਯਤ ਭਾਂ  
2.ਭ੃ਯਾ ਬਾਯਤ ਦ੃ਲ਼  
3.ਭ਩ਿੰ ਡ ਇਉਂ ਫ੅ਰਦ  
4.਴ਾਇਿੰ ਴ ਭ਴ ੀ 
5.ਲ਼ਵੀਦ ਊਧਭ ਭ਴ਿੰ ਘ 
6.ਧੀਆ ਂ
7.ਅਕਰ ਲੱਡੀ ਚੀਜ਼ ਵ੄ 
8. ਩ਭਵਰ  
9.  ਾਵਰੀ ਫ੅ਰੀ 
1ਫ਼.ਫਾਫਾ ਲ਼੃ਖ ਪਯੀਦ 
11. ਴ਭੇਂ ਦੀ ਫਵਾਯ 
12. ਵਭਯਆਣਾ ਩ਰਦ੃ਲ਼  
13. ਗੁਯੂ ਗ੅ਭਫਿੰ ਦ ਭ਴ਿੰ ਘ  
14. ਗਜ਼ਰ 
15. ਴ਾਡ੃ ਭਤਉਵਾਯ 
16. ਕਾਂ ਤ੃ ਭਚੜੀ 
17. ਤਾਕਤ ਦਾ ਵਿੰਕਾਯ 
18. ਗੁਰਾਫ ਦੀ ਪ਴ਰ 
19. ਴ੱਚ ਦਾ ਩ੁਜਾਯੀ 



  

20. ਕਰੁਪੀ 
21. ਬਗਤ ਯਭਲਦਾ਴  
22. ਭਾਂ 
23. ਗ਼ਜਨਾ ਗ੅ਯੀ 
24. ਕਰ਩ਨਾ ਚਾਲਰਾ 
25. ਕਿੰ ਭ਩ਊ ਯ 

ਭਲਆਕਯਣ 
1. ਭਲਆਕਯਣ- ਲਯਣ  ਫ੅ਧ,ਲ਼ਫਦ  ਫ੅ਧ ਤ੃ ਲਾਕ ਫ੅ਧ 
2.        ਤ੃       ਭਰਿੰ ਗ 
3. ਇਕਲਚਨ ਤ੃ ਫਵਲੁਚਨ 
4. ਭਲਯ੅ਧੀ ਲ਼ਫਦ  
5. ਭੁਵਾਲਯ੃  
6. ਭਚੱਠੀਆਂ (਩ਰਾਯਥਨਾ ਤ੃ ਘਯ੃ਰੂ ਩ਤੱਯ) 

 

 

 

 

 

 



  

कक्षा- 7 
विषय- ऩंजाफी ऩुस्तक का नाम – ਦੂਜਾ ਪੜਾਅ 

 

 मास विषयिस्तु दक्षतााँए सुझावित गततविधयााँ 
अपै्रऱ, 2024 1.ਵ੃ ਭ਩ਆਯੀ ਬਾਯਤ ਭਾਂ  

2.ਭ੃ਯਾ ਬਾਯਤ ਦ੃ਲ਼  
3.ਭ਩ਿੰ ਡ ਇਉਂ ਫ੅ਰਦ  

 ਭ਴ਭਯਨ ਲ਼ਕਤੀ ਤ੃ ਅਯਥ ਫ੅ਧ  
 ਦ੃ਲ਼ ਦੀ ਴ਭਾਭਜਕ ਤ੃ ਬੂਗ੅ਭਰਕ ਴ਭਝ  
਩ੇਂਡੂ ਜੀਲਨ ਩ਰਤੀ ਯੁਚੀ ਤ੃ ਭਗਆਨ 
 

 ਴ਭੂਭਵਕ ਗਾਨ  ਦ੃ ਯੂ਩ ਭਲਚ ਕਭਲਤਾ ਗਾਉਣੀ 
 ਨਕਲ਼੃ ਦੁਆਯਾ ਬਾਯਤ ਦ੃ਲ਼ ਫਾਯ੃ ਜਾਣਕਾਯੀ  
ਭ਩ਿੰ ਡਾਂ ਅਤ੃ ਲ਼ਭਵਯਾਂ ਭਲਚ ਪਯਕ  

मई,2024  ਭਲਆਕਯਣ- ਲਯਣ  ਫ੅ਧ,ਲ਼ਫਦ  
ਫ੅ਧ ਤ੃ ਲਾਕ ਫ੅ਧ 
4.਴ਾਇਿੰ ਴ ਭ਴ ੀ 
5.ਲ਼ਵੀਦ ਊਧਭ ਭ਴ਿੰਘ 
6.ਧੀਆ ਂ
7.ਅਕਰ ਲੱਡੀ ਚੀਜ਼ ਵ੄ 

 ਲਯਣ ਫ੅ਧ, ਲ਼ਫਦ-ਫ੅ਧ, ਤ੃ ਲਾਕ    ਫਣਾਉਣ ਦੀ 
ਕਰਾ 
 ਭਲਭਗਆਨ ਩ਰਤੀ ਯੁਚੀ 
 ਦ੃ਲ਼ ਬਗਤਾਂ ਦ੃ ਜੀਲਨ ਤੋਂ ਩ਰ੃ਯਣਾ 
 ਧੀਆਂ ਦੀ ਭਵੱਤਤਾ 
 ਫ੅ਭਧਕ ਭਲਕਾ਴ 

 ਭਲਆਕਯਣ ਨਾਰ ਴ਿੰ ਫਿੰ ਭਧਤ ਩ੱਖਾਂ ਦਾ ਭਗਆਨ, ਬਾਲ਼ਾ ਅਤ੃  ਫ੅ਰੀ 
ਭਰਭਖਤ ਅਤ੃ ਭ੆ਭਖਕ ਯੂ਩  
 ਴ਾਇਿੰ ਴ ਭ਴ ੀ ਫਾਯ੃ ਴ਭੂਭਵਕ ਚਯਚਾ  
 ਦ੃ਲ਼ ਬਗਤਾਂ ਦੀਆਂ ਤ਴ਲੀਯਾਂ ਯਾਵੀਂ ਜਾਣਕਾਯੀ 
 ਕਭਲਤਾ ਩ੜਨੀ ਭਰਖਣੀ ਤ੃ ਉਚਾਯਨ ਕਯਨੀ 
 ਵਯ੃ਕ  ਗ਼ੱ਱ ਜਾਂ ਚੀਜ਼ ਦਾ ਕਾਯਨ ਱ੱਬਣ ਦਾ ਮਤਨ  

जून, 2024 Summer Vacations from 1st June 2024 to 30th June 2024 

जुऱाई, 2024  ਭਰਿੰ ਗ ਫਦਰ੅ ,ਲਚਨ ਫਦਰ੅ 
8. ਩ਭਵਰ  
9.  ਾਵਰੀ ਫ੅ਰੀ 
1ਫ਼.ਫਾਫਾ ਲ਼੃ਖ ਪਯੀਦ 
11. ਴ਭੇਂ ਦੀ ਫਵਾਯ 
12. ਵਭਯਆਣਾ ਩ਰਦ੃ਲ਼  

 ਭਲਆਕਯਣ ਫ੅ਧ 
 ਅਨਿੰ ਦ ਦੀ ਅਨੁਬੁੱ ਤੀ ਤ੃ ਅਯਥ ਫ੅ਧ  
 ਕਵਾਣੀ ਩ਰਤੀ ਯਚੁੀ 
 ਴ੂਪੀ ਴ਿੰ ਤਾਂ ਦ੃ ਜੀਲਨ ਤੋਂ ਩ਰ੃ਯਣਾ 
 ਲ਼ਫਦ ਅਯਥ ਫ੅ਧ  
 ਩ਰਦ੃ਲ਼ ਦੀ  ਬੂਗ੅ਭਰਕ ਅਤ੃ ਴ਿੰ ਴ਭਕਰਭਤਕ  ਜਾਣਕਾਯੀ 

 ਲ਼ਫਦ ਬਿੰਡਾਯ ਭਲਚ ਲਾਧਾ  
 ਵਾ਴ ਯ਴ ਲਾਰੀ ਕ੅ਈ ਵ੅ਯ ਭ਴ੱਭਖਆ ਦਾਇਕ ਕਭਲਤਾ 
 ਩ਾਣੀ ਦੀ ਕਦਯ ਕਯਨ ਦੀ ਭ਴ੱਭਖਆ  
 ਫਾਫਾ ਲ਼੃ਖ ਪਯੀਦ ਜੀ ਦ੃ ਜੀਲਨ ਫਾਯ੃ ਚਯਚਾ 
 ਫੀਤ੃ ਴ਭੇਂ ਅਤ੃ ਨਲੇਂ ਴ਭੇਂ ਦੀ ਤਰੁਨਾ ਫਾਯ੃ ਚਯਚਾ 
 ਵਭਯਆਣਾ ਩ਰਦ੃ਲ਼ ਫਾਯ੃ ਜਾਣਕਾਯੀ ਅਤ੃ ਅਭਬਆ਴  

1stStudent Assessment Test in the last week of July,2024 



  

अगस्त, 2024 13. ਗੁਯੂ ਗ੅ਭਫਿੰ ਦ ਭ਴ਿੰ ਘ  
 ਭਲਆਕਯਣ- ਭਲਯ੅ਧੀ ਲ਼ਫਦ  
 ਰ੃ਖ ਯਚਨਾ  
 ਭੁਵਾਲਯ੃ 

 ਗੁਯੂਆਂ ਦ੃ ਜੀਲਨ ਤੋਂ ਩ਰ੃ਯਣਾ  
 ਭਲਆਕਯਣ ਫ੅ਧ  
 ਰ੃ਖ ਭਰਖਣ ਦੀ ਕਰਾ  
 ਭਰਖਤ ਨੂਿੰ  ਩ਰਬਾਲਲ਼ਾਰੀ ਫਣਾਉਣਾ 

 ਦ਴ ਗੁਯੂਆ ਂਫਾਯ੃ ਜਾਣਕਾਯੀ 
 ਲ਼ਫਦ ਬਿੰ ਡਾਯ ਭਲਚ ਲਾਧਾ 
 ਰ੃ਖ ਭਰਖਣ ਴ਿੰਫਿੰ ਧੀ ਭਲਚਾਯ ਚਯਚਾ  
 ਬਾਲ਼ਾ ਦਾ ਭਲ਼ਿੰ ਗਾਯ 

ससतंफर, 2024 ਭਚੱਠੀਆਂ ਩ਰਾਯਥਨਾ ਤ੃ ਘਯ੃ਰ ੂ਩ਤੱਯ  
14. ਗਜ਼ਰ 
15. ਴ਾਡ੃ ਭਤਉਵਾਯ 
16. ਕਾਂ ਤ੃ ਭਚੜੀ 
17. ਤਾਕਤ ਦਾ ਵਿੰ ਕਾਯ 

 ਩ੱਤਯ ਭਰਖਣ ਦੀ ਕਰਾ ਦਾ ਭਲਕਾ਴  
 ਅਯਥ ਴ਭਝਣ ਦੀ ਮ੅ਗ਼ਤਾ  
 ਭਤਉਵਾਯਾਂ ਦੀ ਭਵੱਤਤਾ 
 ਨਾ ਕ ਩ਰਤੀ  ਯੁਚੀ ਤ੃ ਭਗਆਨ  
 ਭਨੋਬਾਲਾਂ ਤ੃ ਕਾਫੂ ਩ਾਉਣ ਦੀ  ਩ਰ੃ਯਣਾ 

 ਭਚੱਠੀ ਩ੱਤਯ ਯਾਵੀਂ ਭਲਚਾਯ ਴ਾਂਝ੃ ਕਯਨਾ 
 ਭ਴ਭਯਨ ਲ਼ਕਤੀ ਤ੃ ਅਯਥ ਫ੅ਧ 

 ਭਤਉਵਾਯਾਂ ਫਾਯ੃ ਜਾਣਕਾਯੀ ਤ਴ਲੀਯਾਂ ਨਾਰ 

 ਲ਼ਰ੃ਣੀ  ਭਲਚ ਨਾ ਕ ਖ੃ਡਣਾ 
 ਵਲਾ ਤ੃ ਴ੂਯਜ ਦ੃ ਭਲਭਗ਼ਆਨਕ ਩ੱਖ  
 

Half Yearly Examination in the Month of September 

अक्तूफर, 2024 18. ਗੁਰਾਫ ਦੀ ਪ਴ਰ 
19. ਴ੱਚ ਦਾ ਩ੁਜਾਯੀ 
20. ਕਰੁਪੀ 
 ਰ੃ਖ ਯਚਨਾ 

 ਗੁਯੂ ਇਭਤਵਾ਴ ਫਾਯ੃ ਭਗਆਨ  
 ਯਾਲ਼ ਯੀ ਨੇਤਾ ਦ੃ ਜੀਲਨ ਤੋਂ ਩ਰ੃ਯਣਾ 
 ਦ੃ਲ਼ ਦੀ ਆਯਭਥਕ ਵਾਰਤ ਫਾਯ੃ ਜਾਣਕਾਯੀ 
 ਰ੃ਖ ਭਰਖਣ ਦੀ ਕਰਾ ਦਾ ਭਲਕਾ਴  

 18ਲੀਂ ਴ਦੀ ਦ੃ ਩ਿੰ ਜਾਫ ਅਤ੃ ਭ਴ੱਖ ਇਭਤਵਾ਴ ਨਾਰ ਜਾਣ ਩ਛਾਣ  
 ਬਾਯਤ ਨੂਿੰ  ਴ਤੁਿੰ ਤਯ ਕਯਲਾਉਣ ਭਲਚ ਗਾਂਧੀ ਜੀ ਦਾ ਮ੅ਗਦਾਨ  
 ਕਵਾਣੀ ਩ਰਤੀ ਯਚੁੀ 
 ਆ਩ਣ੃ ਭਲਚਾਯਾਂ ਨੂਿੰ  ਩੃ਲ਼ ਕਯਨ ਭਲਚ ਩ਰ਩ੱਕਤਾ 



1 
 

 

निंफर, 2024 21. ਬਗਤ ਯਭਲਦਾ਴  
22. ਭਾਂ 
 ਭੁਵਾਲਯ੃ 
23. ਗ਼ਜਨਾ ਗ੅ਯੀ 
 ਇਕਲਚਨ ਤ੃ ਫਵੁਲਚਨ 

 ਭਵਾਨ ਴ਿੰਤਾਂ ਦ੃ ਜੀਲਨ ਤੋਂ ਩ਰ੃ਯਣਾ 
 ਭਾਂ ਦਾ ਭਵੱਤਲ   
 ਬਾਲ਼ਾ ਦਾ ਭਲ਼ਿੰ ਗਾਯ 
 ਰ੅ਕ ਗਾਥਾ ਩ਰਤੀ ਯੁਚੀ 
 ਭਲਆਕਯਣ ਫ੅ਧ 

 ਬਗਤ ਯਭਲਦਾ਴ ਜੀ ਦ੃ ਜੀਲਨ ਫਾਯ੃ ਚਯਚਾ 
 ਭਾਂਲਾਂ ਦਾ ਴ਨਭਾਨ  ਕਯਨ ਦੀ ਭ਴ੱਭਖਆ 

 ਭੁਵਾਲਭਯਆ ਂਦ੃ ਅਯਥ ਨੂਿੰ  ਴ਭਝ ਕ੃ ਲਾਕ ਫਣਾਉਣ ਦੀ ਕਰਾ 
 ਗ਼੄ਯ ਭਲਭਗ਼ਆਨਕ  ਅਤ੃ ਅ਴ਿੰ ਬਲ ਘ ਨਾਲਾਂ ਫਾਯ੃ ਜਾਣਕਾਯੀ 
 ਲਚਨ ਫਦਰ ਕ੃ ਭਰਖਣ ਦੀ ਩ਭਵਚਾਣ  
 

ददसंफर, 2024 24. ਕਰ਩ਨਾ ਚਾਲਰਾ 
 
25. ਕਿੰ ਭ਩ਊ ਯ 
ਭਰਿੰ ਗ ਫਦਰ੅ ,ਭਲਯ੅ਧੀ ਲ਼ਫਦ  
ਚ੅ਣਲੇਂ ਭੁਵਾਲਯ੃  

ਬਾਯਤ ਦੀ ਭਵਾਨ ਇ਴ਤਯੀ  ਲ਼ਕਤੀ ਫਾਯ੃ 
ਭਗਆਨ 
 ਕਿੰ ਭ਩ਊ ਯ ਦੀ  ਭਵੱਤਤਾ 
਩ੁਭਰਿੰ ਗ ਅਤ੃ ਇ਴ਤਯੀ ਭਰਿੰ ਗ, ਉਰ ੃ ਲ਼ਫਦ 
ਭੁਵਾਲਭਯਆ ਂਦਾ ਰਗਾਤਾਯ ਅਭਬਆ਴ 

 ਩ੁ਱ਾੜ ਖ੅ਜਾਂ ਦ੃  ਭਵੱਤਲ ਫਾਯ੃ ਴ਭਝ 
  
ਭਲਭਗਆਨ ਦੀ  ਭਵੱਤਲ ਩ੂਯਨ ਖ੅ਜ  ਕਿੰ ਭ਩ਊ ਯ ਦੀ ਲਯਤੋਂ  
 ਲ਼ਫਦ ਬਿੰਡਾਯ ਭਲਚ ਲਾਧਾ  
 ਭੁਵਾਲਭਯਆਂ ਅਤ੃ ਅਖਾਣਾਂ ਦਾ ਬ੃ਦ ਴ਭਝਾਣਾ   

2nd Student Assessment Test in the last week of December,2024 

Winter Vacation from 1st January to 15th January 2025 

जनिरी, 2025  ਩ਰਾਯਥਨਾ  ਩ੱਤਯ 
 ਭਲਆਕਯਣ – ਲਯਣ ਫ੅ਧ, ਲ਼ਫਦ   
ਫ੅ਧ, ਲਾਕ ਫ੅ਧ । 
ਰ੃ਖ ਯਚਨਾ 

 ਩ੱਤਯ ਭਰਖਣ ਦੀ ਕਰਾ ਦਾ ਭਲਕਾ਴ 
 ਲਯਣ ਫ੅ਧ, ਲ਼ਫਦ ਫ੅ਧ , ਲਾਕ ਫ੅ਧ ਨਾਰ  
਴ਿੰ ਫਿੰ ਭਧਤ ਩ਰਲ਼ਨ -ਊੱਤਯ  
 ਰ੃ਖ ਭਰਖਣ ਦੀ ਕਰਾ ਦਾ ਭਲਕਾ਴ 

 ਭਚੱਠੀ ਩ੱਤਯ ਯਾਵੀਂ ਭਲਚਾਯ ਴ਾਂਝ੃ ਕਯਨਾ 
 ਲ਼ਫਦਾਂ ਦ੃ ਩ਰਕਾਯ- ਨਾਂਲ, ਩ੜਨਾਂਲ , ਭਲਲ਼੃ਲ਼ਣ, ਭਕਭਯਆ  
 ਴ਿੰ ਫਿੰ ਧਕ ਮ੅ਜਕ, ਭਲ਴ਭਭਕ । 
ਆ਩ਣ੃ ਭਲਚਾਯਾਂ ਨੂਿੰ  ਩੃ਲ਼ ਕਯਨ ਭਲਚ ਩ਰ਩ੱਕਤਾ 

परिरी, 2025 ਴ਾਯ੃ ਭ਴਱੃ਫ਴ ਦੀ ਦੁਵਯਾਈ 

मार्च,2025 ਴ਾਯ੃ ਭ਴਱੃ਫ਴ ਦੀ ਦੁਵਯਾਈ  ਴ਾ਱ਾਨਾ ਩ਰੀਭਖਆ 

Annual Assessment in the 3rd and 4th week of March 
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