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                                                              ਮਾਡਲ ਟੈਸਟ ਪੇਪਰ 

                                                          ਵਿਸਾ : ਗ੍ਰਵਿ ਵਿਵਗ੍ਆਨ 

                                                          ਸਰੇਣੀ : 12ਿੀਂ (2026-27) 

ਕ ੁੱ ਲ ਅੰਕ : 60           ਸਮਾਂ : 3 ਘੰਟੇ  
                                                         ਪਰਸਨ - 1 

ਵਸਤੂਨਿਸ਼ਠ ਪ੍ਰਸ਼ਿ। ਸਾਰੇ ਪ੍ਰਸ਼ਿ ਜ਼ਰੂਰੀ ਹਿ।                                                     16 X 1 = 16  

(i) ਐੰਿਜਾਈਮ ਨਿਸ ਨਵਧੀ ਿਾਲ ਅਨਿਨਰਆਸੀਲ ਿੀਤੇ ਜਾਂਦ ੇਹਿ :- 

(ੳ) ਉਬਾਲਣਾ      (ਅ) ਬਲਾਨ ੰਗ 

(ੲ) ਨਿਓਣਾ      (ਸ) ਨ ਿੱ ਲਣਾ 
(ii) ਸੰਤੁਨਲਤ ਿੋਜਿ ਨਵਿੱ ੋਂ ਪ੍ਰੋਟੀਿ ਦਆੁਰਾ ਪ੍ਰਦਾਿ ਿੀਤੀ ਊਰਜਾ ਨਿੰਿੀ ਹੋਣੀ  ਾਹੀਦੀ ਹੈ :- 

(ੳ) 60-70%      (ਅ) 20-30% 

(ੲ) 15-20%      (ਸ) 5-10%  

(iii) ਸਰੀਰਿ ਨਿਰਮਾਣ ਿਰਿ ਵਾਲੇ ਿੋਜਿ ਹਿ……………. :- 

(ੳ) ਫਲ ਅਤੇ ਸਬਜ਼ੀਆਂ    (ਅ) ਖੰਡ ਅਤੇ ਗੁੜ 

(ੲ) ਅਿਾਜ      (ਸ) ਦੁਿੱ ਧ, ਅੰਡੇ ਅਤ ੇਮਾਸ  

(iv) ਪ੍ਰਸੂਤ ਦੀ ਸਿ ਤੋਂ  ਟੋੀ ਅਵਸਥਾ  .................... ਹੈ। 
(ੳ) ਫੈਲਾਓ      (ਅ) ਆਫ਼ਰਿਾ 
(ੲ) ਧਿੇਲਣਾ      (ਸ) ਔਲ  ਪੈ੍ਣ ਦੀ ਅਵਸਥਾ 
(v) ਰੁਬੇਲਾ ਦਾ ਦੂਜਾ ਿਾਂ ਹੈ …………………..:- 

(ੳ) ਿਾਲ਼ੀ ਖੰਘ     (ਅ) ਮੈਨਿਜਾਇਟਸ 

(ੲ) ਜਰਮਿ ਨਮਸਲਸ     (ਸ) ਨਰਿਟੇਸ  

 

(vi) ਮਾਂ ਦ ੇਪ੍ਨਹਲੇ ਦੁਿੱ ਧ ਿੰੂ .................... ਨਿਹਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। 
(ੳ) ਵਹਾਅ      (ਅ) ਲੋ ੀਆ 
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(ੲ) ਲਿੱ ਸੀ      (ਸ) ਿੈਲੋਸਟਰਮ 

(vii) ਬੀ.ਸੀ.ਜੀ. ਦਾ ਟੀਿਾ ਬਿੱ  ੇਿੰੂ .................... ਤੋਂ ਬ ਾਉਂਦਾ ਹੈ। 
(viii) ਬਿੱ ਦੇਾਿੀ ਦੇ ਅੰਦਰੂਿੀ ਦੀਵਾਰ ਿੰੂ .................... ਨਿਹਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। 
(ix) ਵੰਸ਼ਾਿੰੂ .................... ਿਾਂ ਦ ੇਰਸਾਇਣ ਦ ੇਬਣੇ ਹੰੁਦ ੇਹਿ। 
(x) ਬੁਢਾਪੇ੍ ਤੋਂ ਿਾਵ ਹੈ.......ਸਾਲ ਜਾਂ ਇਸ ਤੋਂ ਨਜਆਦਾ ਉਮਰ 

(xi) ਗਰਮ ਤੇਲ ਨਵਿੱ  ਿੋਜਿ ਪ੍ਿਾਉਣ ਦ ੇਢੰਗ ਿੰੂ .................... ਿਨਹੰਦੇ ਹਿ। 
(xii) ਸੂਰਜ ਦੀ ਰੌਸ਼ਿੀ ਨਵਟਾਨਮਿ 'ਡੀ' ਦਾ ਉੱਤਮ ਸਰੋਤ ਹੈ।                           (ਸਹੀ / ਗਲਤ) 

(xiii) ਿੋਜਿ ਹਮੇਸ਼ਾ ਢਿੱਿ ਿੇ ਪ੍ਰੋਸਣਾ  ਾਹੀਦਾ ਹੈ।     (ਸਹੀ / ਗਲਤ) 
(xiv) ਪੁ੍ਰਸ਼ਾਂ ਿੰੂ ਇਸਤਰੀਆਂ ਿਾਲੋਂ ਨਜ਼ਆਦਾ ਊਰਜਾ ਦੀ ਲੋੜ ਹੰੁਦੀ ਹੈ।  (ਸਹੀ / ਗਲਤ) 
(xv) ਐਪ੍ਗਾਰ ਟਸੈਟ ਜਿਮ ਤੋਂ ਇਿੱ ਿ ਘੰਟ ੇਬਾਅਦ ਿੀਤਾ ਜਾ ਸਿਦਾ ਹੈ।  (ਸਹੀ / ਗਲਤ) 
(xvi) XX ਗੁਣਸਤੂਰਾਂ ਦੇ ਮਲੇ ਿਾਲ ਮੁੰ ਡਾ ਪੈ੍ਦਾ ਹੋਵੇਗਾ ।    (ਸਹੀ / ਗਲਤ)  
     ਪਰਸਨ - 2 

 ੋਟ ੇਉੱਤਰਾਂ ਵਾਲੇ ਪ੍ਰਸ਼ਿ। ਇਿਹ ਾਂ ਦਾ ਉੱਤਰ 60-80 ਸ਼ਬਦਾਂ ਨਵਿੱ  ਨਦਓ।                8 X3 = 24  

(i) ਿੋਜਿ ਦੇ ਸਮਾਨਜਿ ਸਿੱ ਨਿਆ ਾਰਿ ਿੰਮਾਂ ਬਾਰੇ ਦਿੱਸੋ। 
(ii) ਪ੍ਾਣੀ ਦਾ ਸਾਡੀ ਨਸਹਤ ਿੰੂ ਿਾਇਮ ਰਿੱਖਣ ਨਵਿੱ  ਿੀ ਮਹਿੱਤਵ ਹੈ? 

(iii) ਖੁਰਾਿੀ ਜ਼ਰੂਰਤ ਿੰੂ ਨਧਆਿ ਨਵਿੱ  ਰਿੱ ਖਦੇ ਹੋਏ  ੇ ਮਹੀਿੇ ਤਿੱਿ ਦੇ ਬਿੱ  ੇਲਈ ਮੇਿਯੂ ਨਤਆਰ 
ਿਰੋ। 
                                                      ਜਾਂ 
        ਰਸੋਈ ਿੰੂ ਸਾਫ਼ ਰਿੱਖਣ ਦ ੇਢੰਗ ਦਿੱਸੋ? 

(iv) ਓ.ਆਰ.ਐੱਸ . (ORS) ਘਰ ਨਵਿੱ  ਨਿਵੇਂ ਬਣਾਇਆ ਜਾ ਸਿਦਾ ਹੈ? 

(v) ਗਰਿਿਾਲ ਦ ੇਸ਼ੁਰੂ ਦ ੇਨ ੰਿਹ ਾਂ ਦੀ ਸੂ ੀ ਬਣਾਓ। 
(vi) ਬਿੱ  ੇਦਾ ਨਲੰਗ ਨਿਰਧਾਰਣ ਨਵਿੱ  ਨਿਸ ਤਰਹਾਂ ਹੰੁਦਾ ਹੈ? 

(vii) ਸਤਿ ਪ੍ਾਿ ਦ ੇਿਾਵਿਾਤਮਿ ਫਾਇਨਦਆ ਂਬਾਰੇ ਦਿੱਸੋ। 
(viii) ਅਣ ਜਿਮੇ ਬਿੱ ੇ ਪੋ੍ਸ਼ਣ ਨਿਵੇਂ ਪ੍ਰਾਪ੍ਤ ਿਰਦ ੇਹਿ? 

PSEB 12th Sample Paper 2027 Home Science

aglasem.com For more Question Papers, Sample Papers, Notes & Syllabus visit aglasem.com Page 2 of 3

https://aglasem.com


                                         ਜਾਂ 
ਜੇਿਰ ਮਾਂ ਬਿੱ  ੇਿੰੂ ਬਤੋਲ ਿਾਲ ਦੁਿੱ ਧ ਨਪ੍ਲਾਉਂਦੀ ਹੈ, ਤਾਂ ਉਸਿੰੂ ਨਿਹੜੀਆ ਂਗਿੱਲਾਂ ਦਾ ਨਧਆਿ 
ਰਿੱਖਣ ਲਈ ਪ੍ਰੇਨਰਤ ਿਰੋਗੇ?  

                                               ਪਰਸਨ - 3 

ਵਿੱਡੇ ਉੱਤਰਾਂ ਵਾਲੇ ਪ੍ਰਸ਼ਿ। ਇਿਹ ਾਂ ਦਾ ਉੱਤਰ 100 ਤੋਂ 150 ਸ਼ਬਦਾਂ ਨਵਿੱ  ਨਦਓ।            4 X 5 = 20  

(i) ਸੰਤੁਨਲਤ ਖੁਰਾਿ ਦੀ ਯੋਜਿਾ ਨਤਆਰ ਿਰਦੇ ਸਮੇਂ ਨਿਹੜੀਆ ਂਗਿੱਲਾਂ ਦਾ ਨਧਆਿ ਰਿੱਖਣਾ ਜ਼ਰੂਰੀ 
ਹੈ? ਸੂ ੀ ਬਣਾਓ। 

                                                            ਜਾਂ 
ਤੁਸੀਂ ਦੁਿੱ ਧ, ਦਾਲਾਂ, ਸ਼ਨਹਦ ਅਤੇ ਮਸਾਨਲਆ ਂਨਵਿੱ  ਨਮਲਾਵਟੀ ਪ੍ਦਾਰਥਾਂ ਦੀ ਪ੍ ਾਣ ਨਿਵੇਂ ਿਰੋਗੇ?  

(ii) ਿਬਜ ਦੌਰਾਿ ਨਸਫਾਨਰਸ਼  ਿੀਤੇ ਜਾਂਦੇ ਿੋਜਿ ਅਤ ੇਵਰਨਜਤ ਿੋਜਿਾਂ ਦੀ ਸੂ ੀ ਬਣਾਓ। ਇਸ ਦ ੇ
ਿਾਲ ਹੀ ਿਬਜ਼ ਤੋਂ ਬ ਣ ਲਈ ਤਸੁੀਂ ਨਿਹੜੀਆਂ ਗਿੱਲਾਂ ਦਾ ਨਧਆਿ ਰਿੱ ਖੋਗੇ? 

                                                            ਜਾਂ 
ਨਿਸ਼ੋਰ ਲੜਿ ੇਜਾਂ ਲੜਿੀ ਦੀਆਂ  ਪੌ੍ਸ਼ਨਟਿ ਜ਼ਰੂਰਤਾਂ ਿੰੂ ਨਧਆਿ ਨਵਿੱ  ਰਿੱ ਖਦੇ ਹੋਏ ਖੁਰਾਿੀ ਯੋਜਿਾ 

ਨਤਆਰ ਿਰੋ।  
(iii) ਗਰਿਿਾਲ ਨਵਿੱ  ਹੋਣ ਵਾਲੀਆਂ ਆਮ ਤਿਲੀਫ਼ਾਂ ਿੀ ਹਿ? ਹਰੇਿ ਦੇ ਨਵਸਤਾਰ ਸਨਹਤ 
ਨਵਆਨਖਆ ਿਰੋ। 
                                                          ਜਾਂ 
6 ਮਹੀਿੇ ਤੋਂ ਇਿੱ ਿ ਸਾਲ ਦ ੇਬਿੱ  ੇਦ ੇਨਵਿਾਸ ਲਈ ਨਤਆਰ ਹੋ ਸਿਣ ਵਾਲੀ ਖਡੇ ਸਮਿੱਗਰੀ 
(ਨਖਡੌਣੇ) ਬਾਰੇ ਜਾਣਿਾਰੀ ਨਦਓ।  

(iv) ਬਿੱ ਨ ਆਂ ਦੀਆ ਂਨਿਹੜੀਆ ਂਆਮ ਨਬਮਾਰੀਆਂ ਵਿੱਲ ਤੁਰੰਤ ਨਧਆਿ ਦੇਣ ਦੀ ਲੋੜ ਹੈ? 

                                                      ਜਾਂ 
ਿਵਜੰਮ ੇਬਿੱ  ੇਦੀਆ ਂਨਵਸ਼ਸੇ਼ਤਾ ਦਾ ਨਵਸਥਾਰ ਸਨਹਤ ਵਰਣਿ ਿਰੋ। 
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