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ਮਾਡਲ ਟੈਸਟ ਪਪੇਰ (2026-27) 

ਵਿਸ਼ਾ: ਗ੍ਰਵਿ ਵਿਵਗ੍ਆਨ 

ਜਮ਼ਾਤ: ਅੱਠਿੀਂ 

ਕ ੱ ਲ ਅੰਕ – 40                                                                                                ਸਮਾਂ: 3 ਘੰਟ ੇ

                                                          ਪਰਸ਼ਨ-1      (10 x 1 = 10) 

ਵਸਤੁਨਨਸ਼ਠ ਪਰਸ਼ਨ 

ਖਾਲੀ ਥਾਵਾਂ ਭਰੋ: 

i. ਕ਼ਾਰਬੋਿ਼ਾਈਡ੍ਰੇਟਸ ਸ਼ਾਨ ੰ  ____________ ਿ਼ਾਲੀਆਂ ਚੀਜਾਂ ਤੋਂ ਵਮਲਦ਼ਾ ਿੈ। 

ii. ਉੱਲੀ ____________ ਿ਼ਾਲੇ ਪਦ਼ਾਰਥਾਂ ਨ ੰ  ਲੱਗ੍ਦੀ ਿੈ। 

iii.ਖ਼ਾਣ਼ਾ ਖ਼ਾਣ ਦ ੇ____________ ਤਰੀਕੇ ਿਨ। 

iv. ਚ ਿੇ ਨ਼ਾਲ ____________ ਦੀ ਵਬਮ਼ਾਰੀ ਫੈਲਦੀ ਿੈ। 

v. ਗ੍ਰਮੀ ਵਿੱਚ ਧ ੱ ਪ ਤੋਂ ਬਚਣ ਲਈ ____________ ਦ਼ਾ ਪਰਯੋਗ੍ ਕਰਨ਼ਾ ਚ਼ਾਿੀਦ਼ਾ ਿੈ। 

ਕੋਵਲ ਇੱਕ ਲਾਈਨ ਨਵੱਚ ਉੱਤਰ ਨਿਉ: 

vi. ਮਲੇਰੀਆ ਵਕਸ ਮੱਛਰ ਦ ੇਕੱਟਣ ਨ਼ਾਲ ਿ ੰ ਦ਼ਾ ਿੈ? 

vii. ਕ਼ਾਰਜ਼ਾਤਮਕ ਫਰਨੀਚਰ ਕੀ ਿ ੰ ਦ਼ਾ ਿੈ? 

ਸਹੀ ਜਾਂ ਗ਼ਲਤ  

viii. . ਬੈਕਟੀਰੀਆ ਭੋਜਨ ਨ ੰ  ਵਮੱਠ਼ਾ ਕਰ ਵਦੰਦ ੇਿਨ। 
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ix. . ਕੱਪੜੇ ਵਦਖ਼ਾਿੇ ਿ਼ਾਸਤੇ ਪ਼ਾਏ ਜਾਂਦੇ ਿਨ। 

x.  ਦ ੱ ਧ ਨ ੰ  ਉਬ਼ਾਲਣ਼ਾ ਨਿੀਂ ਚ਼ਾਿੀਦ਼ਾ। 

ਪਰਸ਼ਨ-2                                                                                                    6 x 3 = 18 

ਛੋਟੇ ਉੱਤਰਾਂ ਵਾਲੇ ਪਰਸ਼ਨ 

xi.   ਜੇਕਰ ਘਰ ਦੀ ਵਬਜਲੀ ਪ ਰੇ  ਵਦਨ ਲਈ ਖਰ਼ਾਬ ਿੋਿ ੇਤਾਂ ਘਰ ਤੋਂ ਭੋਜਨ ਪਦ਼ਾਰਥਾਂ ਨ ੰ  ਵਕਿੇਂ 
ਸ ਰੱਵਖਅਤ ਰੱਖਾਂਗੇ੍ ? 

                                                         ਜਾਂ 

ਚੰਗੇ੍ ਵਸਸਟ਼ਾਚ਼ਾਰ ਤੋਂ ਕੀ ਭ਼ਾਿ ਿੈ? 

xii. ਪੈਰਾਂ ਦੇ ਬ ਟ ਨ਼ਾਪ ਦ ੇਵਕਉਂ ਿੋਣ ੇਚ਼ਾਿੀਦ ੇਿਨ? 

                                           ਜਾਂ 

ਬੈਠਣ ਿ਼ਾਲੇ ਕਮਰੇ ਵਿੱਚ ਵਕਿੜ਼ਾ ਫਰਨੀਚਰ ਜਰ ਰੀ ਿੈ? 

xiii. ਆਪਣ ੇਵਪੰਡ੍ ਜਾਂ ਸਵਿਰ ਨ ੰ  ਸ਼ਾਫ ਸ ਥਰ਼ਾ  ਰੱਖਣ ਲਈ ਤ ਸੀਂ ਸਰਕ਼ਾਰ ਪ਼ਾਸੋਂ ਵਕਿੜੀਆ ਂ ਸਿ ਲਤਾਂ  

ਸਕਦੇ ਿੋ? 

                                                         ਜਾਂ 

ਕੱਪੜੇ ਧੋਣ ਤੋਂ ਪਵਿਲਾਂ ਉਨਹ ਾਂ ਦੀ ਮ ਰੰਮਤ ਕਰਨੀ ਵਕਉਂ ਜਰ ਰੀ ਿੈ? 

xiv.  ਡ਼੍ਾਕਟਰ ਦ ੇਆਉਣ ਤੋਂ ਪਵਿਲਾਂ ਦ਼ਾਅ 'ਤ ੇਕੀ ਲ਼ਾਉਣ਼ਾ ਚ਼ਾਿੀਦ਼ਾ ਿੈ?  

xv. ਗ੍ਰਮ ਪ਼ਾਣੀ ਦ਼ਾ ਇਸਤੇਮ਼ਾਲ ਵਕੰਨਹ ਾਂ ਕੱਪਵੜਆ ਂਲਈ ਕੀਤ਼ਾ ਜਾਂਦ਼ਾ ਿੈ? 
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ਜਾਂ 

ਟੈਲਕਮ ਪ਼ਾਊਡ੍ਰ ਦੇ ਕੀ ਲ਼ਾਭ ਿਨ? 

xvi.ਮੀਨ਼ਾਕ਼ਾਰੀ ਿ਼ਾਲੇ ਫਰਨੀਚਰ ਦ਼ਾ ਕੀ ਲ਼ਾਭ ਅਤੇ ਨ ਕਸ਼ਾਨ ਿਨ? 

ਪਰਸ਼ਨ-3                                                                                                      3 x 4 = 12 

 ਵਨਬੰਧਤਮਕ  ਪਰਸ਼ਨ 

xvii. ਸ਼ਾਬਣ ਦ਼ਾ ਵਨਿੱਜੀ ਸਫ਼ਾਈ ਵਿੱਚ ਕੀ ਮੱਿਤਿ ਿੈ? 

ਜਾਂ 

ਭੋਜਨ ਖਰ਼ਾਬ ਿੋਣ ਦੇ ਕੀ ਕ਼ਾਰਨ ਿਨ? 

xviii.  ਖ਼ਾਣ਼ਾ ਪਰੋਸਣ ਸਮੇਂ ਵਕੰਨਹ ਾਂ ਗੱ੍ਲਾਂ ਨ ੰ  ਵਧਆਨ ਵਿੱਚ ਰੱਖਣ਼ਾ ਜਰ ਰੀ ਿੈ? 

ਜਾਂ 

ਜ ੰਆਂ ਵਕੱਥੇ ਅਤੇ ਵਕਉਂ ਪੈ ਜਾਂਦੀਆਂ ਿਨ? 

xix. ਿੱਧ ਪਰੋਟੀਨ ਿ਼ਾਲੇ ਬਰਡੈ੍ ਟੋਸਟ ਦੀ ਰੈਸਪੀ ਵਲਖੋ  

ਜਾਂ 

"ਿੇਠ ਵਦੱਤ ੇਬ਼ਾਰ ਗ੍ਰ਼ਾਫ ਵਿੱਚ ਇੱਕ ਕਲ਼ਾਸ ਦ ੇਵਿਵਦਆਰਥੀਆਂ ਦੀ ਵਗ੍ਣਤੀ ਵਦਖ਼ਾਈ ਗ੍ਈ ਿੈ ਜੋ ਿੱਖ-
ਿੱਖ ਫਸਟ ਏਡ੍ ਤਕਨੀਕਾਂ ਨ ੰ  ਜ਼ਾਣਦ ੇਿਨ। ਬ਼ਾਰ ਗ੍ਰ਼ਾਫ ਨ ੰ  ਚੰਗ੍ੀ ਤਰਹਾਂ ਸਮਝ ਕ ੇਿੇਠ ਵਲਖੇ ਪਰਸਨਾਂ ਦੇ 
ਉੱਤਰ ਵਦਉ -" 

ਫਸਟ ਏਡ ਤਕਨੀਕ ਨਵਨਿਆਰਥੀਆਂ ਿੀ ਨਿਣਤੀ 
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ਬੈਂਡ੍ੇਵਜੰਗ੍ 18 

ਸੀਪੀਆਰ 12 

ਜਖ਼ਮ ਦ਼ਾ ਇਲ਼ਾਜ 15 

ਖ਼ ਨ ਰੋਕਣ਼ਾ 20 

ਿੱਡ੍ੀਆਂ ਦ਼ਾ ਇਲ਼ਾਜ 10 

ੳ) ਵਕਸ ਫਸਟ ਏਡ੍ ਤਕਨੀਕ ਨ ੰ  ਸਭ ਤੋਂ ਿੱਧ ਵਿਵਦਆਰਥੀ ਜ਼ਾਣਦ ੇਿਨ? 

ਅ) ਵਕਸ ਫਸਟ ਏਡ੍ ਤਕਨੀਕ ਨ ੰ  ਸਭ ਤੋਂ ਘੱਟ ਵਿਵਦਆਰਥੀ ਜ਼ਾਣਦ ੇਿਨ? 

ੲ) ਸੀਪੀਆਰ ਤਕਨੀਕ ਬ਼ਾਰੇ ਵਕੰਨੇ ਬੱਚੇ ਜ਼ਾਣਦੇ ਿਨ? 

ਸ) ਵਕੰਨੇ ਬੱਚੇ ਿੱਡ੍ੀਆ ਂਦ਼ਾ ਇਲ਼ਾਜ ਬ਼ਾਰੇ ਫਸਟ ਏਡ੍ ਦ ੇਸਕਦ ੇਿਨ?   
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