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                   शजल्हा शशक्षण व प्रशशक्षण संस्था, हहगोली   
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                                               माध्यशमक व उच्ि माध्यशमक शवद्यालय, बागणी  
                                               तालुका वाळवा शज. सागंली  
                                          ३) श्रीमती शदपाली िव्हाण ( बाल जीवन शवकास प्राथ.      
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                                              ६) श्री. शमहलद कडवईकर भाईसा घोसाळकर हायस्कद ल  
                                                कडवई, ता.संगमेिर  शजल्हा    रत्नाशगरी 
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                                                        शाळा गंुडाळवाडी ता. खेड शज.पुणे ) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 



 

सेतु अभ्यास (ब्रीज कोसस ) 
 

उदे्दश्य 
 

 छात्रों के मन में कोशवड-19 पषृ्ट्ठभदशम पर अध्ययन के प्रशत शविास पैदा कर एक सुखद शैशक्षक 
वातावरण तैयार करना। 

 शपछले शैशक्षक वषस में संबशंधत कक्षा के भाषा अध्ययन में अंतर को भरने में छात्रों की सहायता करना। 
 छात्रों को शपछली कक्षा के अनुसार भाषा शवषय में उनके अपेशक्षत सीखने के पशरणाम के अनुसार 

समझदारी स ेपढ़ने का अवसर प्रदान करके उनकी संबशंधत क्षमताओ ंको शवकशसत करने में मदद 
करना। 

 छात्रों को शपछली कक्षा स ेजोड़ने के शलए स्वयं अध्ययन के शलए सुखद और योग्य सामग्री बनाना।  
 छात्रों को स्वयं अशभव्यक्क्त को व्यक्त करने के शलए कौशल प्रदान करना । 
 श्रवण, आकलन एव ंशविार शवशनमय की क्षमता शवकशसत करना ।  
 आकलनपदणस मौन वािन की योग्यता शनमाण करना । 
 भाषा की संरिना एव ंव्याकरण के तत्वों का ज्ञानाजसन करना । 
 शब्दसंपशत्त समृद्ध करना एव ंउसके तत्वों को उन्नत करना । 
 शुद्ध एव ंसरल हहदी बोलने और शलखने का कौशल प्रदान करना। 
 शितीय भाषा हहदी का मौशखक एव ंशलशखत रूप में रसास्वादन कर अशभव्यक्क्त क्षमता में वॄशद्ध करना। 
 शितीय भाषा के रूप में हहदी के अध्ययन को अशधक प्रभावशाली बनाने के कौशल का शवकास करना। 
 पाठ्यपसु्तक के अशतशरक्त समािार पत्र के पठन हेतु छात्रों को प्रेशरत करना । 
 हहदी में सहज रूप स ेसंवाद स्थाशपत करने हेतु सक्षम बनाना। 

 
आवश्यक कौशल / अवधारणाए-ँ(कक्षावार) 
 
⮚ मौशखक भाषा शवकास, श्रवण, भाषण, संभाषण 
⮚ भाषा अभ्यास (व्याकरण) 
⮚ पठन (गद्यांश- पशठत/ अपशठत), लेखन 

  
 

 

 

 

 

 

 

  



 

 
अध्यापकों / अशभभावकों के शलए शनदेश 

           कोशवड -19 से उत्पन्न क्स्थशत के कारण, शपछले शैक्षशणक वषस में कक्षा शशक्षण नहीं हो सका 
। ऑनलाईन शशक्षा समय छात्र प्रत्यक्ष रूप मे सामने नहीं था।  नए शैक्षशणक सत्र में स्कद ल कब स ेशुरू 
होंगे इसे लेकर अशनशितता बनी हुई है।  शपछले शैक्षशणक वषस में आपने ऑनलाईन के माध्यम से सभी 
छात्रों तक पहँुिने के शलए शवशभन्न प्रयास शकए हैं।  यह ब्रीज कोसस शपछल ेशैक्षशणक वषस में छात्रों िारा 
शकए गए अध्ययन की समीक्षा के साथ-साथ नए शैक्षशणक वषस में पढ़ाए जाने वाल ेपाठ्यक्रम की 
तैयारी के दोहरे उदे्दश्य स ेतैयार शकया गया है । 

 सेतु पाठ्यक्रम कुल 45 शदनों का है और इसमें एक शनशित अवशध के बाद कुल तीन परीक्षण 
हैं । 

 सेतु पाठ्यक्रम शपछले पाठ्यक्रम पर आधाशरत है और शपछले वषस का पाठ्यक्रम और वतसमान 
वषस का पाठ्यक्रम के बीि एक कड़ी है। 

 यह पाठ्यक्रम कक्षा शनहाय  और शवषय शनहाय तैयार शकया गया है । इसे शपछली कक्षा की 
पाठ्य-पुस्तक से जोड़कर उसके घटकों के आधार पर तैयार शकया गया है। 

 इस पाठ्यक्रम में घटक और उपघटक नुसार कायसपत्रक शाशमल हैं।  अध्ययन 
शनष्ट्पशत/क्षमता शववरणों को ध्यान में रखते हुए कायसपत्रक तैयार शकए गए हैं। 

 कायसपत्रकों को आम तौर पर छह खंडों में शवभाशजत शकया है। 
         1)  अपेशक्षत कौशल - ठीक वही जो छात्र सीखने जा रहा है।   

         2)  आओ पता करें - अवधारणाओं की व्याख्या 

         3)  आओ सक्षम बनें - अभ्यास के उदाहरण  

         4)  आओ अभ्यास करें - प्रश्न / शक्रया / अभ्यास यह देखने के शलए शक क्या छात्रों ने अवधारणा      
             को समझा है । 
         5)   आओ सृजन करें - अवधारणा / कौशल दृढ़ीकरण / उपयोशजत लेखन कायस 

         6)  पदरक साशहत्य स्रोत - एक छोटी सी मदद के रूप में  वीशडयो हलक, क्यदआर कोड आशद  

                शाशमल हैं जो आपको अवधारणा को बेहतर ढंग से समझने में मदद करते हैं। 

 यह पाठ्यक्रम छात्रों को यह समझने के शलए बहुत महत्वपदणस होगा शक उन्होंने शपछले 

शैक्षशणक वषस में क्या सीखा है, जो सीखा उसका परीक्षण करना और वतसमान कक्षा के 

पाठ्यक्रम को समझना । 

 अध्यापककों को यह सेतु पाठ्यक्रम प्रत्येक छात्र स ेशनदेशशत शदन क्रमाकं योजना के 

अनुसार पदरा कराना िाशहए। 

 अध्यापक को इस तथ्य पर ध्यान देना िाशहए शक छात्र प्रत्येक कायसपत्रक को अपने 

आकलन के अनुसार हल करेगा और जहाँ आवश्यक हो वहाँ व ेछात्रों की सहायता करेंगें । 



 

 शनधाशरत अवशध के बाद शलए जाने वाले परीक्षणों को छात्रों िारा हल शकया जाना िाशहए, 

परीक्षणों की जाँि की जानी िाशहए और छात्र के अकंों का रेकॉडस स्वयं ही रखा जाना 

िाशहए । 

 परीक्षा की जाँि करते समय छात्रवार शवशे्लषण होना िाशहए । 

 छात्रों को अशतशरक्त पदरक साशहत्य स्रोत की सहायता दी जानी िाशहए । 

इस सेतु पाठ्यक्रम के सफल शनयोजन के शलए शुभकामनाए ँ! 

 



 

छात्रों के शलए सुझाव 
 

            शवद्याथी शमत्रों, शपछल ेशैक्षशणक वषस में आपने अपनी शशक्षा ऑनलाईन और कई अन्य 
तरीकों से जारी रखी।  यह ब्रीज कोसस-सेतु पाठ्यक्रम आपके शलए इस शैक्षशणक वषस के आरंभ में 
कुछ शदन शपछली कक्षा के पाठ्यक्रम का परीक्षण करने और इस वषस के पाठ्यक्रम की तैयारी के 
उदे्दश्य से तैयार शकया गया है। 
 सेत ुपाठ्यक्रम कुल 45 शदनों का है और इसमें एक शनशित अवशध के बाद तीन परीक्षण हैं। 
  यह सेत ुपाठ्यक्रम आपको शपछले शैक्षशणक वषस में आपने जो सीखा है उसे ठीक से समझने और 
अगली कक्षा के पाठ्यक्रम को समझने में मदद करेंगा। 
 इस सेत ुपाठ्यक्रम को अध्ययन शदवस के क्रमानुसार हल शकया जाना िाशहए। 
  इसमें दैशनक कायसपत्रक शाशमल है। दी गई योजना के अनुसार आपके िारा अपने प्रयासों से 
वकस शीट(कायसपत्रक) हल शकया जाना िाशहए। 
 यशद आपको वकस शीट को हल करने में कशठनाई हो रही है, तो अध्यापक या माता-शपता की मदद 
लें। 
  प्रत्येक कायसपत्रक में शदए गए पाठ को बेहतर ढंग स ेसमझने के शलए वीशडयो हलक प्रदान शकए गए 
हैं, उनका उपयोग अवधारणा को समझने के शलए होगा। 
  शदए गए परीक्षणों को योजना के अनुसार हल करें।  परीक्षण पदरा करने के बाद अध्यापक से जाँि 
करवाएँ ।   
  जो शहस्सा समझ में नहीं आता है या कठीन लगता है उस ेसमझने के शलए अध्यापकों या माता-
शपता की मदद लें। 
         

इस सेतु पाठ्यक्रम के सफल शनयोजन के शलए शुभकामनाए ँ! 
 
 
  



 

हहदी सेतु अभ्यासक्रम सन २०२१  -  २२ 

             कक्षा - सातवीं                                    अनुक्रमशणका 

क्रमांक क्षेत्र घटक/उपघटक शदन 
१ भाषा शवकास स्वर/व्यंजन पहला 
२ भाषा शवकास शित्रकथा वािन दुसरा 
३ भाषा शवकास शित्रकथा वािन शतसरा 
४ भाषा शवकास प्रासंशगक कथाए ँ िौथा 
५ भाषा शवकास बारहखड़ी शब्द वािन प ाँचवा 
६ भाषा शवकास शित्र वणसन छठा 
७ भाषा शवकास संवाद वािन सातवाँ 
८ भाषा शवकास कशवतावािन आठवा ँ
९ भाषा शवकास पद्य आकलन  नौवा ँ

१० भाषा शवकास कशवता वािन दसवा ँ
११ भाषा शवकास शित्र पर आधाशरत प्रश्न तैयार करना ग्यारहवाँ 
१२ भाषा शवकास शित्र पर आधाशरत प्रश्न तैयार करना बारहवा ँ
१३ भाषा शवकास शित्रवणसन तेरहवाँ 
१४ भाषा शवकास िटुकुल,े पहेलीयाँ तैयार करना चौदहव ाँ 
१५  कसौटी - गुण १५  
१६  भाषा शवकास गद्य आकलन सोलहवा ँ
१७  भाषा शवकास अशभव्यक्क्त लखेन सत्रहवाँ 
१८  भाषा शवकास सृजनात्मक वािन अठारहवा ँ
१९  भाषा शवकास स्वमत /सृजनात्मक लखेन उन्नीसवाँ 
२०  भाषा शवकास पहेशलयाँ बझुना बीसवा ँ
२१  भाषा शवकास तकस ज्ञान/स्वमत लखेन इक्कीसवाँ  
२२  भाषा शवकास सृजनात्मक लखेन बाईसवा ँ 
२३  भाषा शवकास नये शब्दों की पहिान तेईसवा ँ 
२४  भाषा शवकास श्रवण/संभाषण िौबीसवा ँ 
२५  भाषा शवकास अनुभव लखेन पच्िीसवाँ  
२६  भाषा शवकास लघुशब्द कोश छब्बीसवा ँ 
२७  भाषा शवकास स्वअशभव्यक्क्त सत्ताईसवा ँ 
२८  भाषा शवकास काल की पहिान अठ्ठाईसवा ँ 
२९  भाषा शवकास स्वअशभव्यक्क्त उनतीसवा ँ 
३०  लखेन कसौटी १५ तीसवाँ  

  



 

क्रमांक क्षेत्र घटक/उपघटक शदन 
३१ भाषा शवकास शनरीक्षण  इकतीसवा ँ
३२ भाषा शवकास शित्रकथा बत्तीसवा ँ
३३ भाषा शवकास कशवतावािन तैंतीसवा ँ
३४ भाषा शवकास संयुक्ताक्षर िौंतीसवा ँ
३५ भाषा शवकास पंिाक्षर  पैंतीसवा ँ
३६ भाषा शवकास भाषा कौशल छशत्तसवाँ 
३७ भाषा शवकास सुलखेन सैंशतसवा ँ
३८ भाषा शवकास स्वास्थ आकलन  अड़शतसवा ँ
३९ भाषा शवकास वस्तु शनर्ममती  उनताशलसवाँ 
४० भाषा शवकास पयावरण महत्व  िाशलसवाँ 
४१ भाषा शवकास व्याकरण : संज्ञा  इकताशलसवाँ 
४२ भाषा शवकास पद्य : वह देश कौनसा हैं बयाशलसवाँ 
४३ भाषा शवकास व्याकरण : सवसनाम  तैंताशलसवाँ 
४४ भाषा शवकास व्याकरण : शवशेषण िवाशलसवाँ 
४५  कसौटी ३ पैंताशलसवाँ 

 

 

 

  



 

 
  
 
 

अध्ययन शनष्ट्पशत्त (०६.१५.०८) स्वर, व्यंजन के मानक उच्िारण करते हुए पढ़ते हैं I 
 
        
 

 

 

 वणसमाला की स्लाईड शदखाकर स्वर और व्यंजन की जानकारी करवाएँ I 
 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

१) हहदी मे स्वर ..................... हैं I 
२) हहदी मे व्यंजन  ..................... हैं I 
३) अनुनाशसक स्वर ................. हैं I 
४) ................ , ................ , ................ , ................ , यह संयुक्त व्यंजन हैं I 

 

आओ पता करें   

स्वर : 
अ  आ इ ई उ ऊ ऋ 

एँ ऐ ओ औ अ ं अ: I 

व्यंजन : 

क ख ग घ ङ 
ि छ ज झ ञ 
ट ठ ड ढ ण ड़ ढ़ 
त थ द ध न 
प फ ब भ म 
य र ल व 
श ष स ह ळ 
क्ष त्र ज्ञ श्र 

आओ सक्षम बनें  

पहला 
शदन 

क्षेत्र -  भाषा शवकास 
कौशल -  श्रवण, वािन   

 



 

 

 
 

१) शनम्नशलशखत वणस में से स्वर और व्यंजन अलग-अलग करके शलखो 
क, औ, इ, ऐ, ल, उ, ख, अ, फ, घ 
 
 
 
 
 
 
 
 

अपने पशरवार के सदस्यों का नाम शलखकर उनमे स ेस्वर और व्यंजन अलग-अलग करके शलखो I 

 

 

 

पाठ्यपुस्तक, शदक्षा अपॅ 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

          स्वर: 

    

          व्यंजन 

आओ सृजन करें 

पदरक साशहत्य स्रोत 

आओ अभ्यास करें  



 

 

 

❖ अध्ययन शनष्ट्पशत्त - ०६.१५.०५ प्रासंशगक कथाएँ/ कहानी आशद को एकाग्रता से समझते हुए सुनते 
हैं, सुनाते हैं तथा अपने ढंग से बताते हैं I 
 

   
 

आरोह - अवरोह के साथ कहानी सुनवाएँ I  
उपहार 

  एक गाँव में ऋक्त्वक नाम का लडका रहता था I वह बहुत गरीब था I गाँव के पास 
“पुस्तक मेला” लगा था I उसने माँ से कहा, “मैं भी मेला देखने जाऊंगा I” उसकी माँ बोली, “देखो, 
घर में कोई बड़ा नहीं है, तमु अकेले कैस ेजाओगे इतनी ददर? बेटा, मेला देखने की शजद छोड़ दो I... 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
कहानी की प्रमुख घटनाओं पर ििा करवाएँ I 
छात्रों को कहानी उनके शब्द में कहने के शलए पे्रशरत करवाएँ I  
 

 

 

     इस कहानी को पढ़ो I 

क्षेत्र -  भाषा शवकास 
कौशल - श्रवण , कहानी सुनना  

शदन 
 ददसरा 

आओ सक्षम बनें  

आओ पता करें I 

 



 

 

 

 

 इस कहानी को अपने पशरवार के सदस्यों को सुनाओ I 
 

  

 
  अन्य कहाशनयाँ सुनाने के शलए प्रोत्साशहत करें I जैसे  -  पंितंत्र आशद I 

 
 
 

 हहदी सुलभभारती छ़ठी कक्षा 

 

 

आओ अभ्यास करें  

आओ सृजन करें 

पदरक साशहत्य स्रोत 



 

 

 

❖ अध्ययन शनष्ट्पशत्त - ०६.१५.०५ प्रासंशगक कथाएँ , गीत आशद को एकाग्रता से समझते हुए सुनते हैं, 
सुनाते हैं तथा अपने ढंग स ेबताते हैं I 
 

   

   
  संवाद का आदशस वािन करवाएँ I  

                                 सोना और लोहा 
सोना : मैं स्वणस, मैं सोना, मेरी भी क्या शान है ! शजसे देखो, मुझे िाहता है; मेरे गुण ही ऐसे हैं I 
लोहा : नमस्ते ! क्या कह रहे थे - मेरा रूप ही ऐसा है, मेरे गुण ही ऐसे हैं ? 
सोना : मैं क्या झदठ बोल रहा हदँ ? मेरा िमकता पीला रंग देख ! ससंार में मैं सबसे सुंदर हदँ I 
लोहा : सोने, पहले यह तो बता शक तद शतजोरी से बाहर क्यों आया? लाख बार कहा शक तेरा बाहर  
.........आना खतरे से खाली नहीं, मगर तद मानता ही नहीं I तेरी रक्षा का भार मुझपर है I ....... 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 अध्यापक इस प्रकार के अन्य संवादों की जानकारी देते हैं I 
 छात्र इस संवाद से रूप - रंग की अपेक्षा सद्गुणों के महत्त्व को जान लेते हैं I 

क्षेत्र - भाषा शवकास  
कौशल - श्रवण ,पठन, वािन   

शदन 
तीसरा 

 

आओ पता करें I 



 

 

 

 

 छात्र अच्छे गणुों का स्वीकार करते हैं और दोषो को ददर  करते हैं I 

 

 

 

 शवशभन्न धातुओ ंके नाम और उनसे बननेवाली शवशभन्न वस्तओुं के नाम शलखो I 
  

 

 

 

 अपने शमत्रों के साथ इस सवंाद का नाट्यीकरण करो I 

 

 

 

 

 

                                                 हहदी सुलाभभारती छ़ठी कक्षा 

 

 

आओ सक्षम बनें 

आओ सृजन करे 

आओ अभ्यास करें 

पदरक साशहत्य स्रोत 



 

  

 

अध्ययन शनष्ट्पशत्त ०६.१५.०१ शवशवध प्रकार की ध्वशनयों के संबंध में जानकारी तथा अनुभव को प्राप्त 
करते है |वािन करने हेतु ध्वशनओं को समझते है|   

 

 

ध्वशनयों का आकलन करवाएँ : 

 

             

 

 

  

 ध्वशन आकलन िारा शब्द, वाक्य तैयार करने के शलए कहें, उनका वािन करवाएँ | 

आओ सक्षम बनें   

क्षेत्र -  भाषा शवकास 
कौशल - श्रवण, वािन   

शदन 
िौथा 

आओ पता करें I 



 

 

 

 

 

 

शित्रों को देख कर ध्वशनयोंकी सहायता से शवशवध शब्द तैयार करके कापी शलखो : 

  

 

 

अपने शमत्रों के साथ बारहखड़ी तथा शब्दों का खेल बनाओ 

 

 

 

हहदी सुलाभभारती छ़ठी कक्षा 

 

आओ अभ्यास करें  

आओ सृजन करें 

पदरक साशहत्य स्रोत 



 

 

 

 

❖ अध्ययन शनष्ट्पशत्त - ०६.१५.०५ प्रासंशगक कथाएँ , गीत आशद को एकाग्रता से समझते हुए सुनते हैं, 
सुनाते हैं तथा अपने ढंग स ेबताते हैं I 
   

   
 

 बच्िों में पाए जानेवाली अच्छी - बुरी  आद्तों के ििा करेंI  
पाठ - जन्मशदन 

 गरमी पड़ने लगी थी I धीरे-धीरे उसके तेवर तीखे हो िले I सदरज आग बरसने लगा I मगर 
इन सबस ेबेखबर बबलद अपने में ही मस्त था I उस ेबाथरूम में घुसे आधा घंटा हो िकुा था I शावर के 
नीिे उसकी धमा-िौकड़ी मिी हुई थी I...... 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 अध्यापक छात्रों से  बबलद की बुरी आदतों, प्राकृशतक ससंाधनों शक कमी पर ििा करें I 

 

 

 कहानी के पात्रों के बारे में अपने शविार बताओ I 

 

आओ पता करें I 

आओ सक्षम बनें 

 
 

शदन 

 प ाँचव   
क्षते्र -  भाषा शवकास 

कौशल - वािन - श्रवण    
 



 

 

 
 

 शबजली  कटौती का कारण बताओ I 
  जीवन में पानी का महत्व के बारे मे पाँि वाक्य शलखो I 

 

 

 दैशनक जीवन में सौर उजा का महत्व और आवश्यकता बताओ I 

 

 

 

                                      हहदी सुलभभारती,सुगमभारती  छ़ठी कक्षा 

 

 

आओ अभ्यास करें 

आओ सृजन करें 

पदरक साशहत्य स्रोत 



 

 

 अध्ययन शनष्ट्पशत्त ०६.१५.०१.  शवशवध प्रकार की ध्वशनयों,सामाशजक संस्थाओं,पशरसर एव ंसामाशजक 
घटकों के सबंंध में जानकारी तथा अनुभव को प्राप्त करने हेतु वािन करते हैं तथा साकेंशतक शिह्नों 
का अपने ढंग से प्रयोग कर उसे दैशनक जीवन से जोड़कर प्रस्तुत करते हैं | 

संकल्पना -शित्र वणसन   

 

 

 छात्रों से  शित्र का शनरीक्षण करवाएँ, और उनसे प्रश्न पदछों| 
  शडजीटल साशहत्य शक जानकारी दे| 

  

 

 
 

 शित्र का शनरीक्षण करो और अपने शब्दो मे पाँि वाक्य शलखो | 
 शित्र में शदखाएँ साशहत्य प्रकारों की ििा करें| 

 
 
 

क्षेत्र -  भाषा शवकास  
कौशल - वािन , लखेन  

 

शदन 
 छठा 

आओ सक्षम बनें   

आओ पता करें 



 

     

 

 

 

 शनम्नशलशखत शित्र को देखकर भारत के शवशवध राज्य - पहनावा ,आभदषण के बारे में ििा 
करो |  

 

 

 

 

 ५, ६ वीं कक्षा के पुस्तको में आए शित्र वणसन की ििा  करो  | 
 

 
 

 

 

 पंितंत्र आशद शित्रपुस्तकों का वािन करो |   

 

 

पदरक साशहत्य स्रोत 

आओ अभ्यास करें  

आओ सृजन करें  



 

 

❖ अध्ययन शनष्ट्पशत्त ०६.१५.०१: शवशभन्न ध्वशनयों,सामाशजक संस्थाओं,पशरसर एव ंसामाशजक घटकों 
के संबधं में जानकारी तथा अनुभव को प्राप्त करने हेतु वािन करते हैं तथा साकेंशतक शिह्नों का 
अपने ढंग से प्रयोग कर दैशनक जीवन से जोड़कर प्रस्तुत करते हैं| 

                                 

 

 छात्रों से शित्र का शनरीक्षण करवाएँ, शित्र से संबंशधत प्रश्न पदछो|   
 शित्र की घटना,पात्र,संवाद,कथा की शुरुआत और अंत आशद शवषय पर ििा करवाएँ | 

 
 
 
   
 
उपयुसक्त शित्र को देखकर कहानी शलखो : 
 
 
 
 
 
                      

शदन 
 सातवाँ  

क्षेत्र -  भाषा शवकास  
कौशल - वािन ,भाषण    

 

आओ सक्षम बनें 

आओ पता करें I 



 

                       

 

शदए गए रेल स्थानक के शित्र का शनरीक्षण करो | 

 

 

 

 

 

सावसजशनक स्थलों की स्वच्छता के बारे मे ििा करो : 
 

 

 

 

 

 

हहदी सुलभभारती छठी कक्षा 

आओ सृजन करें 

आओ अभ्यास  करें I 

पदरक साशहत्य स्रोत 



 

 

❖ अध्ययन शनष्ट्पशत्त ०६.१५.०९ हहदी भाषा में शवशवध प्रकार की रिनाओं ,गीत आशद रुशि लेते हुए 
ध्यानपदवसक सुनते हैं,आनंदपदवसक दोहराते तथा पढ़ते हैं 

 

 

 आरोह-अवरोह के साथ कशवता गायन करवाएँ | 

 

 

 

       कशव इस ेउठाकर घर ले जाना िाहता हैं  -  

कशव इस प्रकार से शमत्रों के साथ नहाएंगे 

 

 

 

 

 

आओ पता करें  

आओ सक्षम बनें  

शदन 
 आठवाँ  

क्षेत्र :- भाषा शवकास   
कौशल - श्रवण , भाषण   



 

 

 

 

 

नदी की स्वच््ता आप शकस प्रकार करना िाहोगे  

 

 

 

एक अजनबी व्यक्क्त आपके गाँव की नदी कंधे पर उठाकर ले जाने लगा  .............  

 

 

 

जल प्रददषण से संबंशधत समािार पढ़ो 

 

 

 

 

 

 

 

आओ सृजन बनें  

पदरक साशहत्य स्रोत 

आओ अभ्यास करें  



 

 

❖ अध्ययन शनष्ट्पशत्त ०६.१५.०९ हहदी भाषा में शवशवध प्रकार की रिनाओं,देशभक्क्तपर 

गीत,दोहे,िटुकुले आशद रुशि लेते हुए ध्यानपदवसक सुनते हैं,आनंदपदवसक दोहराते तथा पढ़ते हैं | 

 

 

 

               गीत ध्यानपदवसक सुनकर आरोह-अवरोह के साथ गायन करवाएँ | 

 

हिन्द देश के हिवासी सभी जि एँक िैं 

रंग रूप वेष भाषा चािे अिेक िैं 

हिन्द देश के हिवासी सभी जि एँक िैं 

रंग रूप वेष भाषा चािे अिेक िैं 

बेला गुलाब जूिी चम्पा चमेली 

बेला गुलाब जूिी चम्पा चमेली 

प्यारे-प्यारे फूल गंूथे माला में एँक िैं 

प्यारे-प्यारे फूल गंूथे माला में एँक िैं 

हिन्द देश के हिवासी सभी जि एँक िैं 

रंग रूप वेष भाषा चािे अिेक िैं 

कोयल की कूक न्यारी पपीिे की टेर प्यारी 

कोयल की कूक न्यारी पपीिे की टेर प्यारी 

गा रिी तरािा बुलबुल राग मगर एँक िै 

गा रिी तरािा बुलबुल राग मगर एँक िै 

हिन्द देश के हिवासी सभी जि एँक िैं 

रंग रूप वेष भाषा चािे अिेक िैं 

शदन 
 नौवाँ  

क्षेत्र - भाषा शवकास 
कौशल - श्रावण, भाषण   

आओ पता करें 



 

 

कृशत १) गीत में आएँ फद लों के नाम : 

 

 

 

२) कृशत पदणस करो : 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

प्र. १) शनम्नशलशखत शब्दों की सहायता से गीत तैयार करो 

  देश ,सैशनक ,शतरंगा , सुरक्षा  

 

 

   १) आप के गाँव में रहनेवाले शकसी सैशनक स ेबातशित करो और संभाषण कापी में शलखो| 

 

 

बालक शशरीषकुमार की कहानी पढ़ो| 

आओ अभ्यास करें  

आओ सृजन करें  

पदरक साशहत्य स्रोत 

ये अिेक िैं 

आओ सक्षम बनें 



 

 

  ❖ अध्ययन शनष्ट्पशत्त ०६.१५.०९ हहदी भाषा में शवशवध प्रकार की रिनाओं,देशभक्क्तपर 

गीत,दोहे,िटुकुले आशद रुशि लेते हुए ध्यानपदवसक सुनते हैं,आनंदपदवसक दोहराते तथा पढ़ते हैं | 

 

 

 

कशवता का आरोह-अवरोह के साथ गायन करवाएँ | 

 
       

 

 

 

प्र. १) कशवता में आई ध्वशनयों को पहिानकर शलखो : 

आओ पता करें  

शदन 
 दसवाँ  

के्षत्र – भाषा हवकास 

कौशल – श्रवण , पठि   

आओ सक्षम बनें 



 

 प्र. २) शखलौनेवाले ने लाई छोटी-छोटी िीजें : 

 

   प्र.३) सरला माँ को क्या कहती है – 

 

 

 

    प्र. १) वाला और वाली प्रत्यय जुड़कर बनें व्यावसाशययों के नाम बताओ : 
    प्र. २) दुकान में आनेवाली िीजें कहा बनती है ? कहाँ से आती है ?इस के बारे में शकसी दुकानदार स े
बातशित करो | 
 

 

 

   तुम्हारे गली- मोहले्ल में कौन - से फेरीवाले आते हैं और व ेशकस ढंग स ेआवाज लगाते हैं ? उनका 
अशभनय करके बताओ | 
    
 

 

 

१) रवींद्रनाथ टैगोर जी की काबुलीवाला कहानी पढ़ो | 

 

 

 

आओ सृजन करें 

पदरक साशहत्य स्रोत 

आओ अभ्यास करें  



 

 

❖ अध्ययन शनष्ट्पशत्त ६.१५.१३ अलग-अलग कलाओं, जीवनोयोगी वस्तुओं की प्रदशसनी एव ंयात्रा वणसन 

समझते हुए वािन करते हैं तथा उनको अपने ढंग स ेशलखते हैं। 

 

 

 

अध्यापन संकेत - शित्र स ेसंबंशधत शब्दों को फलक पर शलखवाएँ । 

 छात्रों से शित्र का शनरीक्षण कराएँ। जीवनोपयोगी वस्तुओं की प्रदशसनी के बारे में ििा कराएँ। छात्रों को 
प्रदशसनी का महत्व समझाएँ। 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

उपयुसक्त शित्र का ८ स े१० पंक्तीयों में वणसन शलखो ।  

आओ पता करते हैं 

 

आओ सक्षम बनें 

शदन 
 ग्यारहवाँ 

क्षेत्र - भाषा शवकास 
कौशल - लेखन  

 



 

 

 

 

 मेले में बेिी जानेवाली वस्तुओं की ताशलका बनाओ।  
      
      
      

 
 

 

 

 

शवशवध व्यवसाशययों के शित्र का संग्रह करने करो। 

 

      
दीक्षा अपँ कक्षा छठी हहदी सुलभभारती पाठ मेला 

 

 

 

 

आओ सृजन करें 

पदरक साशहत्य स्रोत 

आओ अभ्यास करें 



 

                             

❖ अध्ययन शनष्ट्पशत्त ६.१५.१३ अलग-अलग कलाओं, जीवनोयोगी वस्तुओं की प्रदशसनी एव ंयात्रा वणसन 

समझते हुए वािन करते हैं तथा उनको अपने ढंग स ेशलखते हैं। 

 

 

 

शित्र का शनरीक्षण करवाएँ, शित्र स ेसंबंशधत शब्द फलक पर शलखें 
 यात्रा के  प्रसंग के अनुसार ििा करें। 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 अपने गाँव या शहर के बसस्थानक के बारे जानकारी शलखो ।  
 

शदन 
 बारहवाँ 

 

आओ सक्षम बनेँ 

आओ पता करें I 

क्षेत्र -  भाषा शवकास 
कौशल - वािन - लेखन  
 



 

 
 
 
 

१) यात्रा करते समय जरूरतमंद िीजों की सदिी बनाओ।   
             

 

 

 

  आवागमन के साधनों का जल, थल, वायु मागस के अनुसार वगीकरण करो तथा शित्रों का संग्रह करो । 

 

 

 

 

 

दीक्षा एँप यात्रा वणसन, आवागमन के साधनों का शित्र, 

 

 

 

 

 

  

 

आओ अभ्यास करें  

आओ सृजन करें 

पदरक साशहत्य स्रोत 



 

 

❖ अध्ययन शनष्ट्पशत्त  ०६.१५.१३ अलग-अलग कलाओ,जीवनोपयोगी वस्तुओं की प्रदशसनी एव ंयात्रा वणसन 

समझते हुए वािन करते हैं तथा उनको अपने ढंग स ेशलखते हैं। 
    

 

   
 

अध्यापक छात्रों स ेशित्र का शनरीक्षण करने को कहें और उस पर ििा करवाएँ। 

 

 

 

 

 शित्र में शदखाई देने वाले बंदरगाह का अपने शब्द मे वणसन शलखो  । 

 

 

क्षेत्र - भाषा शवकास 
कौशल - शनरीक्षण, वािन ,लखेन  
 

शदन 
 तेरहवाँ 

आओ सक्षम बनें  

आओ पता करें  

आओ अभ्यास करें  



 

अपनी यात्रा का कोई प्रसंग कक्षा मे सुनाओ 

 

 

जलप्रददषण के बारे मे जानकारी हाशसल करो । 

 

 

      
दीक्षा अपँ कक्षा छठी हहदी सुलभभारती 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

आओ सृजन करें 

पदरक साशहत्य स्रोत 



 

 

 

❖ अध्ययन शनष्ट्पशत्त  ६.१५.१३ अलग-अलग कलाओं, जीवनोयोगी वस्तुओं की प्रदशसनी एव ंयात्रा वणसन 

समझते हुए वािन करते हैं तथा उनको अपने ढंग स ेशलखते हैं। 

 

  
 

 शवशभन्न राज्यों की संस्कृशत , शशल्पकला, कठपुतली का नृत्य आशद के बारे में  अवगत कराए I 

”कठपुतली” की कला के बारे में समझाएँ। 

प्रस्तुत कहानी िारा जीवन में अंधशविास को ददर करें और वजै्ञाशनक दृक्ष्ट्टकोण को अपनाएँ । 

    

 
 
 

 महोत्सव को देखने .............................. गए । 
 आनंद महोत्सव मे ........................... दुकानें साजी हुई थी । 

 
 
 

 

क्षेत्र -भाषा शवकास  
कौशल - वािन, लेखन  

 

शदन 
 िौदहवाँ 

आओ सक्षम बनें  

आओ पता करते है  



 

 
 

  पाठ में आए अंधशविास शकुन - अपशकुन इस बारे में अपना मत व्यक्त करो। 

 

 

 

भारत की शवशभन्न कला के बारे में जानकारी और शित्रों का संग्रह करो। 

 
 

 
 

 
दीक्षा एपँ में हहदी सुलभभारती छठी कक्षा 

पाठ “कठपुतली “ पशढ़ए।ँ 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

आओ सृजन करें 

आओ अभ्यास करें 

पदरक साशहत्य स्रोत 



 

 
 

प्रश्न .१ ला : अ :-  शित्र देखकर उससे शब्द बनाओ |                                                                     ४ 

 
प्रश्न .१ ला : ब :- शनम्नशलशखत प्रश्नों के उत्तर शलखो :                                                                       ४ 

1. शवशभन्न धातदओं के नाम शलखो |                                                                             
2. “भारत की बेटी” शित्र का शनशरक्षण करें,दोनों शित्र में शदख रहे फरक को शलखो |    
3. कभी भी खत्म न होनेवाली ऊजा कौन - सी है ?                                                         
4. बबलद की बुरी आदत क्या थी? 

 

प्रश्न. २  अ ) :-  शनम्नशलशखत शब्दों में उपसगस लगाकर शलखो :                                                         ३                                                                                      

शदन  
पंद्रहवाँ 

कसौटी १ अंक १५ 

शदन १ से १४  तक 

 



 

 

प्रश्न.२ :-ब )  शनम्नशलशखत पद्य पंक्क्तयों को पढ़कर सिुना के अनुसार कृशत करो   |                        ४  

 

कृशत १ - कशव नदी में इस प्रकार मस्ती करता हैं                                        २                   

 

 

कृशत २ - स्वमत शलखो :                                                                                                                  २  

    नदी में गंदगी ना फैले इसशलए क्या करोगे 

 

 

 

 

 

 

                                                                                



 

 

अध्ययन शनष्ट्पशत्त - ०६.१५.०४ दैशनक जीवन से शकसी घटना पर शवशभन्न माध्यम से राष्ट्रीय प्रसंग/ घटना 
संबंधी वणसन सुनना l  

 

 
 

 कशवता का लयबद्ध वािन करे और कशवता की कें द्रीय भावना समझाएँ l 

 
 

 

 

 कशवता मे आए इन अथस कें  शब्द ढ़ुढ़ो 
आँधी ....... 
शतरस्कार ...... 
 
 
 
 

शदन 
 सोलहवाँ 

क्षेत्र -भाषा शवकास  
कौशल - श्रवण भाषण   

 

आओ सक्षम बनें  

आओ पता करते हैं 



 

 

 

शवपशत्तयो से बिने के उपाय पर शलखो 

 

 

 

-शित्र का शनरीक्षण करके ऐसी क्स्थती से बिने कें  शलए २ - ४ उपाय शलखो   
 
  
 
  

 

 

१.Ndma.gov.in website 

२.https://bit.ly/3gRRwbw 

 

 

 

 

 

आओ अभ्यास करें 

आओ सृजन करें 

पदरक साशहत्य स्रोत 

 



 

 

 अध्ययन शनष्ट्पशत्त - १६.१५.०४ संिार माध्यमों में रुशि तथा अभ्यास करना I 

 

 

शनम्न शलशखत पशरच्छेद का छात्रोसे मुखर वािन करवाएँ I 

आजके युग में  संिार माध्यमों का भरपदर शवकास हुआ है I इसके पीछे आज के मानव की शजज्ञासा 
वृशत्त ही है I  

वतसमान में ¨संिार माध्यम ʼ मनुष्ट्य जीवन का अशवभाज्य घटक बन गया है I हहदी, मराठी, शफल्मे, 
रेडीओ, FM, ई-बुक, अखबार, अलग-अलग न्यदज िनैल, इंटरनेट आशद की अहम भदशमका है I 

(गुट बनाकर ििा करें) गद्य आकलन पर प्रश्न पदछे 

 तदम शकस अखबार / टी.व्ही न्यदज िैनल को देखते हो I 
  आज सबसे बडा “संिार माध्यम” शकसे मानते है ििा करें I 

 

 
 

  पाँि सिंार माध्यमों के नाम अपनी काफी में शलखो I 

 

 
संिार माध्यमों की जानकारी इकठ्ठा करो 

आओ पता करते है  

आओ अभ्यास करें   

आओ सक्षम बने   

शदन 
 सत्रहवाँ 

क्षेत्र -भाषा शवकास  
 कौशल - वािन लेखन  l  



 

उपयुसक्त शित्र में आई हुई संज्ञा कें  नाम शलखो  
 
  
 
 

 “यशद संिार माध्यम न होते तो”....... अपने शविार संक्षप मे शलखो  I. 
 

 

 

fssai.gov.in website 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

आओ सृजन करें   

पदरक साशहत्य   

http://youtube/Hkbmbwnv_w8


 

 

 अध्ययन शनष्ट्पशत्त - ०६.१५.०४ संिार माध्यमों के कायसक्रमों और  शवज्ञापनों  को रुशिपदवसक देखते 
सुनते तथा अपनें शब्दों में व्यक्त करते हैं I 

 

 

अध्यापक पशरच्छेद का मुखर वािन करे, शवशभन्न शवज्ञापन शदखाकर ििा करे,  शवज्ञापन को व्यक्क्तगत 
अनुभव जोडेे़ 

            आज का युग शवज्ञापन का युग है I इस यगु में हमें वास्तशवकता का ज्ञान होना आवश्यक है I 
टी.व्ही., रेडीओ, अखबार, माशसकों में शदएँ शवज्ञापनों से हम सभी बडे प्रभाशवत होते है Iलेशकन इन 
शवज्ञापनों को देखकर खरीदने का मोह होता है, लेशकन इन िीजोंकों खरीदने स े पहले हमें उसकी 
सच्िाई जाने शबना शकसी भी िीजों को खरीदना गलत हो सकता है I 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

१) िीजें खरीदनेसे पहले शकन - शकन बातों पर ध्यान देना िाहीए यह शलखो  
२)  वाक्य पदणस करो 

अ) आज का युग    _______  

आ) िीजों कों खरीदने से पहले हमें   

क्षेत्र -भाषा शवकास 
अपेशक्षत कौशल - लेखन   

आओ पता करें 

शदन 
 अठारहवाँ 

 

आओ सक्षम बनें   



 

 

 

 

  िीजों को खरीदने स ेपहले शकन बातों को ध्यान रखें I 
  

 
 

खेल सामग्री शबक्री पर आकषसक शवज्ञापन करो  I. 

 

 

 

fssai.gov.in देशखए ँl 

आंतरजाल की सहाय्यता लो  

 

 

 

 

 

 

 

आओ अभ्यास करें 

आओ सृजन करें 

पदरक साशहत्य   



 

 

अध्ययन शनष्ट्पशत्त - ०६.१५.०६ हहदीतर शवशवध शवषयों के उपक्रमों एव ंप्रकल्पों पर सहपाशठयों से ििा 
करते हुए शवस्तृत जानकारी देते हैं I 

 

 

 

 

अध्यापन संकेत - शनम्नशलशखत पशरच्छेद का मुखर वािन करें 

हर साल १० जनवरी को शवि हहदी शदवस मनाया जाता है I तथा हहदी शदवस १४ शसतंबर को 
मनाया जाता है I हहदी के महान साशहत्यकार व्यौहार राजेंद्र हसह जी ने हहदी शदवस बनाने के शलए कड़ी 
मेहनत की तथा संशवधान ने १४ शसतंबर 1949 सवस सम्मशत से हहदी को राष्ट्रभाषा का सम्मान शमला I 
राष्ट्रभाषा मनाने के शलए काकासाहेब कालेलकर, मैशथलीशरण गुप्त, गोहवददास हजारीप्रसाद शिवदेी 
आशद की अहम भदशमका थी I 

कृशत १- हहदी शदवस मनाने के शलए इन्होंने कडीे़ मेहनत की - 

           कृशत २ - इस शदन हहदी को राष्ट्रभाषा का सम्मान शमला  

 

 

आकलन कृति 

 

 
 

शदन 
 उन्नीसवाँ 

क्षेत्र - भाषा शवकास  
अपेशक्षत कौशल -श्रावण , भाषण  

हहदी शदवस  
शवि हहदी शदवस  मनाया जाता है  

आओ पता करें   
करें 

आओ सक्षम बनें 



 

 

 
 

 

 
 
 
 
 
 

 हहदी को राष्ट्रभाषा बनाने वाले साशहत्य शवभदशतयों कें  दो नाम शलखो  I 
 

 

 

 

 काकासाहेब कालेलकरजी की जानकारी “शवशकपीशडयासे” पढोे़ , तथा उनकी रिनाएँ एव ं
पुरस्कार सम्मानों का प्रकल्प कायस तैयार करो I 

 

   

 

 

साशहक्त्यक व्यौहार राजेंद्र प्रसाद जी “शवशकपीशडया “ सें जानकारी पढोे़ l 

 

 

 

आओ सृजन करें 

हहदी साशहत्यकारों के नाम 

पदरक साशहत्य स्रोत  

आओ अभ्यास करें 



 

 

  

अध्ययन शनष्ट्पशत्त - ०६.१५.०६ हहदीतर शवशवध शवषयों के उपक्रम एव ंप्रकल्पों पर सहपाशठयों से ििा 
करते हुए शवस्तृत जानकारी देते हैं I 

 

  

नीिे दी गई ताशलका को समझों और कृशत करो - 

 

 

 

 

 

 

 

 

१) अध्यापक छात्रों को पहेशलयाँ दें और छात्रोंसे उत्तर पदछे 
उदा. तीन अक्षर का नाम,  
        प्रथम कटे तो पानी बन जाऊँ, 
मध्य कटे तो गल जाऊँ, 
अंत कटे तो हाथी बन जाऊँ, 
न सुलझाऊँ तो गधा जाऊँ, 
संकेत - ( पानी, जल, हाथी,गज ) 

शदन 
बीसवाँ 

क्षेत्र -भाषा शवकास  
 कौशल - श्रवण, लेखन  

क्र. अक्षर अक्षरों से शब्द बनाए ँ शब्द से शित्र बनाए ँ
१ अ --------------------  
२ स --------------------  
३ ज --------------------  
४ न --------------------  
५ क --------------------  
६ गा --------------------  

 

आओ पता करें   

आओ सक्षम करें   

 
 



 

उत्तर ................... 
 

 
 
 

1) शनम्नशलशखत शब्द समदह कें  शलए एक शब्द शलशखए I 
१) पढने - पढाने का स्थान - ................... 
२) सदरज ददबने का समय - ....................... 
३) जन्म देनेवाला - ................ 
४) कद ड़ा - करकट डालने का स्थान  - ................ 
 
  
 

 

अपने दादा / दादी से पहेशलयाँ पदछो तथा उसका उत्तर ढद ँढने की कोशशश करों I 
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आओ अभ्यास करें 

पदरक साशहत्य स्रोत 

आओ सृजन करें    



 

 

  

अध्ययन शनष्ट्पशत्त - ०६.१५.०३ शकसी देखी-सुनी - रिनाओं, घटनाओं को अपने शब्दों में व्यक्त करते हैं I 

  

 

 

शित्र देखकर छात्रों को कल्पना करने कहें 

यह शित्र शकस प्रसंग का हो सकता है ? 

 

 

   

कल्पना करो  

१) पुशलस अफसर ने दोनो बच्िों को शाबासी क्यों दी होगी ? 

 

शदन 
इक्कीसवाँ  

क्षेत्र - भाषा शवकास  
 कौशल - वािन, लखेन  

आओ पता करें 

 

आओ सक्षम करें   



 

 
 I 
  

 बहादुरी का काम करनेवाले बच्िों को कौन -           कहाँ   

कब         पुरस्कार प्रदान करते है I 

  शकसी पाँि बहादुर बच्िों को शमले पुरस्कार की सदिी बनाएँ I 
 

 
 
 
 

आपके सामने आपका सहपाठी नदी में डदब रहा हो तो आप उसकी मदद शकस प्रकारसे करोगे ? 
संक्षपे में शलखो 

 

 
   

National Bravery Award Indian Council for Child Welfare. 
(Website देखे) 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

आओ अभ्यास करें 

आओ सृजन करें    

पदरक साशहत्य स्रोत 



 

  

अध्ययन शनष्ट्पशत्त - ०६.१५.०६ हहदी तर शवषयों के उपक्रम एव ंप्रकल्प पर ििा करें I 

 

 

अध्यापक संकेत  - पशरच्छेद का मुखर वािन करें 

हहदी भाषा एव ंत्योहारों के प्रशत छात्रों के मन में सद्भावना उत्पन्न करें  

भारत शवशवधता में एकता का प्रतीक है I भारत में लगभग १२१ भाषाएँ बोली जाती हैं, उनमें से २१ 
भाषाओं को संशवधान िारा मान्यता दी हैं I बहुत - सी भाषाओं की शलशप तथा साशहत्य मौजदद नहीं हैं I 

भारत की संस्कृशत एव ंत्योहारों की भी अपनी-अपनी शवशेषता हैं, इस देश में सभी जाशत-धमस के 
लोग आनंद से रहते हैं I यह भारत देश के शलए बडे अशभमान की बात है l 

 

 

 

 

 

 

 

कृशत - शित्र मे शदखाई देने वाले त्योहारों के नाम शलखो  
 

 

 

शदन 
बाईसवाँ 

क्षेत्र -भाषा शवकास  
अपेशक्षत कौशल - वािन लेखन  

आओ पता करें   

 

आओ सक्षम बनें   



 

 

१) आकलन कृशत (१)  

 
 

 
 
 

२)  शकसी एक त्योहार की जानकारी शित्र समेत शलखकर उपक्रम / प्रकल्प तैयार करो I 
 
 
 
कृशत -  १) शवशवधता मे एकता का प्रतीक -  

२) भारत  में सभी जाशत-धमस के लोग आनंद/दुख स ेरहते हैं I 
३) पशरच्छेद में आए शब्द युग्म पहिान कर शलखो - 

  
  
 
 
 २१ मई शवि सासं्कृशतक शदवस - की जानकारी पढोे़ l 
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आओ सृजन करें    

संशवधान िारा 
मान्यताप्राप्त 

भाषाओं की संख्या 

भारत  की बोली जानेवाली भाषाएँ 

पदरक साशहत्य स्रोत 

आओ अभ्यास करें 

http://diksha.gov.in/play/collection/do_31


 

 

 

  अध्ययन शनष्ट्पशत्त 6.15.10.:- दैशनक लेखन,भाषण,संभाषण में उपयोग करने हेतु अब तक पढ़े हुए नए 
शब्दों के प्रशत शजज्ञासा व्यक्त करते हुए उनके अथस समझने के शलए शब्दकोश का प्रयोग करते हैं,तथा नए 
शब्दों का लघु शब्दकोश शलशखत रूप में तयार करते हैं | 

 

 

अध्यापन संकेत - 

  मुहावरें - कहावतों के अथस बताते हुए वाक्य में प्रयोग  शकस प्रकार से शकया जाए यह अध्यापक समझाएँ 

१) अकेला िना भाड़ नहीं फोड़ सकता - कठीन काम एक ही आदमी िाहे वह शकतना भी बड़ा क्यों 
ना हो नहीं कर सकता  

२) अंधा क्या िाहे , दो आँखे - इक्च्छत वस्तु अनायास शमल जाना  
३) फद ला न समाना - बहुत खुश होना  
४) प्राणों की बाजी लगाना - मरने के शलए तैयार होना   

 

 

 

 शनम्म - शलशखत कहावतों को पदणस करो  

१) गंगा गए गंगादास ,.................... 
२) नाि न जाने , .................... 

 

 

 

शदन 
तेईसवाँ 

क्षते्र - भाषा शवकास   
कौशल -संभाषण लेखन 

 

आओ पता करें  

आओ सक्षम करें  



 

 

 

मुहावरों का अथस बताकर साथसक वाक्य में प्रयोग करो  

१) खुशशयों का शठकाना न रहना - ........................ 
२) तय करना - ........................... 
३) िशकत होना - ......................... 
४) आँख लगना - .......................... 

 

 

  

कृशत१ - नीिे शदए शित्र के भावों पर आधाशरत मुहावरें,कहावतों को ढंुढ़ने को कहें |  

                     

कृशत २ शनम्नशलशखत मुहावरों के आधारपर कहानी लेखन करें और उसका प्रगट वािन करें |  

१) अफसोस होना | 

२) जब जागो तभी सवरेा | 

 

 

 

  दीक्षा अॅप का उपयोग करते हुए  मुहावरों  के आधार पर कहानी लेखन करो |   
https://play.google.com/store/apps/details?id=in.gov.diksha.app&referrer=utm_sou

rce%3Dmobile%26utm_campaign%3Dshare_app 

आओ अभ्यास  करें  

आओ सृजन करें  

पदरक साशहत्य  स्रोत  

https://play.google.com/store/apps/details?id=in.gov.diksha.app&referrer=utm_source%3Dmobile%26utm_campaign%3Dshare_app
https://play.google.com/store/apps/details?id=in.gov.diksha.app&referrer=utm_source%3Dmobile%26utm_campaign%3Dshare_app


 

 

 
 अध्ययन शनष्ट्पशत्त 6.15.10.:- दैशनक लेखन,भाषण,संभाषण में उपयोग करने हेतु दैनंशदन घटना को 
अपनी भाषा में प्रस्तुत करते हैं | 

 

          

                

 शदए गए शित्र का वणसन करवाएँ | 

 कसरत करने के फायदे समझाएँ| 

 

 

 

 कसरत एव ंपैदल िलने के फायदों पर ििा करो | 
 कसरत के प्रकारों पर ििा करो | 
 फेफड़ों के शलए कौन-से आसन करने िाशहए ?  

 
 

 

 संक्षपे में शलखो - करोना की महामारी से लड़ने में कसरत का महत्व :   
 
 

आओ पता करें 

शदन 
िौबीसवाँ 

आओ सक्षम बनें 

क्षेत्र :-  भाषा शवकास   
कौशल :- श्रवण, संभाषण   

 

आओ अभ्यास करें 



 

 

 

स्वमत शलखो : 

      स्वास्थ्य ही संपदा है -  

  

 

 

 

दीक्षा अपॅ की सहायता से सदयस नमस्कार की जानकारी हासील करो | 

       

       

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

पदरक साशहत्य  स्रोत   

आओ सृजन करें  



 

 

 

    अध्ययन शनष्ट्पशत्त दैनंशदन घटनाओं को अलग-अलग उशद्दष्ट्टों के अनुसार शलखते समय 
शब्द,शब्दसमदह,वाक्य और मुहावरों तथा कहावतों का उशित उपयोग करते हैं | 

   

            

अपने पशरवशे का शनरीक्षण करवाएँ| 

अपने पशरवशे के दैनंशदन जीवन में आनेवाले शब्द मराठी तथा हहदी में शजनका उच्िारण समान  

है परंतु उनके अथस अलग-अलग हैं, ऐसे शब्द समझाएँ | 

 

                                

 

 

                     

 

 

   

      कृशत : शनम्नशलशखत समोच्िाशरत शब्दों के हहदी और मराठी के अथस शलखो : 

१) घंटा - .............. , ...................... 

२) तीर  - .............. , ...................... 

३)  बाल - .............. , ...................... 

आओ सक्षम बनें 

शदन 
पच्िीसवाँ 

क्षेत्र :- लखेन   
कौशल :- भाषण,लेखन 

 

आओ पता करे  



 

 

 

 कृशत : शनम्नशलशखत ध्वशन साधम्यस - शभन्नाथी शब्दों का साथसक वाक्य में प्रयोग करो : 

१) आय - ................................................................. 
      आयु - ................................................................. 
२) कुल - ................................................................. 

कद ल -................................................................. 
३) शिता - ................................................................. 

हिता -   ................................................................. 
                   

 

                       

 
पयायवािी शब्द शलखो : 
१) नदी -  
२) सदयस - 
३) फद ल - 
४) खग - 
       
  

     

 

सरल व्याकरण की पुस्तक पढ़ो | 

 
 
 

पदरक साशहत्य  स्रोत   

आओ अभ्यास करें 

आओ सृजन करें  



 

 

अध्ययन शनष्ट्पशत्त ०६.१५.१०. भाषा के शब्दकोश का उपयोग करके व्याकरण के घटक पहिानते हैं  और 
उनके उपयोग से लखेन करते हैं | 

   

 

 दैनंशदन व्यवहार में आने वाले शब्दों की पहिान करवाएँ | 
 ध्यानपदवसक शब्द पढ़वाएँ और शब्दों में होने वाले युग्म को समझाएँ| 

 उदा. १) हँसना - रोना   

          २) घदमना - शफरना  

           ३) यहाँ -वहाँ 

   

 

 

   शब्दयुग्म पदणस करो : 

 

 

 

 

 

 

 

शदन 
छब्बीसवाँ 

क्षेत्र :- भाषा शवकास  

कौशल  :-  संभाषण ,लेखन 

 आओ सक्षम बनें 

आओ पता करते है  



 

 

 

कृशत करो : 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

         अपनी पाठ्यपुस्तक में प्रयुक्त १० शब्दयुग्म ढद ँढ़ो : 

   

 

 

 

हहदी सुगमभारती छठी कक्षा 

 

 

                

 

 आओ सृजन करें  

आओ अभ्यास करें 

 पदरक साशहत्य  स्रोत   



 

 

 

अध्ययन शनष्ट्पशत्त ६.१५.११. सुनी,पढ़ी सामग्री (सामाशजक शवषय पर आधशरत कथा,शवनोदी साशहत्य ) तथा 
घटना,शित्र,पात्र,ददसरों के िारा अशभव्यक्त अनुभव से संबंशधत मुद्दों का सकंलन करते हैं,उन पर ििा 
करते हैं | 

 

                                  

    शित्र शनरीक्षण  करवाएँ  - 

                      

 

 

 

 

१)डाकघर में शमलने वाली सुशवधाएँ ... 

 

 

 

शदन 
सत्ताईसवाँ 

आओ पता करे  

आओ सक्षम बनें  

     क्षेत्र :-भाषा शवकास  

     कौशल :- संभाषण,लेखन 



 

२)हमारी प्रगती इस में हैं........... 

 

   

 

 

 

शित्र कें  आधार पर कृशत पदणस करो|     

१) पैसे हम यहाँ जमा करते हैं  - .............................    
२) बँक मे यह शवभाग होते है  १) ..................... २) ....................... 

                                       ३) .....................४)............................ 

 
     
  

 

 

 आओ अभ्यास करें  



 

 

 

 

बँक/ड़ाकघर में खाता खोलते समय क्या  करना पडता है संक्षपे में शलखो| 
 

 

 

दीक्षा अॅप सहायता से प्रकाश मनु जी की शिठ्ठी कशवता पढो  | 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

आओ सृजन करें  

 पदरक साशहत्य  स्रोत   



 

 

अध्ययन शनष्ट्पशत्त - ०६.१५.०७ भाषा की बारीशकयों /व्यवस्था/ढंग पर ध्यान देते हुए साथसक वाक्य बनाते 
हैं| 

 

 

 प्रश्नों की सहायता से काल की पशरभाषा स्पष्ट्ट करवाएँ | 

     प्र. १) आप अभी क्या कर रहें हो ? 

     प्र. २) आप कल इसी समय क्या कर रहें थे ? 

     प्र . ३) आप कल इसी समय क्या करोगे ? 

 अब तीनों वाक्यों का छात्रों से वािन करवाएँ तथा तीनों वाक्य में आनेवाले पशरवतसन का शनरीक्षण 
करवाएँ | 
 

 

 

 

 शनम्नशलशखत वाक्यों के काल पहिानो : 

१) सशिन मंुबई गया था ................................................. 

२) बंदर आम खाता है .................................................... 

३) हम कल बाजार जाएँगे ................................................ 

४) गाड़ी िल रही थी ..................................................... 

 

शदन 
अठ्ठाईसवाँ 

          क्षेत्र :- भाषा  अभ्यास  
       कौशल :- भाषण,लेखन| 

 आओ पता करते है  

आओ सक्षम बनें 



 

  

 

  शनम्नशलशखत शित्र की सहायता से साथसक वाक्य तैयार करो : 

 

 

 

 

  गुट में खेल शखलवाते हुए काल की सकंल्पना स्पष्ट्ट करवाएँ   | - 

 पहले गुट को ददसरे गुट को वाक्य देने को कहें,उस वाक्य के काल को ददसरे काल में पशरवर्मतत 
करने को कहें | 

 ददसरे गुट की सदिना के अनुसार वाक्य तैयार नहीं शकया तो उनके अंक कम करें, शफर से ददसरें 
गुट की ओर से प्रश्न पदछने को कहें................   

 

 

 

कक्षा पाँिवी,कक्षा छठी व्याकरण की पुक्स्तका,दीक्षा अपॅ 

 आओ अभ्यास करें  

 पदरक साशहत्य  स्रोत    

आओ सृजन करें  



 

 

 

अध्ययन शनष्ट्पशत्त ०६.१५.११ सुनी,पढ़ी सामग्री तथा ददसरों के िारा अशभव्यक्त अनुभव से संबशधत  उशित 
मुद्दों को अधोरेखाशंकत करते हुए ,उनका संकलन करते हुए  ििा करते हैं | 

 

 

  

आपके  घर, अड़ोस-पड़ोस में कौन-कौन से जानवर हैं ? व ेकैसे िलते हैं ? क्या खाते हैं ? उनके अलग-
अलग आवाजों का  शनरीक्षण करवाएँ |  

 

 

 

 

        
अपने पशरवशे में शदखाई देनेवाले पशु-पशक्षयों का शनरीक्षण करो | 

पयावरण में होनेवाले बदलाव का पशु-पशक्षयों पर क्या असर होता है संक्षपे में शलखो | 

 

आओ पता करें  

 आओ सक्षम बनें 

शदन 
उनतीसवाँ  

          क्षेत्र :- भाषा शवकास  
     कौशल :- लखेन 



 

 

 

शकसी एक पशु - पक्षी पर ८ से १० पंक्क्तयों में लेखन करो |  

 

 

 

 पयावरण की रक्षा कें  शलए गुट बनकर ििा करो | 

 

 

 

दीक्षा अपॅ का प्रयोग करो  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 आओ सृजन करें 

 
 

आओ अभ्यास करें  

 पदरक साशहत्य  स्रोत    



 

 

  

प्रश्न .अ                                                                                                                        (८  अकं ) 

  

प्रश्न .ब. 
१) शनम्नशलशखत शकसी एक मुहावरें का अथस बताकर वाक्य में प्रयोग कीशजए :-                  (१ अकं ) 
  अ- िशकत होना - 
  ब- अफसोस होना - 
२)  शब्द युग्म पदणस करो  :-                                                                                               (२ अकं ) 
   अ)- आस -..... ,ब)-कद ड़ा-..... ,क)-अड़ोस-..... ,ड)-अच्छा -..... 
३) कसरत करने के दो फायदे शलशखए :-                                                                          ( २ अकं )  
४) शकसी पालतद पशु या पछंी के बारे में ५ पंक्क्तयाँ शलशखए |                                                (२ अकं ) 
 
 
 
 
 
 
 
 

१. आपशत्त व्यवस्थापन को अंगे्रजी में  कहा जाता है  _________ 
२. FSSAI का फद ल फॉमस _________ 
३.  िार सिंार माध्यमो के नाम शलशखए - १____. २____.३____.४___. 
४.  संशवधान िारा मान्यता प्राप्त भाषाओ की संख्या 
५.  बहाददर बच्िो को शदया जानेवाला पुरस्कार  ______ 
६.  बोली भाषा के ५ शब्द शलशखए  १____ .२ ____३_____. ४____. 
७. हहदी शदवस मनाया जाता है __________ 
८. तिश्व हिंदी   ददिस मनाया जािा िंै  ---------------------------------  

शदन तीसवाँ कसोटी २ अंक १५ 

शदन १५ से २९  तक 

 



 

 

अध्ययन शनष्ट्पशत्त - (०६.१५.०३) शकसी घटनाओं / प्रसगंों को उशित क्रम देते हुए अपने शब्दों में प्रस्तुत 
करते हैं I  
 

 

 

शित्र शनरीक्षण करवाएँ  I छात्रो को घटनाक्रम बताने को कहें I 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 शित्र, स्लाईड में शदखाएँ गए घटनाओं / प्रसंगों पर छात्रों से ििा करते हैं I 
   शित्रों का शनरीक्षण करके  घटना का क्रम बताने को कहें I 

आओ पता करें   

      

      

 आओ सक्षम बनें  

शदन 
इकतीसवाँ 

क्षेत्र -भाषा शवकास  
कौशल - वािन लखेन  

 



 

 

 
 

 शित्र देखकर नीिे दीए गई घटनाओं का उशित क्रम लगाओ I 
फसल 
कटाई 
बोवाई 
जुताई 
तोड़ना 

 

 

 

गमले मे कुछ सक्ब्जयो के बीज बो कर, उस पौधे का शनरीक्षण करो I 
 

 

 

 -  

पाठ्यपुस्तक, शदक्षा अपॅ

 आओ अभ्यास करें  

 पदरक साशहत्य स्रोत 

आओ सृजन करें 



 

 

  

अध्ययन ननष्पनि (०६.१५.०३) शकसी प्रासंशगक कथाओं  के प्रत्येक प्रसंग को उशित क्रम देते हुए अपने 
शब्दों में प्रस्तुत करके शलखते हैं I 
        
 

 

   शित्र शदखाकर उसपर ििा करवाएँ I 

   शित्रों के आधारपर कौन - कौन सी घटनाएँ घटी होगी इसकी कल्पना कर के छात्रों को कहानी शलखने     
के शलए पे्रशरत करें I  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  शित्र का शनरीक्षण कर के कहानी शलखो तथा उससे शमलनेवाली शसख और शीषसक शलखो  I 

आओ सक्षम बने 

 आओ पता करें   

 

शदन 
बत्तीसवाँ 

क्षेत्र -भाषा शवकास  
कौशल- लेखन, वािन  

 



 

 

 
 
 

१) शित्रकार शकसका शित्र शनकाल रहा  था ? 
२) शेर को देखकर यह भाग गया ................................ 
 

 

 

 

 
शनम्नशलशखत शब्दो कें  आधारपर कहानी शलखो  I 
१) पेड़   २) गाँव    ३) नदी  ४) बंदर  

 

 

 

 

 

हहदी सुलभभारती कक्षा छठी पाठ्यपसु्तक 

 
 
 
 

 

 

आओ अभ्यास करें  

आओ सृजन करें 

पदरक साशहत्य स्रोत 



 

 
 

 

❖ अध्ययन शनष्ट्पशत्त - ०६.१५.०५ प्रासंशगक कथाएँ, गीत आशद को एकाग्रता से समझते हुए सुनते हैं, 
सुनाते हैं तथा अपने ढंग स ेबताते हैं I 
 
 

   
उशित हाव-भाव, लय ताल के साथ कशवता का गायन करवाएँ I  

सुनो और गाओ 

बसंती हव  

हवा हदँ, हवा मै, बसंती हवा हदँ I                  
सुनो बात मेरी- अनोखी हवा हदँ I 
बडी बावली हदँ , बडी मस्तमौला I 
नहीं कुछ शफकर है, बड़ी ही शनडर हदँ। 
         शजधर िाहती हदँ, उधर घदमती हदँ, 
         मुसाशफर अजब हदँ। 
न घर-बार मेरा, न उदे्दश्य मेरा, 
न इच्छा शकसी की, न आशा शकसी की, 
न पे्रमी न दुश्मन, शजधर िाहती हदँ 
उधर घदमती हदँ। हवा हदँ, हवा मैं 
बसंती हवा हदँ! 
 
 
 
 
 कशवता-गीतों पर ििा करो I 

 
  कशवता में आए ध्वशनयुक्त शब्द ढद ँढो I 

 

शदन 
तैंतीसवाँ 

क्षेत्र -भाषा शवकास  
कौशल-श्रवण ,पठन  

आओ पता करें I 

 

आओ सक्षम बनें 



 

 

 
छात्रों को समदह में या व्यक्क्तगत रूप में गाने के शलए कहें I 
 

 

 

     पाठ्यपुस्तक में आए कशवताओं को लय - सदर में प्रस्तुत करने के शलए प्रोत्साशहत कहें I  

 

 

 

 

हहदी सुलाभभारती छ़ठी कक्षा 

 

 

 

 

 

आओ अभ्यास करें  

आओ सृजन करें 

पदरक साशहत्य स्रोत 



 

 

 

अध्ययन ननष्पनि (०६.१५.०८) संयुक्ताक्षर से युक्त शब्दों एव ंवाक्यों के मानक उच्िारण करते हैं I 
        
 

 

 

उदाहरण देकर संयुक्ताक्षरों के बारे में जानकारी दें I 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

उपयुसक्त पेड़ के पत्तों स ेसयंुक्ताक्षर युक्त शब्द बनाओ  I 

आओ पता करें   

आओ सक्षम  बनें   

 

शदन 
िौंतीसवाँ 

क्षेत्र -भाषा शवकास  
कौशल- वािन, आकलन, लखेन 

 



 

 

 
 

शनम्नशलशखत संयुक्ताक्षर बनाओ I 
1) पु + स् + त + क = 
2) द + फ् + त + र = 
3) स + म् + मा + न  = 
4)  व + न् + त ु  = 
5) ध + न् + य + वा + द = 

 
 
 

 
शदए गए वणों से संयुक्ताक्षर युक्त शब्द बनाओ : 
 [ आधे होकर, पाई हटाकर, हल लगाकर, र के प्रकार ] 
 [ क, फ, ग, त, घ, ष, व, द, म, ह, ठ, ड, ट, प ] 
 
 

 

 

पाठ्यपुस्तक, शदक्षा अपॅ 

 

 

 

 

 

आओ सृजन करें 

पदरक साशहत्य स्त्रोत 

आओ अभ्यास करें  



 

 

 
अध्ययन ननष्पनि (०६.१५.०८) पंिमाक्षर से युक्त शब्दों से युक्त शब्दों एव ंवाक्यों के मानक उच्िारण 
करते हैं I 
       
 

 

  पंिमाक्षरों के बारे में जानकारी दें ,उदाहरण देकर समझाएँ I 
 

 
 

   

 

 

 उपयुसक्त शित्र से पिंमाक्षर (ङ, ञ, ण, न, म ) के अनुसार पतंगों में उशित शब्दों की जोशडयाँ 
शमलाओ I 

 

आओ पता करें   

आओ सक्षम बनें 

 

शदन 
पैंतीसवाँ 

क्षते्र -भाषा शवकास  
कौशल - वािन, लेखन 

 



 

शनम्नशलशखत पंिमाक्षर के अनुसार शब्द शलशखए 

 क -  ---------------   ख - -------------- 

 ि - ---------------   ज - -------------- 

 त - ---------------   थ - -------------- 

 ट - --------------   ठ - -------------- 

 प - --------------   फ -  -------------- 

 
 
 

 हहदी वणसमाला में प्रत्येक अक्षर को लेकर उसमे पंिमाक्षरयुक्त शब्द बनाओ I 

 

 

 

हहदी सरल व्याकरण पुस्तक, शदक्षा अपॅ 

 

 

 

 

 

 

आओ सृजन करें 

पदरक साशहत्य स्रोत 

ङ 

ञ 

ण 

न 

म 



 

 

अध्ययि हिष्पहि ६.१५.०१ गद्य पद्य तथा अन्य पशठत/ अपशठत सामग्री के आशय का आकलन करते हुए 

तथा गशतशवशधयों /घटनाओं पर बेशझझक बात करते हुए प्रश्न शनर्ममशत कर प्रश्नों के सटीक उत्तर अपने 

शब्दों में शलखते हैं। 

 

 

 शब्द पहेली के माध्यम से खेलों के नाम की सदिी बनाओ। 

 
 

 

  
शकसी एक शखलाड़ी के बारे में ८ - १० पंक्क्तयों में जानकारी शलखो । 
 
 

शदन 
छशत्तसवाँ 

आओ पता करें 

आओ सक्षम बनें 

क्षेत्र -भाषा शवकास  
कौशल   - वािन ,लेखन 

 



 

 

 

 खेलों के बारे में अशधकतर जानकारी प्राप्त करो। 

 खो खो 
 शक्रकेट 
 फुटबॉल 

 

 

 

भारत में खेले जानेवाले शवशभन्न खेलों के बारे में जानकारी इकट्ठा करो । 

 अपने पसदंीदा खेलों के शित्रों का संग्रह करो । 

 

                           

 

पाठ्यपुस्तक, शदक्षा अपॅ 

 

 

 

 

 

आओ सृजन करें 

पदरक सामग्री स्रोत 

आओ अभ्यास करें 



 

 

अध्ययन शनष्ट्पशत्त ०६.१५.१२ शवशवध शवषयों की गद्य - पद्य कहानी, शनबंध, घरेलद पत्र से संबंशधत संवादों 
का रुशिपदवसक वािन करते हैं तथा उनका आकलन करते हुए एकाग्रता से उपयुक्त शवरामशिह्नों का 
उपयोग करते हुए सुपाठ्य -सुडौल ,अनुलेखन , सुलखेन, शुद्धलेखन करते हैं। 
 
 
 

 शित्र के माध्यम से कहानी सुनने, बोलने और शलखने को प्रोत्साशहत करवाएँ। 

 

 

 

 

 उपयुसक्त मुद्दों के आधार पर शित्र का शनरीक्षण करके कहानी शलखो  I 
 कहानी का शीषसक एव ंशसख शलखो I 

आओ सक्षम बनें 

क्षेत्र -भाषा शवकास  
कौशल- श्रवण ,लखेन,वािन   

 

शदन 
सैंशतसवाँ 

आओ पता करें   



 

 

 

कहानी पर आधाशरत शरक्त स्थानों की पदर्मत करो। 

 जंगल में.....................का एक पेड़ था। 
 एक शदन खदब...................हुई। 
 सारे जानवर.....................पर पहंुि गए। 
 जंगल में िारों तरफ..................भर गया। 

 

 

 

प्रस्तुत कहानी में आए पशु - पशक्षयों के शित्रों का संग्रह करो और  नई - नई कहाशनयाँ शलखो । 
 

 

 

 

 

  

दीक्षा अपॅ के माध्यम से कक्षा छठी हहदी सुलभभारती कहाशनयाँ देशखए। 

 

 

 

 

 

 

 

 

आओ अभ्यास करें  

आओ सृजन करें 

पदरक साशहत्य स्त्रोत 



 

 

अध्ययन शनष्ट्पशत्त -  - ०६.१५.१२ शवशवध शवषयों की गद्य - पद्य कहानी, शनबंध, घरेलद पत्र स ेसंबंशधत 
संवादों का रुशिपदवसक वािन करते हैं तथा उनका आकलन करते हुए एकाग्रता से उपयुक्त शवराम 
शिह्नों का उपयोग करते हुए सुपाठ्य - सुडौल ,अनुलेखन , सुलेखन, शुद्ध लखेन करते हैं।  

 

 
 

 शनम्नशलशखत शित्र को शदखाकर  छात्रों कों  संतुशलत आहार और व्यायाम के लाभ की 
जानकारी दें l 

 

 

 

 शरीर स्वास्थ्य के बारे में िार-पाँि पंक्क्तयों में अपने शविार शलखो I 

आओ सक्षम बनें  

शदन 
अड़शतसवाँ 

क्षेत्र - भाषा शवकास  
कौशल- वािन, लेखन,संभाषण 

आओ पता करें 

  



 

   

शित्र के माध्यम से शनम्नशलशखत प्रश्न कें  उत्तर शलखो । 
 संतुशलत आहार के बारे में िार पाँि वाक्य शलखो । 
 यशद भोजन में नमक गायब हो जाएँ तो क्या होगा। इस शवषय पर ििा करो। 

 
 

  

दीक्षा अपँ का प्रयोग करें 

 

पदरक साशहत्य स्रोत 

आओ सृजन करें 

आओ अभ्यास करें 

संतुशलत आहार की ताशलका बनाओ । 



 

  

अध्ययन ननष्पनि - ०६.१५.०२ गद्य - पद्य तथा अन्य पशठत/अपशठत सामग्री के आशय का आकलन 

करते हुए तथा गशतशवशधयों/घटनाओं पर बेशझझक बात करते हुए प्रश्न शनर्ममशत कर प्रश्नों के सटीक उत्तर 

अपने शब्दों में शलखते हैं। 

 

   
 

कागज की थैली बनाने की सामग्री और शवधी छात्रों को समझाएँ। 

 

 

 

  

        

 

 

 

 

 

उपयुसक्त शित्र देखकर कागज की थैली बनाने की कृशत करो  

 

 

आओ सक्षम बनें  

शदन 
उनताशलसवाँ 

क्षेत्र -भाषा शवकास   
कौशल-श्रवण, लखेन  

 

आओ पता करें   

 

 



 

 
 
 
 
 

कागज की थैली के उपयोग बताओ 
प्लाक्स्टक कैसे हाशनकारक होता है इस शवषयपर ििा करो । 

 

 

 

 

 इसी प्रकार कागज से शलफाफा बनाओ 
 

 
 

 

पाठ्यपुस्तक, शदक्षा अपॅ कक्षा छठी हहदी सुलभभारती वीशडयो देखें। 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

आओ अभ्यास करें  

आओ सृजन बनें 

पदरक साशहत्य स्रोत  



 

 

  

अध्ययन शनष्ट्पशत्त ०६.१५.१२ शवशवध शवषयों की गद्य_ पद्य कहानी, शनबंध, घरेलद पत्र से सबंंशधत संवादों 
का रुशिपदवसक वािन करते हैं तथा उनका आकलन करते हुए एकाग्रता से उपयुक्त शवरामशिह्नों का 
उपयोग करते हुए सुपाठ्य - सुडौल ,अनुलेखन , सुलखेन, शुद्ध लेखन करते हैं।..  

 

   

 

प्रस्तुत कहानी मुखर वािन कराए। कहानी  का वािन करके वृक्ष का महत्व इस शवषय पर ििा करवाएँ 

 

 

 

शदन 
िाशलसवाँ 

क्षेत्र -भाषा शवकास  
कौशल- श्रवण, भाषण, लखेन 

आओ पता करें   



 

 

  वृक्ष कें  ५ उपयोग शलखो  

 

 

वृक्ष हमारे साथी इस शवषय पर शनबंध शलखो  

 

 
शवशभन्न वृक्षों के शित्रों का सगं्रह करो   
गाँव और शहर में वृक्ष लगाने को प्रोत्साशहत करो  
 

 
 

 
 

पाठ्यपुस्तक, शदक्षा अपॅ वीशडयो देखें। 

आओ सृजन करें 

आओ सक्षम बनें  

आओ अभ्यास करें  

पदरक साशहत्य स्रोत    



 

 

 अध्ययन शनष्ट्पशत्त: ०६.१५.०७  भाषा की बारीशकयों / व्यवस्था /ढ़ंग पर ध्यान देते हुए साथसक 
वाक्य बताते हैं तथा उशित लय-ताल,आरोह-अवरोह,हावभाव के साथ वािन करते हैं | 

 

 

 

कक्षा में शदखाई देनेवाली वस्तुओं के नाम पदछें |  
प्रश्नों की सहायता से स्पष्ट्ट करें शक हर वस्तु का नाम होता है | 
प्र. १) यह कौन है ? 
        यह अजय है | 
प्र. २) वह क्या है ? 
        वह दरवाजा है | 
 

 

 

शित्र देखकर उनके नाम शलखो |  
 

 

 

 

 

आओ पता करें   

आओ सक्षम बने 

शदन 
इकताशलसवाँ 

क्षेत्र - भाषा शवकास 
कौशल- वािन , लेखन,भाषण   



 

 

 

उपयुसक्त शित्रों की सहायता से संज्ञा का इस्तेमाल करते हुए वाक्य बनाओ | 

 

 

  

 

 नीिे दी गई संज्ञाओं का वाक्यों में प्रयोग करो  
 

                              

 

 

आओ सृजन करें  

पूरक सामग्री स्त्रोत 

 
१) इस न िंक की सहायता से दीक्षा अॅप पर जाएँ 

:https://diksha.gov.in/play/collection/do_31304127832090214411298?contentId=do_31307667

6744609792111604 

 

आओ अभ्यास करें   



 

 

अध्ययन शनष्ट्पशत्त: ०६.१५.०७  भाषा की बारीशकयों / व्यवस्था /ढ़ंग पर ध्यान देते हुए साथसक वाक्य बताते 
हैं तथा उशित लय-ताल,आरोह-अवरोह,हावभाव के साथ वािन करते हैं |  
  

 

 

 

 कशवता का  मुखर वािन करें और भारत की मशहमा एव ंसुंदरता समजाएँ | 
 

 

 

  

   

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 उपयुसक्त पद्य पंक्क्तयों की सहायता से शनम्नशलशखत कृशतयाँ पदणस करो | 
१) इन शब्दों के शलए पयायवािी शब्द कशवता में ढद ँढ़ो: 

आओ पता करे   

आओ सक्षम बनें   

मनमोनहनी प्रकृनत की जो गोद में बसा है, 

सुख स्वगग-सा जहाँ है वह देश कौन-सा है ? 

नजसके चरण ननरिंतर रते्नश धो रहा है, 

नजसका मुकुट नहमा य वह देश कौन-सा है ? 

ननदयाँ जहाँ सुधा की धारा बहा रही हैं , 

सी िंचा हुआ स ोना वह देश कौन-सा है ? 

नजसके बड़े रसी े फ , किं द ,नाज,मेवे , 

सब अिंग में सजे हैं वह देश कौन-सा है ? 

नजसमें सुगिंधवा े सुिंदर प्रसून प्यारे, 

नदन-रात हँस रहे हैं वह देश कौन-सा है ? 

 

शदन 
बयाशलसवाँ 

क्षेत्र - भाषा शवकास 
कौशल- वािन , लेखन,भाषण 



 

१) फद ल ,               २) सागर ,                ३) सुंदर ,              ४) पाँव     
 
२) देश का मुकुट है  -  
 
 ३) देश की शवशेषताएँ :  
 

 

 

 

 

  
 आरोह-अवरोह के साथ कशवता का सुस्वर गायन करो | 
 पाठ्य शवषय के दृढीकरण के शलए शनम्नशलशखत कृशतयाँ करो  

१) देश के अंग इस से सज ेहुए हैं : 
 

 

२) फद लों की शवशेषता : 

 

 

३) स्वमत शलशखए - आप को स्वगस जैसा सुख शकस में शमलता है ? 

 

 

 
१) भारत की प्राकृशतक सुंदरता पर शित्र शनकालो | 
२) राष्ट्र के प्रतीकों की जानकारी संक्षपे में शलखो | 

आओ अभ्यास करें 

आओ सृजन करें 



 

 

 

 

१) दीक्षा अपॅ की सहायता से कशवता से जुडी जानकारी हाशसल करों | 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

पदरक साशहत्य स्त्रोत 



 

  

अध्ययन शनष्ट्पशत्त: ०६.१५.०७  भाषा की बारीशकयों / व्यवस्था /ढ़ंग पर ध्यान देते हुए साथसक वाक्य बताते 
हैं तथा उशित लय-ताल,आरोह-अवरोह,हावभाव के साथ वािन करते हैं | 

 

 

 
 
प्रश्नों की सहायता से सवसनाम स्पष्ट्ट करे 
प्र. १) यह कौन है ? 
        यह अजय है | 
प्र. २) वह क्या है ? 
        वह दरवाजा है | 
 

 

 
 
बातिीत के दौरान यह समझो शक हम संज्ञा की जगह ददसरे शब्द का इस्तेमाल करते हैं  | 
उदा. १) तुम्हारा नाम क्या है ? 
          मेरा नाम रोशन है | 
       २) तमु्हारे शपताजी का नाम क्या है ? 
           मेरे शपताजी का नाम रमेश है ? 
       ३) तुम स्कद ल कैस ेआते हो  ? 
            मैं बस से स्कद ल आता हदँ | 
      ४)  तमु्हें कौन-सा खेल खेलना पसंद करते हो  ? 
            मुझे कबड्डी खेलना पसंद है |         
 
 
      
              
 

आओ पता करे   

आओ सक्षम बनें  

शदन 
तैंताशलसवाँ 

क्षेत्र - भाषा शवकास  
कौशल- वािन , लेखन,भाषण  



 

 

 

   शित्र देखकर उशित सवसनाम शलखो  

  

  

 

 

नीिे शदए सवानामों के शित्र देखो,पहिानो,और वाक्यों में प्रयोग करो   

                        

  

 

 

१) दीक्षा अॅप की सहायता से सवगनाम से जुडे व्हिनडओ देखो | 

पूरक सानहत्य स्रोत 

 

आओ सृजन करें   

 

आओ अभ्यास करें  

 



 

 

  

अध्ययन शनष्ट्पशत्त : ०६.१५.०७  भाषा की बारीशकयों / व्यवस्था /ढ़ंग पर ध्यान देते हुए साथसक वाक्य 
बताते हैं तथा उशित लय-ताल,आरोह-अवरोह,हावभाव के साथ वािन करते हैं | 

 

 

 

शवशेषण के भदे समजाएँ  
प्र. १) पाठशाला का रंग कौन - सा है  ? 
        पाठशाला का रंग सफेद है | 
प्र. २) पाठशाला में शकतने कमरे हैं ? 
        पाठशाला में दस कमरें हैं  | 
प्र . ३ यह कमरा कैसा है ? 
        यह बड़ा कमरा है | 
 

 

 

ताशलका की सहायता से वाक्य बनाओ | 

 

 

 

 

 

 

  

शित्र देखकर शवशेषणयुक्त शब्द बताओ और उनका वाक्यों  में प्रयोग करो | 
           

यह  नया /पुराना /बड़ा घर  है | 
वह  मेरी/ उसकी /तुम्हारी  गाड़ी  है | 
वह  हरा / लाल / शपला  आम  है | 

आओ अभ्यास करें  

 

आओ पता करे   

 

आओ सक्षम बनें  

 

शदन 
िवाशलसवाँ 

के्षत्र – भाषा नवकास  

कौश - वािन , लखेन 



 

 

 

 

 

  

 

शनम्न शवशेषण शब्दों के अपने वाक्यों मे प्रयोग करके उनके प्रकार शलखो | 

 

 

 

 

 

दीक्षा अपॅ की सहायता से शवशेषण से जुडे़ क्व्हडीओ देखो  : 

 

 

 

आओ सृजन करें   

 

पदरक सामग्री स्रोत  

 



 

 

 

  

प्र. १) शनम्नशलशखत पशठत पशरच्छेद पढ़कर दी गई सदिनाओं के अनुसार कृशतयाँ करो :                              

 

कृशत १) आकृशत पदणस करो :                                                                                                     

         इनके बच्िों में झगड़ा हुआ |                                                                                           ०१                                                                                                                          

 

                                                                                  

     २) इसका घर खोखल में था -                                                                                       ०१                                                                                             

शदन पैंताशलसवाँ अंक १५ 

शदन ३१ से ४४  तक 

 

कसौटी  ३ 

टीटद  शगलहरी और हिकी शिशड़या दोनो पडोशसन थी | टीटद  का घर पेड़ की खोखल में था और हिकी 
का घोंसला पेड़ की शाखाओं पर | हिकी जब दाना िगुने जाती तब टीटद  सब बच्िों का ध्यान रखती | 
एँक शदन बच्िे आपस में झगड़ने लगे | टीटद  के बच्िों का कहना था शक पेड़ उनका है | हिकी के बच्िे 
भी यही बात दोहरा रहे थे शक पेड़ उनका है | लड़ते-लड़ते बच्िों में झगड़ा बढ़ गया | “हम पड़ोसी हैं | 
हमें शमल जुलकर रहना िाशहएँ ...” टीटद  उन्हें समझाने लगी ! “हकतु माँ हिकी शिशड़या के बच्िे फलों 
को जदठा कर देते हैं | भला हम जदठे फल क्यों खाएँ जबशक पेड़ हमारा है |” टीटद  के बच्िे हमटद  ने कहा | 
“तुम कैसे कह सकते हो शक यह पेड़ तुम्हारा है ?” हिकी के बच्िे हरकी ने प्रश्न शकया | 

              “हम पेड़ के तने में रहते हैं | हमारा जन्म इसी खोखल में हुआ | पेड़ का तना हमारा तो 
शाखाएँ भी हमारी | शाखाएँ हमारी तो फल भी हमारे |” टीटद  के बच्िों ने जवाब शदया | यह सुन हिकी 
के बच्िे फुरस स ेउड़कर शाखाओं पर जा बैठे और कहने लगे “पेड़ हमारा है | इस की टहशनयों पर 
हमारा बसेरा है | इसपर हमारा नीड़ बना हुआ है शजसमें हमने आँखे खोलीं | हम तुम्हें टहशनयों तक 
नहीं आने देंगे और न ही इसके फल खाने देंगे |” 



 

     ३) इसके बच्िे फलों को जदठा कर देते थे -                                                                         ०१                  

     ४) इसके बच्िे पेड़ के तने में रहते थे -                                                                             ०१             
    ५)  वाक्य में आया शवशेषण ढद ँढ़ो :                                                                                           ०१                            
         टीटद  सब बच्िों का ध्यान रखती | 
प्र.२) दी गई सदिना के अनुसार कृशत करो :                                                                                                            
     १) नीिे दी गई घटनाओं का उशित क्रम लगाओ  :                                                                 ०१                       
       फसल कटाई, बोवाई ,जुताई, तोड़ना | 
२) हहदी भाषा की वणसमाला में शकतने स्वर हैं ?                                                                           ०१                        
३) शनम्नशलशखत वणों में से व्यंजन अलग कर के शलशखए :                                                           ०१                         
     आ, ग, ओ, छ, ऊ, प, ई, ङ, अं, ब  
४) शनम्नशलशखत शब्दों की सहायता से संयुक्ताक्षर बनाओ :                                                         ०१                          
    १) ि + म् + म + ि  = 
    २) प ु+ स् + त + क = 
५)  पिंमाक्षर ध्वशन शलशखए :                                                                                                      ०१                         
प्र. ३)  शनम्नशलशखत प्रश्नों के उत्तर शलशखए:                                                                                                            
१)  पेड़ के उपयोग बताओ :                                                                                                         ०२                                 

                         



 

                         

१) वाक्य तैयार करो:                                                                               ०३   
                                                  

 


