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(क)  �न�न�ल�खत  ��न� के उ�र द�िजये - 

Q1॰छाया भी कब छाया ढँूढ़ने लगती है? 

Answer. �ी�म ऋत ुके जेठ मास क� दोपहर म� धपू इतनी तज़े होती है �क �सर पर आने लगती है 
िजससे व�तओु ंक� छाया छोट� होती जाती है|  ऐसी गम� म� छाया कह�ं भी नजर नह�ं आती। वह या तो 
कह� ंघने जंगल म� बठै� होती है या �फर �कसी घर के अदंर।  इस�लए लगता है �क गम� म� छाया भी ��त 
होकर छाया ढँूढ़ने लगती है।  

Page: 16, Block Name : �न�न�ल�खत  ��न� के उ�र द�िजये – 

Q2॰�बहार� क� ना�यका यह �य� कहती है 'क�हहै सब ुतरेौ �हयौ, मेरे �हय क� बात’-�प�ट क�िजए। 

Answer: �बहार� क� ना�यका �वरह क� अि�न म� जल रह� है।  उसे अपने संदेशवाहक पर बहुत �व�वास है। 
उसे लगता है �क संदेश �लखने के �लए कागज छोटा पड़ जाएगा। उसे अपना संदेश बोलने म� शम� भी 
आती है।  इस�लए �लखत ेसमय वह अपने मन क� बात बताने म� खदु को असमथ� पाती है। इस�लए वह 
सोचती है �क मेर� जो �वरह अव�था है,वह� उसके ��य क� भी होगी। वह अपनी सखी से कहती है �क 
अपने �दय क� वेदना से वह मेर� वेदना को समझ जाएँगे। स�चे �ेमी एक-दसूरे के �दय क� बात को �वय ं
ह� महससू कर लेत ेह�। 

Page: 16, Block Name : �न�न�ल�खत  ��न� के उ�र द�िजये – 

Q 3. स�चे मन म� राम बसत ेह�-दोहे के संदभा�नसुार भाव �प�ट क�िजए। 

Answer. इस दोहे म� कहा गया है �क झूठमठू के आडबंर से कोई फायदा नह�ं होता है  क�व �बहार� के 
अनसुार भि�त का स�चा �प �दय क� स�चाई म� बसता है। �बहार� जी ई�वर �ाि�त के �लए धा�म�क 
कम�कांड को �दखावा समझत ेथे। उनके अनसुार माला जपने, छापे लगवाने, माथे पर �तलक लगवाने से 
ई�वर क� �ाि�त नह�� होती ।  ले�कन य�द स�चे मन से पजूा क� जाए तो �फर भगवान अव�य �मल जात े
ह�। 

Page: 16, Block Name : �न�न�ल�खत  ��न� के उ�र द�िजये - 

Page 1 of 3

Book : Sparsh

Aglasem Schools

Ncert Solutions | Chapter - 3 Hindi

https://schools.aglasem.com/ncert/solutions/
https://schools.aglasem.com/ncert/ncert-solutions-class-10-hindi


Q4॰ गो�पयाँ �ीकृ�ण क� बाँसरु� �य� �छपा लेती ह�? 

Answer. गो�पयाँ कृ�ण से बात करने क� लालसा से बाँसरु� �छपा लेती ह�। गो�पयाँ �ीकृ�ण से बहुत �ेम 
करती ह�। �ीकृ�णको बाँसरु� बहुत ��य है। वे उसे बजात ेसमय सधु-बधु भलू जात ेह�। गो�पयाँ उनका 
�यान अपनी ओर आक�ष�त करने के �लए मरुल� �छपा देती ह� ता�क बाँसरु� माँगने के बहाने कृ�ण उनसे 
बात� कर�। जब �ीकृ�ण उनसे बाँसरु� के बारे म� पछूत ेह� तो  गो�पयाँ  बाँसरु� अपने पास होत ेहुए भी इंकार 
कर देती ह�, इसी बहाने उ�ह� �ीकृ�ण से बात करने का अवसर �मल जाता है । 

Page: 16, Block Name : �न�न�ल�खत  ��न� के उ�र द�िजये - 

Q5. �बहार� क�व ने सभी क� उपि�थ�त म� भी कैसे बात क� जा सकती है, इसका वण�न �कस �कार �कया 
है? अपने श�द� म� �ल�खए। 

Answer. क�व �बहार� ने बताया है �क घर म� सभी क� उपि�थ�त म� नायक और ना�यका इशार� म� अपने 
मन क� बात करत ेह�। नायक और ना�यका आखँ� ह� आखँ� म� �ठत ेह�, मनात ेह�, �मलत ेह�, �खल जात ेह� 
और कभी कभी शरमात ेभी ह�।  ना�यका प�रवार के लोग� के बीच बठै� है, तभी नायक �वार पर आकर 
उससे इशारे म� �ेम-�नवेदन करता है पर ना�यका इशारे से मना कर देती है । दोन� के ने� �मल जाने पर 
आखँ� म� �ेम �वीकृ�त का भाव आता है। इस पर नायक �स�न हो जाता है और ना�यका क� आखँ� म� 
ल�जा आ जाती है। इस �कार क�व �बहार� का कहना है �क �ेम- �दश�न म� श�द� क� आव�यकता  नह� ं
पड़ती। 
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(ख) �न�न�ल�खत का भाव �प�ट क�िजए- 

Q1. मनौ नीलम�न-सलै पर आतप ुपय� �भात। 

Answer. इस पंि�त म� �ीकृ�ण के अत�ुय स�दय� का वण�न है।  कृ�ण के साँवले शर�र पर पीला व�� ऐसी 
शोभा दे रहा है, जसेै नीलम�ण पहाड़ पर सबुह क� सरूज क� �करण� पड़ रह� ह�। 
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Q2. जगत ुतपोबन सौ �कयौ द�रघ-दाघ �नदाघ। 

Answer. इस पंि�त का भाव यह है �क �ी�म ऋत ुक�  गम� के कारण जंगल �कसी तपोवन क� तरह हो 
गया है।  साँप,मोर, �हरण और �सहं सभी पश ु, गम� से बचने के �लए एक साथ रह रहे ह�।  जसेै तपोवन म� 
�व�भ�न इंसान आपसी �वेष� को भलुाकर एक साथ बठैत ेह�, उसी तरह  गम� के �भाव से बचने के �लए ये 
आपसी श�तुा को भलूकर �ेम से एक साथ रह रहे ह�। 

Page: 16, Block Name : �न�न�ल�खत का भाव �प�ट क�िजए-  

Q3. जपमाला, छाप�, �तलक सरै न एकौ काम।ु 
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   मन-काँच ैनाच ैबथृा, साँच ैराँच ैराम।ु। 

Answer. इस दोहे म� कहा गया है �क झूठमठू के आडबंर से कोई फायदा नह�ं होता है  क�व �बहार� के 
अनसुार भि�त का स�चा �प �दय क� स�चाई म� बसता है। इस दोहे का भाव है �क माला जपने, छापे 
लगवाना, माथे पर �तलक लगवाने अथा�त बाहर� �दखाव� से ई�वर क� �ाि�त नह�ं होती। क�चे मन वाल� 
का �दय �वच�लत रहता है, वे ह� इन �यथ� के आडबंर� म� भटकत ेरहत ेह�। राम तो स�चे मन से याद 
करने वाले के �दय म� रहत ेह� इस�लए मन पर �नयं�ण ह� एक�न�ठ भि�त है। 

Page: 16, Block Name : �न�न�ल�खत का भाव �प�ट क�िजए 

यो�यता �व�तार  

Q. 1. सतसयैा के दोहरे, �य� नावक के तीर |  

देखन म� छोटे लगै, घाव कर� गंभीर | |  

अ�यापक क� मदद से �बहार� �वषयक इस दोहे को समझने का �यास कर� | इस दोहे से �बहार� क� भाषा 
संबंधी �कस �वशषेता का पता चलता है? 

Answer - छा� �वयं कर� |  

Page: 16, Block Name : यो�यता �व�तार  

प�रयोजना काय�  

Q. 1. �बहार� क�व के �वषय म� जानकार� एक��त क�िजए और प�रयोजना पिु�तका म� लगाइए |  

Answer - छा� �वयं कर� |  
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