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Q1.लेखक के अनसुार ��य� अनभुव क� अपे�ा अनभु�ूत उनके लेखन म� कह�ं अ�धक मदद करती है, 
�य� ? 
Answer.लेखक ऐसा मानत ेहै क� ��य� अनभुव वह होता है िजसे हम अपनी आखँ� के सामने होता हुआ 
देखत ेह� और जो देखत ेह� वह� �लखत ेह� | ले�कन अनभुव के साथ अनभु�ूत और क�पना क� मदद से हम 
उस स�य क� नयी  त�वीर बनात ेह� और िजसे �लखे �बना रहा नह�ं जाता और �लखने के बाद वह 
�बलकुल सच जसैा लगता है | इसी�लए लेखक अनभुव क� अपे�ा अनभु�ूत को �यादा मानता है | 
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Q2.लेखक ने अपने आपको �हरो�शमा के �व�फोट का भो�ता कब और �कस तरह महससू �कया ? 
Answer.लेखक ने अख़बार� म� �हरो�शमा के �व�फोट� के बारे म� पढ़ा था और वह �हरो�शमा के अ�पताल� 
म� भी गया था पी�ड़त� को देखने ले�कन �फर भी वह खदु को इस घटना से जड़ुा महससू नह�ं कर रहा था | 
ले�कन एक �दन उसने एक प�थर पर एक आदमी क� छाया देखी, लेखक �व�ान का छा� था और उसे 
परमाण ुबम के बारे म� जानकार� थी तो छाया देखकर ह� वह समझ गया क� इस प�थर के सामने जी भी 
खड़ा था परमाण ुबम से �नकले रे�डयोधम� पदाथ� ने उसके शर�र क� भाप बना �दया था और प�थर को 
जला �दया िजसक� वजह से प�थर पर उसक� छाया बन गयी | यह देखने के बाद लेखक ने खदु को 
�हरो�शमा के �व�फोट का भो�ता महससू �कया | 
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Q3 ​म�  �य� �लखता हँू ? के आधार पर बताइये क�-  
(क) लेखक को कौन-सी बात �लखने के �लए �े�रत करती है ? 
(ख) �कसी रचनाकार के �ेरणा �ोत �कसी दसूरे को कुछ भी रचने के �लए �कस तरह उ�सा�हत कर सकत े
ह� ? 
Answer.(क) लेखक कभी कभी यह जानने के �लए �लखता है क� वो आ�खर �य� �लखता है, यह उसक� 
सबसे म�ुय �ेरणा है | लेखक के मन म� कभी कभार ऐसी अ�भ�यि�त आ जाती है क� वह उसे �लखे �बना 
रह ह� नह�ं पता है |  
(ख) रचनाकार क� क�पना और उसक� अ�भ�यि�त उसको �लखने के �लए �े�रत करती है | ले�कन 
कभी-कभी लेखक अपने स�पादक�, �काशक� और अपने आ�थ�क लाभ के �लए भी �लखता है | 
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Q4. कुछ रचनाकार� के �लए आ�मभ�ूत/�वयं के अनभुव के साथ-साथ बा�य दबाव भी मह�वपणू� होता 
होता है | यह दबाव कौन-कौन से हो सकत ेह�? 
Answer. कुछ रचनाकार� क� रचनाएँ उनके अनभुव से होती है तो कुछ रचनाकार� क� रचना उनक� 
क�पना और अनभु�ूत से होती है | इनके साथ-साथ रचनाकार� के ऊपर बा�य दबाव भी होता है जसेै क� 
उनके संपादक� और �काशक� का आ�ह या �फर उनक� आ�थ�क ज�रत |  
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Q5.�या बा�य दबाव केवल लेखन से जड़ु ेरचना कार� को ह� �भा�वत करत ेह� या अ�य �े� से जड़ु े
कलाकार� को भी �भा�वत करत ेह�, कैसे ? 
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Answer.बा�य दबाव  �सफ�  लेखन से जड़ु ेरचना-कार� को ह� नह�ं बि�क हर तरह के रचना-कार� को 
�भा�वत करता है | जसेै- �च�कार और म�ूत� कार�  को उसके �ाहक� क� तरफ से दबाव आता है और उसे 
�ाहक� क� इ�छा मतुा�बक ह� काम करना होता है | बड़-ेबड़ ेअ�भनेता और गायक� के ऊपर उनके 
�नद�शक और �नमा�ताओ ंका बहुत दबाव होता है, और इन पर इस बात का भी दबाव होता है क� �या 
इनका काम इनके  दश�क�  को पसंद आएगा या नह�ं | 
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Q6.�हरो�शमा पर �लखी क�वता लेखक के अतंः या बा�य दोन� दबाव का प�रणाम है, यह आप कैसे कह 
सकत ेह� ? 
Answer.लेखक जब जापान या�ा पर गया था तब वह �हरो�शमा �व�फोट के पी�ड़त� को देखने गया | 
वहां पर वह जब उसने पी�ड़त� को देखा तो उसको �दय से बहुत पीड़ा हुई और उसको पी�ड़त� के �लए 
सहानभु�ूत भी महससू हुई | ले�कन इस परू� घटना ने उसको �लखने के �लए �े�रत नह�ं �कया था | लेखक 
को �लखने क� �ेरणा तब �मलती है जब वह प�थर पर बानी छाया को देखता है और उसे महससू होता है 
क� इंसान ह� इंसान को मार रहा है | उसने यह क�वता �सफ�  उस छाया क� वजह से �लखी थी | इससे यह 
पता चलता है क� यह क�वता अतंः और बा�य दोन� दबाव� का प�रणाम है | 
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Q7.�हरो�शमा क� घटना �व�ान का  भयानकतम  द�ुपयोग है | आपक� �ि�ट म� �व�ान का द�ुपयोग 
कहा-ँकहा ँऔर �कस तरह हो रहा है ? 
Answer.�व�ान ने हमारे जीवन को �वक�सत �कया है और इसे आसान बनाया है ले�कन �व�ान ने इसे 
�बगाड़ा भी ह� | �व�ान का द�ुपयोग हर जगह हो रहा है िजसक� वजह से कई लोग� को परेशा�नयां आ रह� 
ह� | �व�ान ने कई ऐसी चीज़� को ज�म �दया जो इंसान के �लए हा�नकारक है जसेै - �मसाइल� और बम, 
आतंकवाद� इन चीज़� का इ�तमेाल करके ना जाने �कतने लोग� क� जान� ले चकेु है | हर साल कह�ं न कह�ं 
आतंक� हमला होता है और उसमे कई लोग� क� जान� जाती ह� | दसूरा द�ुपयोग है �लाि�टक, �लाि�टक 
का इ�तमेाल हर जगह और हर काम म� होता है पर�त ुयह एक ऐसी चीज़ है जो पया�वरण को द�ूषत 
करती है | �लाि�टक का कूड़ा हर जगह है, यह एक ऐसी चीज़ है िजसको न�ट होने म� चार सौ से भी 
�यादा वष� लगत ेह� | �व�ान क� वजह से वातावरण म� �दषूण भी बढ़ता जा रहा है िजसक� वजह से 
बीमा�रयाँ भी फ़ैल रह� ह� | 
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Q8.एक संवेदनशील यवुा नाग�रक क� है�सयत से �व�ान का द�ुपयोग रोकने म� आपक� �या भ�ूमका है 
? 
Answer.एक संवेदनशील यवुा नाग�रक क� है�सयत से �व�ान का द�ुपयोग होने से हम� रोकना चा�हए 
अगर हम ऐसा नह�ं कर�गे तो यह गलत होगा | हम �न�न�ल�खत तर�क� से �व�ान के द�ुपयोग� को रोक 
सकत ेह� - 
१) लोग� को �लाि�टक और उसके �वनाशकार� ल�ण� के बारे म� जाग�क करना | उनसे �लाि�टक का 
इ�तमेाल बंद करने का आ�ह करना और खदु भी उसका इ�तमेाल न करना | 
२) लोग� को �दषूण के बारे म� जाग�क करना, क� �दषूण क� वजह हमारे वातावरण म� �कतना नकुसान 
पहंुच रहा है और कई बीमा�रयाँ भी फैल रह� ह� | 
३)  व�ैा�नक ह�थयार� का अवधै �प से हो रहे इ�तमेाल को लोग� क� नज़र म� लाना ता�क यह बंद हो 
सके | और लोग� को यह भी समझाना क� ह�थयार हमार� सरु�ा के �लए बने थे हमारे �वनाश के �लए नह�ं 
| 
४) सोशल मी�डया के गलत इ�तमेाल के बारे म� लोग� को जानकार� देना �य��क आज के ज़माने म� 
सोशल मी�डया एक बहुत ह� बड़ी चीज़ है | और हम इसको लोगो तक जानकार� पहंुचने के �लए भी 
इ�तमेाल कर सकत ेह� | 
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