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Q1.�झल�मलात े�सतार� क� रौशनी म� नहाया गंतोक ले�खका को �कस तरह स�मो�हत कर रहा था ? 
Answer.�झल�मलात े�सतार� क� रौशनी म� नहाये गंतोक के जादईु स�दय� म� ले�खका म�ुध हो गयी थी 
|उसक� चेतना ि�थर हो गई तथा अतीं��यता क� जादईु रौशनी खो गयी,उसको ऐसा महससू हुआ क� 
उसके अदंर व बाहर केवल �म ह� है|उसके �दय म� एक अलौ�कक �काश फैल गया था,इस तरह ले�खका 
उस रह�यमयी �सतार� क� रौशनी पर स�मो�हत हो रह� थी | 
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Q2.गंतोक को मेहनतकश बादशाह� का शहर �य� कहा गया ? 
Answer.गंतोक को मेहनतकश बादशाह� का शहर इस�लए कहा जाता है �य��क इस ऐ�तहा�सक शहर 
को राजा- महाराजाओ ंने बहुत ह� मेहनत से बनवाया था | गंतोक म� रहने वाले लोग बहुत ह� मेहनती होत े
ह� और कोई भी काम करने से पीछे नह�ं हटत ेहै | वहाँ के लोग� ने खदु ह� पहाड़� को काट-काटकर सड़क�  
बनायीं ह�, वहाँ क� औरत� भी अपने ब�च� को पीठ पर बांध कर काम करती ह� | कुछ ब�चे भी अपनी माँ के 
साथ �मल कर काम करात ेह� | इसी वजह यह शहर आज भी उतना ह� स�ुदर �दखता है िजतना पहले था | 
Page no: 29, Block name: ��न अ�यास 
 
Q3.कभी �वेत तो कभी रंगीन पताकाओ ंका फहराना �कन अलग-अलग अवसर� क� ओर संकेत करता है 
? 
Answer. �वेत पताका शां�त और रंगीन पताका अ�हसंा क� ओर संकेत करती है|जब  भी �कसी ब�ु�ध�ट 
क� म�ृय ुहो जाती है तो उसक� आ�मा क� शां�त के �लए शहर से दरू एक सौ आठ पताकाएं फहराई जाती 
है|इसी तरह जब भी कोई नया काम श�ु होता है तो उस समय रंगीन पताकाएं फहराई जाती है|उ�ह� उतरा 
नह�ं जाता वह खदु ह� न�ट हो जाती है | 
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Q4.िजतने नाग� ने ले�खका को �सि�कम क� �कृ�त,वहां क� भौगो�लक ि�थ�त एवं जन-जीवन के बारे म� 
�या मह�वपणू� जानका�रयाँ द� �ल�खए| 
Answer. िजतने नाग� ने ले�खका को �सि�कम क� �कृ�त,वहां क� भौगो�लक ि�थ�त एवं जन-जीवन के 
बारे म� जानकार� देत ेहुए बताया क� �सि�कम एक ऐ�तहा�सक रा�य था,यह एक अ�यंत स�ुदर �थान है 
|इसक� राजधानी गंगटोक है,िजसका मलू नाम गंतोक है|पहले �सि�कम भारत से सटा हुआ एक �वतं� 
राजवाड़ा था,ले�कन जब इसका भारत से �वलय �कया गया तब आम� के क�तान शखेर द�ा क� को�शश 
से धीरे-धीरे यहाँ टू�र�म क� �ि�ट से �वकास �कया जाने लगा |यहाँ क� सड़क�  बनाने म� ना जाने �कतने 
लोग� क� जान� गयी पर इसके बाद भी यहाँ काम ती� ग�त से चलता रहा | 
यहाँ के लोग बहुत ह� सीधे-साधे और प�र�मी होत ेह� |भारत का �सि�कम से �वलय हो जाने से यहाँ के 
लोग बहुत खशु ह� |यहाँ के लोग� क� आ�थ�क ि�थ�त कुछ ठ�क नह�ं है |यहाँ क� औरत� अपनी पीठ पर 
ब�च� को टाँग कर सड़क बनाने का काम करती ह� |पर यहाँ के लोग कभी अपने जीवन से उदास नह�ं होत े
और ख़शुी से अपना जीवन यापन करत ेह� |यहाँ के लोग अपने देश से बहुत �यार करत ेह� | 
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Q5.ल�ग �टॉक म� घमूत ेहुए च� को देखकर ले�खका को परेू भारत क� आ�मा एक सी �य� लगी ? 
Answer.ल�ग �टॉक म� घमूत ेच� को देखकर ले�खका को िजतने ने बताया क� जो �यि�त इस च� को 
घमुाता है, उसके सारे पाप न�ट हो जात ेह�|ले�खका मन म� सोचने लगती है क� भारत के �वतं� होने के 
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बावजदू भी इस देश क� आ�मा एक जसेै ह� है|तमाम व�ैा�नक �ग�तय� के बाद भी लोग� को 
अधं�व�वास� से छुटकारा नह�ं �मला है |  
Page no: 30, Block name: ��न अ�यास 
Q6.िजतने नाग� क� गाइड क� भ�ूमका के बारे म� �वचार करत ेहुए �ल�खए क� एक कुशल गाइड म� �या 
गुण होत ेहै ? 
Answer. िजतने नाग� नेपाल का �नवासी था|वह एक कुशल गाइड क� भां�त गंतोक के बारे म� सभी 
जानका�रयाँ देता है|जब ले�खका एक �थान पर �ाकृ�तक सौ�दय� से म�ुध हो जाती ह� तब वह उ�ह� उनक� 
योजना के बारे म� याद �दलाता और बताता है �क आगे इससे भी स�ुदर एक जगह है|वह नेपाल म� घ�टत 
होने वाल� खनूी घटनाओ ंऔर माओवा�दय�  के बारे म� परू� जानकार� रखता है|िजतने एक अनभुवी 
�ाइवर भी था इसी वजह से वह धुंध होने के कारण भी जीप को सह� से चला कर लाया था|  
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Q7.इस या�ा-वतृांत से ले�खका ने �हमालय के िजन-िजन �प� का �च� खींचा है,उ�ह� अपने श�द� म� 
�ल�खए | 
Answer. इस या�ा-वतृांत म� ले�खका ने �हमालय को बहुत ह� �वराट बताया है|उ�ह�ने बताया है �क 
�हमालय कभी पेड़ो क� वजह से कह�ं हरा या कह�ं पीला �दखायी पड़ता है|�हमालय पर धुंध क� वजह से 
सब कुछ बादलमय नज़र आता है|�हमालय क� सड़क�  सकर� तथा गोल-गोल घमुावदार नज़र आती ह�|बफ�  
से ढक� पहा�ड़यां ऐसी लगती है �क मानो उन पर पाउडर �बखेर �दया हो|�हमालय क� गोद म� 
बसे'कटाओ'क� सुंदरता ि�व�ज़रल�ड से भी अ�धक है|वहां के सेवन-�स�टस� वॉटरफॉल को देखकर ऐसा 
लगता है �क मानो दधू क� धारा बह रह� हो|िजसे देखकर ले�खका का मन आनंद से भर गया और वह खदु 
को राजकुमार� के �प म� अनभुव करने लगती ह� | 
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Q8.�कृ�त के उस अनंत और �वराट �व�प को देखकर ले�खका को कैसी अनभु�ूत होती है ? 
Answer. �कृ�त के इस अनंत और �वराट �प को देखकर ले�खका उसको �णाम करती है|सेवन �स�टस� 
वॉटरफॉल को देखकर वह खदु को राज कुमार� के �प म� अनभुव करने लगती है|ती�ता नद� के जल म� 
उनक� सभी दभुा�वनाएं न�ट होकर वह �नम�ल व प�व� हो गयी है|ले�खका को लगा क� शायद ऐसी शां�त 
व मधरु वातावरण के कारण ह� ऋ�ष-म�ुनय� ने इसे तपोभ�ूम बनाया होगा,इसी वातावरण क� वजह से 
वेद� क� रचना यहाँ हुई और स�य क� खोज हुई होगी|'सव� भव�त ुस�ुखन: 'का महामं� �ा�त �कया होगा | 
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Q9.�ाकृ�तक स�दय� के अलौ�कक आनंद म� डूबी ले�खका को कौन-कौन से ��य झकझोर गए | 
Answer.�ाकृ�तक स�दय� के अलौ�कक आनंद म� ले�खका म�ुध होकर खोयी हुई थी ले�कन जब ले�खका 
ने कुछ पहाड़ी म�हलाओ ंको प�थर तोड़त ेदेखा तो उस समय उसक� अतीं��यता तहस-नहस हो 
गयी|उ�ह�ने कोमल शर�र वाल� म�हलाओ ंको हाथ� म� हथोड़ ेएवं पीठ पर ब�च� को झोले म� लटकत ेहुए 
देखा|यह देखकर उसे वे आ�दवासी यवु�तयां याद आ गयी िज�हे उसने गुमला एवं पलाम ूके जंगल� म� 
देखा था|इस स�दय� से भर� जगह म� भखू,�यास, मौत व जी�वत रहने के महाय�ुध ने ले�खका को �हलाकर 
रख �दया | 
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Q10.सलैा�नय� को �कृ�त क� अलौ�कक छटा का अनभुव करवाने म� �कन-�कन लोग� का योगदान होता 
है,उ�लेख कर�| 
Answer. नाग�रक - पय�टक िजस �थान पर �मण करता है उस �थान के नाग�रक पय�टक� को वहां के 
बारे म� जानकार� देत ेहै | 
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गाइड - गाइड ��येक जगह के बारे म� अ�छा �ान रखत ेहै|इ�हे वहां के हर �थान का स�म �ान होता 
है|वे पय�टक� को स�ुवधा �दान करवात ेहै तथा मनोरंजन भी करवात ेहै | 
��मक वग� - पय�टक िजस �थान पर जात ेहै उस �थान पर ��मक� का मह�वपणू� योगदान होता है|वे उन 
�थान� पर सड़को का �नमा�ण कर जन सामा�य को पर�पर जोड़त ेहै | 
टू�र�म �पॉट - टू�र�म �पॉट भी पय�टक� को �व�भ�न जानका�रयाँ व स�ुवधाएँ �दान करत ेहै | 
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Q11."�कतना कम लेकर ये समाज को �कतना अ�धक लौटा देता है |"इस कथन के आधार पर �प�ट कर� 
क� आम जनता क� देश क� आ�थ�क �ग�त म� �या भ�ूमका है ? 
Answer.आम जनता देश क� आ�थ�क �ग�त म� बहुत बड़ा योगदान देती है|प�थर� पर बठैकर ��मक 
म�हलाये प�थर  तोड़ती है,चाय के बागान� म� म�हलाएं प��यां तोड़ती ह�,ब�चे भी अपनी माँ के साथ काम 
करत ेह�|मज़दरू पहाड़� पर सड़क बनात ेह�,िजससे पय�टक� के �लए रा�ता बन सके|�य��क पय�टक� क� 
सं�या म� व�ृ�ध होने का सीधा असर देश क� �ग�त पर पड़गेा य�द ये आम जनता न हो तो देश क� �ग�त 
होना मिु�कल होगा | 
Page no: 30, Block name: ��न अ�यास 
 
Q12.आज क� पीढ़� �वारा �कृ�त के साथ �कस तरह का �खलवाड़ �कया जा रहा है|इसे रोकने म� आपक� 
�या भ�ूमका होनी चा�हए ? 
Answer. आज क� पीढ़� �कृ�त के साथ बहुत बड़ा �खलवाड़ कर रह� है|पेड़ो को बहुत ह� तजेी से काटा जा 
रहा है, और उनको काटकर �बि�डगं और घर बनाये जा रहे ह�|हमारे देश क� प�व� न�दय� म� कूड़ा डाला जा 
रहा है और उनम� फ़ै�ट�रय� और परेू शहर का ग�दा पानी भी �गराया जा रहा है|हमारे वातावरण म� इतना 
�दषूण हो गया है �क इसक� वजह से �ले�शयर भी �पघलने लगे है|सम�ु� और महासागर� म� गंदगी बढ़ने 
क� वजह से मछ�लय� क� सं�या भी कम होती जा रह� है | 
हम सबको इस सम�या का समाधान �मलकर �नकलना होगा|हम� �यादा से �यादा पेड़ लगाने 
ह�गे,िजतना हो सके उतना वाहन� का इ�तमेाल कम करना होगा ता�क वातावरण म� �दषूण कम हो 
सके|न�दय� म� ग�दा पानी �गरने से रोकना होगा और उनक� सफाई करनी होगी और िजतना हो सके 
इसके बारे म� जाग�कता फैलानी होगी |  
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Q13.�दषूण के कारण �नोफॉल क� कमी का िज़� �कया गया है|�दषूण के और कौन-कौन से 
द�ुप�रणाम सामने आये है,�ल�खए | 
Answer. ले�खका को एक �सि�कमी यवुक ने बताया था क� �दषूण क� वजह से �नोफॉल कम हो गया 
है,और बफ�  �सफ�  कटाओ म� ह� देखने को �मलती है|�दषूण के कारण हवा म� ऑ�सीजन क� कमी हो रह� 
ह� और महानगर जसेै क� �द�ल� जसैी जगह� म� लोग� को साँस लेने म� तकल�फ़ होने लगी है|�दषूण क� 
वजह से मौसम म� गम� बढ़ने लगी है और साल� से जमे �ले�शयर अब �पघलने लगे है|बा�रश म� कमी हो 
रह� है िजसक� वजह न�दय� म� पानी कम होने लगा है|�दषूण क� वजह से बहुत सार� बीमा�रयाँ भी होने 
लगी है जसेै क� अ�थमा,�वचा का क� सर,र�तचाप आ�द |  
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Q14.'कटाओ'पर �कसी दकुान का न होना उसके �लए वरदान है|इस कथन पर अपनी राय �य�त क�िजये 
| 
Answer. कटाओ को भारत का ि�व�ज़रल�ड बोला जाता है,और कहा जाता है क� यह उससे भी �यादा 
स�ुदर है | कटाओ अभी एक पय�टक �थल नह�ं बना है इस�लए वहां कोई दकुान� नह�ं है|वहां �यादा लोग 
आत ेजात ेनह�ं है इसी�लए वहां गंदगी और �दषूण �बलकुल भी नह�ं है|अगर वहां दकुान� बन गयी तो वहां 
�यवसाय श�ु हो जाएगा, पय�टक� क� सं�या बढ़ने लगेगी और वहां गा�ड़य� का आना जाना भी श�ु हो 
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जाएगा िजसक� वजह से गंदगी और �दषूण दोन� होने लगेगा इस�लए दकुान� का ना होना वहां के �लए 
वरदान है | 
Page no: 30, Block name: ��न अ�यास 
 
Q15.�कृ�त ने जल संचय क� �यव�था �कस �कार क� है ? 
Answer. �कृ�त ने जल संचय क� बहुत ह� अ�भतु �यव�था क� है|स�द�य� म� जल बफ�  बनकर पहाड़� पर 
जम जाता है और जब ग�म�य� म� पानी क� कमी पड़ती है तब यह� बफ�  �पघल कर जल धारा के �प म� 
न�दय� को जल से भर देती ह� िजसक� वजह से कई लोग� क� �यास बझुती ह� | 
Page no: 30, Block name: ��न अ�यास 
 
Q16.देश क� सीमा पर बठेै फ़ौजी �कस तरह क� क�ठनाइय� से जझूत ेह� ? उनके ��त हमारा �या 
उ�रदा�य�व होना चा�हए ? 
Answer. देश क� सीमा पर बठेै फ़ौजी ऐसी क�ठनाइय� से जझूत ेहै िजसे आम आदमी नह�ं झले सकता 
है|चाहे �कतनी भी ठंड हो या िजतनी भी गम� फ़ौजी अपना �थान कभी नह�ं छोड़ता और हमेशा पहरा 
देकर हमार� र�ा करता है ता�क हम चनै क� नींद सो सक� |वह हर क�ठनाई का सामना डट कर करत ेह� 
और अपनी जान क� परवाह �कये �बना हमार� र�ा करत ेह� | 
उनके ��त हमारा दा�य�व है क� हम उनका हमेशा स�मान करे,उनके �लए हमेशा दआु करे के वो सह� 
सलामत रहे|हम� उनके प�रवार� को भी स�मान और �यार देना चा�हए और उनके साथ हमेशा सहानभु�ूत 
रखनी चा�हए | 
Page no: 30, Block name: ��न अ�यास 
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