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भारत में बच्‍चों के सबसे प्रारंभिक वर्ोሹ में उनके सर्वांगीण विकास को पोषित करने की एक सम्ृቍ 
परंपरा रही ह।ै ये परंपराए ँपरिवार, रिश्‍तेदार, समदुाय, समाज एवं दखेभाल व सीखने के औपचारिक 
संस्‍थानों के लिए परूक की भूमिका निभाती हैं। बच्‍चे के जीवन के पहले आठ वर्ोሹ में, पीढ़ी-दर-पीढ़ी 
संचरित संस्‍कारों के विकास को समाहित करते इस सम्ቇ दृष्‍टिकोण का उनके विकास, स्‍वास्‍थ्‍य, 
व्‍यवहार और उ्ቈरवर्ती वर्ोሹ में संज्ञानात्‍मक क्षमताओ ंके ्ቚत्‍येक पक्ष पर आजीवन एक महत्‍वपूर्ण व 
सकारात्‍मक ्ቚभाव पड़ता ह।ै

बच्‍चों के जीवनपर्यंत विकास में प्रांरभिक वर्ोሹ के महत्व को ध्यान में रखते हुए, राष्ट्रीय शिक्षा नीति 
2020 (एन.ई.पी. 2020) ने 5 + 3 + 3 + 4 पाठ्यचर्या एवं शिक्षाशास्‍तरኍय संरचना की परिकल्पना 
की ह ैजो पहले पाँच वर्ोሹ (3–8 आय ुवर्ग) पर समचुित ध्यान दतेी ह,ै जिसे आधारभतू स्तर की संज्ञा 
दी गई ह।ै कक्षा 1 व 2 भी आधारभतू स्तर का एक अभिन्न अगं हैं। तीन से छह वर्ष के बच्चों के 
सम्ቇ विकास की आधारशिला के ्ቚथम चरण ‘बालवाटिका’ से आगे बढ़ते हुए व्यक्‍ति का आजीवन 
सीखना, सामाजिक एवं भावनात्मक व्यवहार और सम्ቇ स्वास्थ्य इसी महत्‍वपूर्ण आधारभतू स्‍तर के 
अतंराल में प्राप्‍त अुनभवों पर निर्भर करता ह।ै

राष्ट्रीय शिक्षा नीति इस स्तर के लिए एक विशिष्‍ट राष्ट्रीय पाठ्यचर्या की रूपरेखा की संस्तुति 
करती ह,ै जो न केवल आधारभतू स्तर पर उच्च गणुवत्ता वाली शिक्षा ्ቚदान करने में, अपित ुविद्यालयी 
शिक्षा के अगल चरणों में इसकी गतिशीलता सनुिश्‍चित करने के लिए भी संपूर्ण शिक्षा व्यवस्था 
का मार्ग ्ቚशस्त करने में सहायक होगी। राष्ट्रीय शिक्षा नीति 2020 के अतंर्गत उल्लिखित सिद्धांतों 
और उद्देश्यों, तंत्रिका विज्ञान एवं प्रारंभिक बाल्‍यकाल शिक्षा सहित विभिन्‍न विषयों के अनसुंधान, 
व्‍यावहारिक अनभुव व संचरित ज्ञान तथा राष्‍ट्र की आकांक्षाओ ंव लक्ष्‍यों के आधार पर, आधारभतू स्तर 
की राष्ट्रीय पाठ्यचर्या की रूपरेखा (एन.सी.एफ.-एफ.एस.) का विकास किया गया जिसका विमोचन  
20 अक्‍तूबर 2022 को किया गया था। तत्पश्‍चात एन.सी.एफ.-एफ.एस. के पाठ्यचर्या संबंधी उपागम 
के अनरुूप पाठ्यपसु्तकों की संरचना की गई। ये पाठ्यपसु्तकें  कक्षा में सीखने और परिवार तथा 
समदुाय में सार्थक अधिगम-संसाधनों के साथ सीखने को महत्व दतेे हुए बच्चों के व्यावहारिक जीवन 
से जड़ुने का ्ቚयास करती हैं।

आधारभतू स्तर की राष्ट्रीय पाठ्यचर्या की रूपरेखा तैत्तिरीय उपनिषद ्में वर्णित ‘पचंकोश विकास’ 
(मानव व्यक्‍तित्व के पाँच कोशों का विकास) की आधारभतू अवधारणा स ेसबं्ቍ ह।ै एन.सी.एफ.-एफ.एस. 
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सीखने के पाँच आयामों, जैसे— शारीरिक एवं गत्यात्मक, समाज-संवगेात्मक, भाषा एवं साक्षरता, 
संस्कृति  तथा सौंदर्यबोध को पंचकोश की भारतीय परंपरा के साथ जोड़ती ह।ै ये पाँच कोश  
इस ्ቚकार से हैं— अन्नमय कोश, प्राणमय कोश, मनोमय कोश, विज्ञानमय कोश और आनंदमय 
कोश। इसके अतिरिक्‍त, यह घर पर अर्जित बच्चों के अनभुवजन्‍य ज्ञान, कौशल और दृष्‍टिकोण को 
एकीकृत करने पर भी ध्यान कें द्रित करता ह ैजिन्हें विद्यालय परिसर में विकसित किया जाएगा।

आधारभतू स्‍तर की पाठ्यचर्या, जिसमें कक्षा 1 और 2 भी समाहित हैं, सीखने के खले आधारित 
उपागम को समचुित रूप से व्‍याख्यायित करती ह।ै इस दृष्‍टिकोण के अनसुार पाठ्यपसु्तकें  सीखने 
की ्ቚक्रिया का एक महत्वपूर्ण अशं हैं, तथापि यह समझना भी आवश्यक ह ैकि पाठ्यपसु्तकें  अनेक 
शिक्षाशास्‍तरኍय उपकरणों एवं प्ቍतियों, जिनमें गतिविधियाँ, खिलौने, बातचीत आदि भी समाहित 
हैं, में से केवल एक उपकरण ह।ै यह पसु्तकों से सीखने की ्ቚचलित ्ቚणाली से अधिक सखुद खले 
आधारित एवं दक्षता आधारित अधिगम ्ቚणाली की ओर उन्‍मुख करती ह ैजहाँ बच्चे का किसी कार्य 
को स्‍वयं करते हुए सीखना महत्‍वपूर्ण हो जाता ह।ै अत: यह पाठ्यपसु्तक जो आपके हाथ में ह,ै इस 
आय ुवर्ग के बच्चों के लिए खले आधारित शिक्षाशास्‍तरኍय उपागम को प्रोत्साहित करने वाले एक 
उपकरण के रूप में दखेी जानी चाहिए।

्ቚस्तुत पाठ्यपसु्तक दक्षता आधारित सामग्री को सरल, रोचक और आकर्षक रूप में ्ቚस्तुत 
करने का एक ्ቚयास ह।ै इस पाठ्यपसु्तक को समावेशी एवं ्ቚगतिशील बनाने के लिए पाठों और 
चित्रों की ्ቚस्तुति के माध्यम से अनेक रूढ़ियों को तोड़ा गया ह।ै परंपरा, संस्कृति , भाषा-्ቚयोग 
तथा भारतीयता समते स्‍थानीय संदर्भांे की बच्‍चों के सर्वांगीण विकास में महती भूमिका इस पसु्तक 
में परिलक्षित होती ह।ै इस पाठ्यपसु्तक को बच्चों के लिए आकर्षक एवं आनंददायी बनाने का 
्ቚयास किया गया ह।ै पसु्तक में कला और शिल्प का बेजोड़ संयोजन ह ैजिससे बच्चे गतिविधियों 
में अतंर्निहित सौंदर्यबोध की सराहना कर सकते हैं। यह पाठ्यपसु्‍तक बच्‍चों को स्‍वयं से संबंधित 
अवधारणाओ ंको अपने संदर्भों में समझने की स्थितिजन्‍य जागरूकता ्ቚदान करती ह।ै यद्यपि इनमें 
विषय-वस्तु का बोझ कम ह,ै तथापि ये पाठ्यपसु्तकें  सारगर्भित हैं। इस पाठ्यपसु्तक में खिलौनों 
और खलेों के माध्यम से सीखने की अलग-अलग यकु्‍तियों के साथ-साथ अन्य गतिविधियाँ और 
्ቚश्‍न, जो बच्चों में तार्कि क चितंन और समस्या को सलुझाने की योग्‍यता विकसित करने के लिए 
प्रेरित करते हैं, को भी सम्मिलित किया गया ह।ै इसके अतिरिक्‍त, पाठ्यपसु्तकों में ऐसी पर्याप्‍त 
विषय सामग्री और गतिविधियाँ भी हैं जो बच्चों में पर्यावरण के ्ቚति आवश्यक संवेदनशीलता 
विकसित करने में सहायक हैं। साथ ही ये पाठ्यपसु्तकें  हमारे राज्यों/कें द्र शासित ्ቚदशेों को राष्ट्रीय 
शिक्षा नीति 2020 की संस्तुतियों के अनरुूप उनके द्वारा विकसित किए जाने वाले संस्करणों में 
स्थानीय परिदृश्य के साथ-साथ अन्य तत्वों के समायोजन/अनकुूल न की संभावना भी उपलब‍ध  
कराती हैं।
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राष्ट्रीय शैक्षिक अनुसंधान और ्ቚशिक्षण परिषद््,् इस पाठ्यक्रम और शिक्षण-अधिगम सामग्री 
विकसित करने के लिए गठित समिति द्वारा किए गए कठोर परिश्रम की सराहना करती ह।ै मैं समिति 
की अध्यक्षा प्रो. शशि कला वंजारी तथा अन्य सभी सदस्यों को समय पर और इतने उत्‍कृ ष्‍ट रूप 
से इस कार्य को संपन्‍न करने के लिए साधवुाद देता हू।ँ मैं उन सभी संस्थानों और संगठनों का भी 
आभारी हू,ँ जिन्होंने इस कार्य को संभव बनाने में उदारतापूर्वक सहायता ्ቚदान की ह।ै मैं राष्ट्रीय 
पाठ्यचर्या की रूपरेखा के लिए गठित राष्ट्रीय संचालन समिति के अध्यक्ष डॉ. के. कस्तूरीरंगन व 
इसके सदस्यों तथा मैंडेट समहू के अध्यक्ष प्रो. मंजुल भार्गव व अन्‍य सदस्यों के साथ ही समीक्षा 
समिति के सदस्यों को भी उनके समयोचित मार्गदर्शन एवं मलू्यवान सुझावों के लिए विशेष रूप से 
धन्यवाद देता हू।ँ

एक संस्था के रूप में भारत की विद्यालयी शिक्षा में सधुार और इसके लिए विकसित अधिगम तथा 
शिक्षण सामग्री की गणुवत्ता को निरंतर समनु्नत करने के लिए ्ቚतिब्ቍ राष्ट्रीय शैक्षिक अनसंुधान और 
्ቚशिक्षण परिषद््् ्इन पाठ्यपसु्तकों को और अधिक परिष्‍कृ त करने के लिए अपने समस्त हितधारकों 
से महत्वपूर्ण टिप्पणियों और सझुावों की अपेक्षा करती ह।ै

प्रोफेसर दिनेश ्ቚसाद सकलानी
27 जनवरी 2023	 निदेशक
नई दिल्ली	 राष्ट्रीय शकै्षिक अनसंुधान और ्ቚश‍िक्षण परिषद््््
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प्रिय शिक्षक साथियो,

आप जानते हैं कि सीखने-सिखाने की ्ቚक्रिया में पाठ्यपसु्तक केवल एक उपकरण और माध्यम ह ैजो 
बच्चों में उन अनंत क्षमताओ ंको विकसित करने में सहायक ह ैजिनके बीज उनमें पहले से ही हैं। आप 
सभी से यह आ्ቇह ह ैकि पाठ्यपसु्तक का उपयोग करते हुए और स्वतंत्र रूप से भी बच्चों को कक्षा-कक्ष 
के इर्द-गिर्द फैली अनंत ्ቚकृति से अवगत कराए;ँ उन्हें स्वयं खोज-बीन करके सीखने के लिए प्रोत्साहित 
करें; उन्हें अपनी बात कहने के अवसर दें; सही-गलत का फैसला न लेते हुए बच्चों के साथ एक संवाद में  
शामिल हों।
	 राष्ट्रीय शिक्षा नीति 2020 के अनसुार भाषा राष्ट्रीय विकास को बढ़ावा दनेे और न्यायप्रिय 
समाज को विकसित करने में महत्वपूर्ण भूमिका निभाती ह।ै इस नीति में बच्चों की शिक्षा में भाषा और 
साक्षरता के विकास को बहुत महत्व दिया गया ह।ै यह माना जाता ह ैकि भाषा और साक्षरता की ठोस 
नींव बच्चों के लिए अन्य विषयों को सीखने में बहुत सहायक होती ह।ै राष्ट्रीय शिक्षा नीति 2020 में 
बनुियादी स्तर (फाउंडेशनल स्टेज) पर बच्चों में भाषा के विकास के साथ-साथ सतत सीखने की कला,  
समस्या-समाधान, तार्कि क और रचनात्मक सोच के विकास पर भी बहुत बल दिया गया ह।ै इस स्तर पर 
भाषा के साथ-साथ अन्य विषयों और गतिविधियों में भारतीय परंपरा, सांस्कृति क मलू्य, चरित्र निर्माण, 
नैतिकता, करुणा और पर्यावरण के ्ቚति संवेदनशीलता को समेकित रूप में सम्मिलित करने की भी अनशुसंा  
की गई ह।ै
	 कक्षा 1 की हिदंी भाषा की पाठ्यपसु्तक सारंगी का सजृन करते समय निम्न बातों का ध्यान रखा 
गया ह ै–
	 1.	 पढ़ने-लिखने की शरुुआत के लिए बच्चों के जीवन से जड़ुी बातों को आधार बनाया गया ह ैजिससे 

यह ्ቚक्रिया सहज और अर्थपूर्ण हो।
	 2.	 भाषा हमारे जीवन का अभिन्न अगं ह ैजो हमें सपं्रेषण के साथ-साथ सोचने, समझने, ्ቚश्‍न पछूने 

आदि में सहायक ह।ै रोचक बात यह भी ह ैकि विभिन्न कार्यों के लिए जितना ज्यादा भाषा का 
्ቚयोग होता ह,ै उतनी ही तेजी से हमारी भाषा का विकास भी होता ह।ै अत: इस पसु्तक में अपनी 
भाषा में बातचीत करने, सनुकर कुछ करने, कहानी और कविताओ ंका आनंद लेने, ध्‍वनि और 
शब्दों की पहचान के साथ खलेने, कला एवं संगीत से जड़ुी गतिविधियों में भाग लेने के अनेक 
अवसर दिए गए हैं। ये अवसर अलग-अलग संदर्भों में दिए गए हैं और बार-बार दिए गए हैं। 

	 3.	 इस पसु्तक में पाँच ऐसे संदर्भों को चनुा गया ह ै जो बच्चों के जीवन से जड़ेु हैं— परिवार, ‍
जीव-जगत, हमारा खान-पान, त्योहार और मेले तथा हरी-भरी दुिनया। 

ikB~;iqL‍rd ds ckjs esa
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	 4.	 सबसे महत्वपूर्ण बात यह ह ैकि कक्षा में बच्चों के संदर्भ की वस्तुओ/ंघटनाओ/ंव्यक्‍त‍ियों के साथ 
इस पसु्तक में दी गई पठन सामग्री को जोड़ा जाए। इस हते ुसझुाव भी दिए गए हैं।

	 5.	 हर पाठ में लगभग सारी दक्षताओ ंका ध्यान रखा गया ह।ै बच्चों के दृष्‍ट‍िकोण से पाठों को रोचक 
बनाने के लिए कार्यों में विविधता लाने का ्ቚयास किया गया ह।ै

पाठ्यचर्गा लक्ष्य
बनुियादी स्तर (फाउंडेशनल स्टेज) के लिए राष्ट्रीय पाठ्यचर्या की रूपरेखा (2022) में भाषा के संदर्भ में 
निम्नलिखि‍त पाठ्यचर्या लक्ष्य निर्धारित किए गए हैं –
•	 CG-9 बच्चे दैनिक जीवन के लिए ्ቚभावी सपं्रेषण की कुरलता विकसित करते हैं।
•	 CG-10 बच्चे पहली भाषा (L1) में पढ़ने और लिखने में निपुणता विकसित करते हैं।

इस रूपरेखा के अनसुार भाषा सीखने-सिखाने के लिए भाषा-शिक्षण के चारों स्तंभों पर कार्य करना 
महत्वपूर्ण ह।ै ये चार स्तंभ हैं— मौखिक भाषा का विकास, शब्द पहचान, पढ़ना और लिखना।
मौखिक भाषा का विकास – बेहतर ढंग से सनुकर समझना, मौखिक शब्दावली का विकास और 
साथियों व अन्य जानकार लोगों (जैसे– बड़े विद्यार्थी, शिक्षक, माता-पिता) के साथ बातचीत और चर्चा 
का उपयोग सीखने के लिए करना।
रब्द पहचान – इसमें  प्रिंट जागरूकता और ध्वनि जागरूकता,  ्ቚतीकों और ध्वनि का संबंध, लिखित 
शब्द पहचानना और शब्दों को लिखना शामिल ह।ै 
पढ़ना – लिखित सामग्री से अर्थ का निर्माण करना और इसके विषय में आलोचनात्मक/समीक्षात्मक 
ढंग से चितंन करना।
लिखना –  तार्कि क और व्यवस्थित तरीके से विचारों या सूचनाओ ंकी ्ቚस्तुति के साथ-साथ शब्दों को 
सही ढंग से लिखने की क्षमता।

इस पसु्तक में हर विषय के इर्द-गिर्द चनुी पठन सामग्री में इन चार स्तंभों को निम्न ्ቚकार से बाँटा 
गया ह ै–
मौखिक भाषा का विकास
पसु्तक में अलग-अलग भाग हैं, जैसे– ‘चित्र और बातचीत’, ‘कविता’, ‘आओ कुछ बनाए’ँ, 
‘खले-खले में’ और ‘खोजें-जानें’। इन सभी का ्ቚमखु उद् दशे्य बच्चों में मौखिक भाषा का विकास करना 
ह।ै इसके साथ-साथ बच्चे मिलकर कुछ बनाते समय एक-दसूरे के विचारों को सनुेंगे, ‘खोजें-जाने’ 
क्रियाकलापों के दौरान अपने परिवार एवं समदुाय के लोगों के साथ बातचीत कर कुछ समझने का ्ቚयास 
करेंगे, आदि। उदाहरण के लिए, ‘गिलहरी की कहानी’ में चित्रों को दखेकर कहानी बनाना और उसे 
अपनी भाषा में कहना/‘अगंूठ की छाप’ से अपनी पसंद के चित्र बनाना आदि।

रब्दों को पहचानना एवं गढ़ना
‘शब्दों का खले’ कहानी और कविता के बाद दिया गया ह।ै एक साथ परूी वर्णमाला सीखने के बजाय 
कुछ वर्णों और मात्राओ ंसे अवगत कराते हुए शब्द बनाने के कार्य दिए गए हैं, जैसे– ‘आलू की सड़क’ 
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कहानी में ‘ब’ से शरुू होने वाले शब्दों को पहचानना और लिखना सिखाया गया ह।ै ‘झूलम-झूली’ 
कविता में ‘उ’ और ‘ऊ’ ध्वनि की आकृति एवं उनकी मात्राओ ंकी पहचान करना, शब्दों का दसूरा साथी 
खोजना, लिखना और पढ़कर सनुाना जैसे अभ्यास दिए गए हैं, जिसमें बच्चों से यह अपके्षा की गई ह ैकि 
वे छुप्पम, झूलम, पकड़म आदि शब्दों की समान लय वाले शब्द बनाएगँे। शब्दों के खले में जो शब्द ह,ै 
वे कविता या कहानी से लिए गए हैं। अन्य शब्द बच्चों के संदर्भ से ही लिए गए हैं और उनके भी चित्र 
दिए गए हैं, ताकि शब्दों का खले सार्थकता से हो। आनंदमयी और सार्थक भाषा श‍िक्षा के लिए ‘आओ 
बझूें पहलेी’ और ‘झटपट कहिए’ भी ह।ै उदाहरण के लिए, ‘अप्पू के अप्पा अप्पम लेने अनोख ेअनंत 
नगर आए’ आदि।

पढ़ना 
‘सनुें कहानी’, ‘मिलकर पढ़िए’ और ‘कविता’ आदि भागों में बच्चों के लिए पढ़ने की विविध दक्षताओ ं
को विकसित करने के अवसर हैं, जैसे मिलकर पढ़ते समय बच्चे शिक्षक के साथ मिलकर और बाद में 
अपने मित्रों के साथ मिलकर पढ़ेंगे। पढ़ते समय कहानी के चित्रों को दखेकर अनमुान लगाना, फिर कहानी 
सनुकर बातचीत करना, शब्दों को चित्र रूप में समझना, कुछ ्ቚश्‍नों के उ्ቈर दनेा आदि से बच्चे ‘पढ़ना 
माने अर्थ गढ़ना’ संकल्पना को आत्मसात कर पाएगँे। उदाहरण के लिए, ‘होली’ कविता में समान लय 
वाले शब्द खोजने के लिए कहा गया ह।ै इसी ्ቚकार ‘रानी भी’ कहानी में बातचीत के लिए ऐसे ्ቚश्‍न 
शामिल किए गए हैं कि “माँ ने रानी को स्कूल  क्यों नहीं जाने दिया होगा?” ऐसे ्ቚश्‍न अनमुान लगाने में 
सहायता करेंगे।

लिखना
हम सभी जानते हैं कि लिखने की शरुुआत चित्रों से होती ह ैऔर फिर चित्रों के साथ बच्चे शब्द और 
धीरे-धीरे वाक्य लिखना आरंभ करते हैं। यहाँ ्ቚयास किया गया ह ैकि बच्चे अपने अनभुवों और विचारों 
को चित्रों के माध्यम से बताए ँऔर फिर उन पर कुछ शब्द शिक्षक की सहायता से लिखें। अन्य भाग जैसे 
‘कविता’, ‘सनुें कहानी’ और ‘मिलकर पढ़िए’ आदि में भी लिखने के अवसर हैं। यहाँ लिपि को समझने 
और लिखने पर भी बल दिया गया ह।ै उदाहरण के लिए, अक्षरों को जोड़कर शब्द बनाकर लिखना, चित्रों 
को दखेकर शब्द लिखना, दिए गए विषय पर अपनी बात कहना और लिखना। यह लेखन चित्र भी हो 
सकते हैं और वाक्य भी। इन सभी में शि‍क्षक की सहायता शामिल ह।ै
	 बच्चों में इन सभी दक्षताओ ंके विकास के लिए यह आवश्यक ह ैकि इन चारों स्तंभों पर नियमित  
रूप से कार्य हो। अत: इस पाठ्यपसु्तक में पाँच संदर्भों के इर्द-गिर्द पढ़ने, लिखने, शब्द पहचानने और 
बातचीत के विविध आयामों को सम्मिलित किया गया ह।ै आइए, इन आयामों के विषय में सविस्तार 
चर्चा करें। 
	 सजृनशील शिक्षक दी गई पठन-पाठन सामग्री को अत्यंत रोचक और ्ቚभावी तरीके से बच्चों के 
साथ मिलकर रच सकते हैं। यहाँ बस कुछ सझुाव हैं। हमें आशा ह ैकि आप अपनी कक्षा में विविधता 
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लाएगँे, बच्चों के संदर्भ के आधार पर शब्दों का खले, खले गीत, कविताए ँऔर कहानियाँ शामिल करेंगे।  
विविध संसाधनों की सहायता से कक्षा को और भी रोचक बनाएगँे।

बातचीत 
इस पसु्तक में लिए गए पाँचों संदर्भों में बातचीत की ढेर सारी संभावनाए ँहैं। उदाहरण के लिए, ‘हमारा 
खान-पान’ में आप बच्चों से निम्न ्ቚश्‍नों से बातचीत शरुू कर सकते हैं—
	 आगे आने वाले कुछ दिनों में हम ‘हमारा खान-पान’ के  बारे में बातचीत करेंगे, पढ़ेंगे, लिखेंगे और 
समझेंगे। इसकी शरुुआत बातचीत से करेंगे। आपको खाने में सबसे ज्यादा क्या पसंद ह?ै क्या आपको 
पता ह ैकि वह कैसे बनता ह?ै पता कीजिए कि आपकी कक्षा में मीठा, नमकीन और तीखा कितने बच्चों 
को पसदं ह?ै खाना खाने से जडु़ी कुछ अच्छी आदतें बताइए। चिड़िया, कौआ, बत्तख, मेंढक आदि को 
खाने में क्या पसंद होगा?
	 जैसे-जैसे बच्चों के उ्ቈर आएगँे, उस तरह से बातचीत को आगे बढ़ाया जा सकता ह।ै बातचीत की 
यह गतिविधि हर दिन करवाई जा सकती ह।ै एक दिन में सभी बच्चों को मौका नहीं मिल पाएगा, इसीलिए 
हर दिन यह गतिविधि कक्षा में करवाए।ँ समय-सारणी में सर्कल  टाइम के लिए जगह ह।ै उस समय इस तरह 
की बातचीत को जगह दी जा सकती ह।ै
	 ‘बातचीत’ के अतंर्गत दी गई गतिविधियों का एक और महत्वपूर्ण पहलू ह—ै बहुभाषिक‍ता। अर्थपूर्ण 
सीखने-सिखाने की ्ቚक्रिया में आवश्यक ह ैकि बच्चे अपनी भाषा में खलुकर अपने विचार रख सकें । 
कक्षा-कक्ष की हर गतिविधि‍ में इस बात का ध्यान रखना आवश्यक ह।ै

सनुें कहानी
इसके अतंर्गत दी गई कहानियों को शिक्षक बच्चों को एक से अधिक बार पढ़कर सनुाए।ँ 
	 कुछ तरीके इस ्ቚकार हो सकते हैं— कहानी पढ़कर सनुाने से पूर्व बच्चों से कहानी के चित्र दखेकर 
कहानी गढ़ने को कहें। यह कार्य आप बच्चों के छोटे समहू बनाकर करवा सकते हैं। उदाहरण के लिए 
‘मीना का परिवार’ कहानी पढ़ते समय बीच में बच्चों से एक या दो ्ቚश्‍न पछूें, जैसे– ‘आपको क्या लगता 
ह ैकि कहानी में आगे क्या होगा?’ आदि। कहानी के बाद दिए गए ‘बातचीत के लिए’ ्ቚश्‍नों पर बच्चों 
से बातचीत कीजिए। यहाँ कोई उ्ቈर सही या गलत नहीं ह,ै बल्कि ्ቚयास यह रह ेकि बच्चे अपने मन की 
बात या उन्हें जो समझ में आया, वह निःसंकोच कह सकें । ये कुछ सझुाव हैं, इनके अतिरिक्‍त भी आप 
विविध क्रियाकलाप करवा सकते हैं। उदाहरण के लिए, ‘मिठाई’ कहानी में बच्चों को कहानी में कुछ 
अन्य जानवरों को जोड़कर कहानी को आगे बढ़ाने के लिए प्रोत्साहित किया जा सकता ह।ै बच्चे कहानी 
को अपनी भाषा में कक्षा या घर में सनुा सकते हैं।
	 बातचीत के दौरान जो शब्द कहानी में और बातचीत में बार-बार आ रह ेहैं, उन तीन से चार शब्दों 
को आप बोर्ड पर धीरे-धीरे लिखें। बच्चों से अनमुान लगाकर इन शब्दों की पहचान करने को भी कहा जा 
सकता ह।ै जैसे-जैसे आगे बढ़ेंगे, बच्चे कुछ अन्य वर्ण और मात्राए ँपहचानना सीख जाएगँे। आप बच्चों 
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को पिछले पाठों में आई कहानियाें और कविताओ ंमें से शब्दों को पहचानने का कार्य दें। इसी तरह की 
अन्य गतिविधियाँ भी करवाई जा सकती हैं।

मिलकर पढ़िए
इस हिस्से में उन कहानियों का चनुाव किया गया ह,ै जिनमें दोहराव ह।ै यह दोहराव वाक्यों के स्तर पर 
ह।ै कहानी के कथानक में भी दोहराव ह।ै आपने यह दखेा होगा कि दोहराव में बच्चों को आनंद आता 
ह।ै दोहराव से बच्चों को अनमुान लगाने में भी आसानी होती ह।ै उदाहरण के लिए, ‘भट््ुटे’ कहानी में 
‘नीना’, ‘नाना’, ‘नानी’, ‘भट््ुटे’ शब्दों में दोहराव ह।ै इन कहानियों को पढ़ने से पूर्व चित्र दिखाकर बच्चों 
से बातचीत कीजिए। फिर उँगली रखते हुए बच्चों के साथ मिलकर कहानी पढ़िए। जिन शब्दों का दोहराव 
ह,ै उन्हें बोर्ड पर लिख दीजिए। उनके चित्र बन पाए,ँ तो अवश्य बनाइए। फिर, कहानी को पनु: पढ़िए और 
दसूरी बार पढ़ते समय दोहराव वाले वाक्यों पर बच्चों को अनमुान लगाने के लिए कहिए। कुछ दिनों 
बाद, छोटे समहू में बच्चों को मिलकर पढ़ने के लिए कहिए। उनका अवलोकन कीजिए। उन्हें जहाँ-जहाँ 
सहायता की आवश्यकता ह,ै उन शब्दों को ‘नोट’ कर लीजिए। अगली कक्षा में इन शब्दों को आप 
‘शब्दों का खले’ में शामिल करके इन पर गतिविधियाँ करवा सकते हैं। इन सभी कार्यों का उद् दशे्य यह 
ह ैकि बच्चे दी गई पठन सामग्री को धीरे-धीरे पढ़ना सीख जाए।ँ हमें याद रखना होगा कि हर बच्चे का 
सीखने का तरीका और गति अलग-अलग होती ह।ै हम उन पर किसी भी ्ቚकार का दबाव बिल्कुल  भी 
न डालें। हाँ, उन्हें सार्थक अवसर अवश्य दें और उनका उत्साहवर्धन करें। इस पसु्तक में ‘मिलकर पढ़िए’ 
में कई अवसर हैं। ऐसा इसीलिए, क्योंकि इन अवसरों से ही बच्चे पढ़ना सीखते हैं। आप भी पसु्‍तकालय 
से बच्चों को उनके स्तर के अनरुूप रोचक बाल साहित्य अथवा पसु्तकें  अवश्य दें।

रब्दों का खेल
बच्चों की भाषा में जो शब्द अधिकतर आते हैं, उन शब्दों के वर्ण और स्वरों को ध्यान में रखते हुए 
‘वर्ण समहू’ के आधार पर ‘शब्दों का खेल’ की रचना की गई ह।ै उदाहरण के तौर पर, आप देखेंगे कि 
पहली इकाई में कहानियों के माध्यम से बच्चों को ‘दादा’, ‘दादी’, ‘नाना’, ‘नानी’, ‘मामा’, ‘मामी’, 
‘पिता’, ‘भाई’, ‘माँ’ शब्दों के प्रिंट रूप से परिचित कराया गया ह।ै फिर ‘शब्दों का खेल’ में परिवार 
के सदस्यों के नामों के साथ कार्य दिए गए हैं, जैसे इस कहानी में दिवाकर, दादाजी और दादीजी हैं। 
आँखें बंद करके इन शब्दों को बोलिए। इनकी पहली ध्वनि बताइए। फिर ‘दादा’, ‘दादी’ शब्द लिखने 
के लिए कहा गया ह।ै इसी तरह से ‘मीना’, ‘नाना’, ‘मामी’ आदि शब्दों पर कार्य करवाया गया ह।ै 
मीना, नानी, नाना, मामा आदि शब्दों का चनुाव भी इसी उद्द्शे्‍य से किया गया ह ैकि शब्दों के खेल 
के बाद ‘मिलकर पढ़ने’ का कार्य बच्चे और अधिक आनंद के साथ कर पाएँगे। इसी तरह का ्ቚयास 
अन्य इकाइयों में भी किया गया ह।ै शिक्षकों से अनुरोध ह ैकि वे बच्चों की भाषा के अन्य शब्द भी 
लें और उनसे ध्वनियाँ पहचानने का कार्य करवाएँ। शब्दों को इमली के बीजों से या कंकड़ या छोटे 
पत्थरों से भी लिखने का ्ቚयास करवाया जा सकता ह।ै फिर पेंसिल से लिखने में बच्चों को आसानी 
होती ह।ै पुस्तक में पहलेियाँ भी दी गई हैं जिससे बच्चे अपने शब्द बना सकें , जैसे– ‘दिए गए अक्षरों 
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को जोड़कर अपने शब्द बनाइए’ से संब्ቍ अभ्यास। ‘्ቚश्‍न और पहलेी’ शीर्षक के अंतर्गत दी गई ये 
पहलेियाँ दखेी जा सकती हैं— ‘मेरे पिता के पिता, मेरे .....।’, ‘मेरे नाम का उल्टा उसका नाम, मैं हू ँ
नीरा तो वह ह ै.....।’, ‘नीना की नानी का उल्टा ह ै.....!’  इसके अतिरिक्‍त शिक्षक भी इस तरह की 
पहलेियाँ बनाकर बच्चों को दें। हो सकता ह ैकि कक्षा 1 के अंत तक बच्चे ही ऐसी पहलेियाँ एक-दसूरे 
के लिए बनाना सीख जाएँ!
	 पसु्तक के अतंिम पषृ्‍ठों पर वर्णमाला का गीत दिया गया ह।ै जैसे-जैसे बच्चे कुछ वर्ण सीख लें, उन्हें 
वर्णमाला से उन वर्णों की पहचान करने के लिए कहिए। इस गतिविधि से वे दखे पाएगँे कि वर्णमाला में 
कितने स्वर और व्यंजन हैं; उन्होंने कितने सीख लिए हैं और कितने सीखने शषे हैं।  बच्चों को आनंद के 
लिए वर्णमाला गीत भी मौखिक तौर पर गाने में मदद कीजिए।

आनंदमयी कविता 
बच्चे हाव-भाव के साथ, अभिनय करते हुए कविताओ ंको गाए,ँ जैसा कि हम अपनी कक्षाओ ंमें हमशेा 
से ही करते आ रह ेहैं। कविताओ ंको चार्ट पेपर पर बड़े अक्षरों में लिख दें। फिर गाते वक्‍त बच्चे इनको 
दखेकर, शब्दों पर उँगली रखकर भी गा सकते हैं। कविताओ ंका आनंद लेना मखु्य उद् दशे्य ह,ै जैस े

इकाई 2 ‘जीव-जगत’ में ‘कबरी झबरी बकरी’ कविता में शब्दों का चयन और शब्दों का दोहराव बच्चों 
को कविता गाने का आनंद दतेा ह।ै परूी कविता ‘बकरी’, ‘कबरी’, ‘झबरी’ शब्दों के आस-पास घमूती 
ह।ै इसके साथ-साथ कविताओ ंपर चर्चा करना, नई कविताए ँगढ़ना, कविताओ ंमें आए शब्दों के साथ 
कार्य करना आदि अवसर भी दिए गए हैं। उदाहरण के लिए, ‘कबरी झबरी बकरी’ कविता में बच्चों से यह 
कहा गया ह ैकि वे ‘झबरा’, ‘कबरा’, ‘बकरा’ आदि शब्दों से तकुबंदी करते हुए नई कविता की रचना 
करें। ऐसे अनेक अवसर ‘आनंदमयी कविता’ का हिस्सा हैं।

चित्रकारी और लेखन
बच्चे चित्रों द्वारा खदु के विचारों और भावनाओ ंको व्यक्‍त करते हैं। इन चित्रों में हमें बच्चों की अवलोकन 
क्षमता, विचार करने के कौशलों के कई ्ቚमाण मिलते हैं। इसीलिए लिखना सीखने की ्ቚक्रिया में चित्रों 
का महत्वपूर्ण योगदान ह।ै इसीलिए कक्षा 1 और 2 की पसु्तकों में ‘चित्रकारी और लेखन’ को सम्मिलित 
किया गया ह,ै जैसे– ‘दिए गए चित्र में आप क्या-क्या दखे पा रह ेहैं? कुछ नाम लिखिए।’ हर गतिविधि 
संदर्भ आधारित ह,ै उस पर कहानी या कविताए ँबच्चे पढ़ चकेु हैं, बातचीत कर चकेु हैं। उसके बाद उन्हें 
चित्रकारी और लेखन का कार्य दिया गया ह।ै बच्चों से आप ऐसे भी किसी कविता या कहानी या अपने 
मन से चित्र बनाने के लिए कह सकते हैं। जो भी शब्द उन्होंने सीख ेहैं, उन्हें लिखने में उनकी मदद कीजिए। 
उदाहरण के लिए, ‘मलेा’ कविता के अतंर्गत दिया गया यह अभ्यास— ‘मान लीजिए कि आप भी इस 
मलेे में गए हैं। आप वहाँ क्या-क्या करेंगे? अपने मित्रों के साथ बातचीत कीजिए, चित्र बनाइए और कुछ 
शब्द भी लिखिए।’ बच्चों के छोटे समहू में भी यह गतिविधियाँ आप करवा सकते हैं। बच्चे एक-दसूरे से 
भी बहुत कुछ सीखते हैं।
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खोजें-जानें 
भाषा शिक्षण को बच्चों के संदर्भ से जोड़ने, संदर्भ से सीखने के अवसर ्ቚदान करने के लिए इन गतिविधियों 
को शामिल किया गया ह।ै इनसे बच्चों में अपने समदुाय की समझ बढ़ेगी। अपने घर और आस-पड़ोस 
का भी वे महत्व समझेंगे। उदाहरण के लिए, परिवार के सदस्य के साथ आस-पास घमूना और छोटे-छोटे 
कीड़ों-मकोड़ों, जानवरों को दखेना। वे क्या करते हैं; क्‍या खाते हैं; उनके रंग-रूप को दखेना आदि। अपने 
आस-पास मिलने वाले पेड़-पौधों के नाम जानना और चित्र बनाना।

आओ कुछ बनाए ँ
इन गतिविधियों का उद्द्शे्‍य ह ैकि बच्चे जटिल कार्य के लिए मौखिक निर्देशों को समझें और उसी कार्य 
के लिए दसूरों को भी स्पष्‍ट मौखिक निर्देश द ेसकें । इस कार्य में कला और भाषा के एकीकरण का ्ቚयास 
किया गया ह।ै उदाहरण के लिए, ‘अगँूठ की छाप से चित्र बनाना’, ‘कागज़ से कुत्ते का मखुौटा बनाना’, 
‘तोरण बनाना’ आदि।

खेल-खेल में
यहाँ पर खले गीत गाना, खलेना, अभिनय करना आदि सम्मिलित किए गए हैं। खले-खले में निर्भीक 
अभिव्यक्‍त‍ि कर पाने के अवसर दनेे से बच्चों की झिझक खत्‍म होती ह,ै वे स्वयं के अनभुव को खशुी-
खशुी सबके साथ साझा करने लगते हैं। शायद सीखने-सिखाने में यह सबसे महत्वपूर्ण पड़ाव ह।ै उदाहरण 
के लिए, साथियों के साथ कविता में िदए खले खलेना और चित्र बनाकर परिवार के लोगों को बताना, 
मिट््टी से खिलौने बनाना आदि।  
	 इस पसु्तक में ‘झटपट कहिए’, ‘आओ बझूें पहलेी’ आदि जैसी कुछ अन्य रोचक गतिविधियाँ भी 
दी गई हैं, उदाहरण के लिए, ‘घर-घर, घड़ी-घड़ी घड़ी घमूती!’/ ‘भालू को आलू भाया, भाया भालू को 
आलू’। शिक्षक अपने स्तर पर भी इस ्ቚकार की कुछ और सामग्री खोजें, स्वयं तैयार करें और उपयोग में 
लाए।ँ इन सबके साथ-साथ एक सतत चलने वाला आवश्‍यक काम यह ह ैकि पाठ्यपसु्तक की हर इकाई 
पर कार्य करते हुए शिक्षक स्वयं और बच्चों की सहायता से कुछ-न-कुछ सीखने-सिखाने की सामग्री 
(TLM) बनाते रहें और उन्हें कक्षा की दीवार पर लगाए ँया अन्य उपयकु्‍त तरीके से बच्चों के लिए 
उपलब्ध रखें और उनका उपयोग भी शिक्षण ्ቚक्रिया में करें। हर इकाई में नई सामग्री की आवश्‍यकता 
होगी। उपलब्ध सामग्री में निश्‍च‍ित रूप से कुछ पसु्तकें  भी होनी चाहिए और नियमित रूप से बच्चे 
पसु्तकों के साथ काम करें, समय-सारणी में इसकी जगह हो।
	 हमें परूा विश्‍वास ह ैकि हमारे शिक्षक इस पाठ्यपसु्तक की सामग्री का रचनात्मक उपयोग इसमें दिए 
उद्द्शे्‍यों और निर्देशों को ध्यान में रखते हुए करेंगे जिससे शिक्षण ्ቚभावी होगा और बच्चे आनंद के साथ 
भाषा सीखेंगे।
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परामरगा‍
चदनेश ्ቚसाद सक्‍ानरኍ, कनििेि, रा.श.ैअ.्ቚ.प., नई चदल्ली  

माग्गदरगान‍
शशिक्‍ा वंजाररኍ, पवू्क िुलपतत, एस.एन.डरኍ.टरኍ. महह्‍ा विश‍वव‍िद्या्‍य, मुबंई, महाराष्‍ट 
अध्क्, पा‍्ठय्ቅम एवं अधधरम-शिषिण साम्ቇरी विकास समितत
सनुरኍतत सनवा्‍, आचार्य एवं अध्क्, प्रारंभभक शिक्षा विभार, रा.श.ैअ.्ቚ.प., नई चदल्ली 
सिस‍य समन्‍वयि, पा‍्ठय्ቅम एवं अधधरम-शिषिण साम्ቇरी विकास समितत 

सियोग
कविता बिष्‍ट, मखु् अध्यापििा, कें रिरीय विद्या्‍य, एन.सरኍ.ई.आर.टरኍ. परिसर, नई चदल्ली  
िमन ्‍ा्‍ र्ुप‍त, आचार्य एवं पवू्क अध्क्, हहदंरኍ विभार, हहमाि्‍ ्ቚदशे विश‍वविद्या्‍य, शिम्‍ा, 
हहमाि्‍ ्ቚदशे  
िोन््हास ओराँव, प्भारी प्धानाचार्य, राजकीय मा्⤴्यमिक विद्या्‍य, जरुिआ, ्‍ोहरदारा, झारखडं 
न्቞ता द्ቈ, प्धानाचार्य (सेवानिव�ृ), राजि़याबाद, उ्ቈर ्ቚदशे 
नरेंद्र सिंह निहार, पी.जी.टी. हहिंी, राजकीय वरिष्‍ठ मा्⤴्यमिक विद्या्‍य, सरኍ ब्टॉक, संरम विहार, 
चदल्ली 
निशा बटुोलिया, सहायि आचार्य, अज़रኍम प्रेमजरኍ विश‍वविद्या्‍य, बेंर्‍रुु
पटे्‍ राकेश कुमार िदं्रकांत, हिे टीचर, नवा नदरኍसर प्राथमिक शा्‍ा, ब्टॉक रोधरा, पंिमह्‍, 
रजुरात
प्रिया यादव, जे.पी.एफ., प्रारंभभक शिक्षा विभार, रा.श.ैअ.्ቚ.प., नई चदल्ली
बिनय पटनायक, शिक्षा वििषे्ሺ, झारखडं
मजं्ु‍ भार्गव, सिस्, राष्‍ट्रीय पा‍्ठयिर्चा की रूपरेखा के लिए रठित राष्‍ट्रीय संिा्‍न समितत एवं 
अध्‍यक्, मैंडेट ्ቇरुप
यािना रपु्‍ता, वरिष्ठ परामर्शिाता, राष्ट्रीय साषिरता कें द्र ्ቚकोष्‍ठ, रा.श.ैअ.्ቚ.प., नई चदल्ली
रमशे कुमार, सह आचार्य, प्रारंभभक शिक्षा विभार, रा.श.ैअ.्ቚ.प., नई चदल्ली 
विजय कुमार िाव्‍ा, पी.जी.टी. हहदंरኍ, राजकीय मॉड्‍ सह वरिष्‍ठ माध्‍यमि‍क िवद्या्‍य, ग्‍योंर, 
कैथ्‍, हरियाणा 
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विनोद ‘्ቚसयून’, हहिंी विभागाध्क्, चदल्ली पब्लिक स्कू ्‍, ्ቇरेटर नोएडा
समुन कुमार सिह, मखु् अध्यापि, उत्ቅमित मा्⤴्यमिक विद्या्‍य, कौड़ड़या बसंतरኍ, भरवानपरु हाट, 
सिवान, बिहार
सैयद मतरኍन अहमद, आचार्य, एस.सरኍ.ई.आर.टरኍ., ते्ं‍राना 

समीषिषा‍सहित्त‍
के.वरኍ. श्रीदेवरኍ, सहायि आचार्य, पा‍्ठयिर्या अ्⤴्ययन एवं विकास विभार, रा.शै.अ.्ቚ.प., 
नई चदल्ली 
रजानन ्‍ोंढे, कनििेि, संवित रिसर्च फाउंडेशन, बेंर्‍रुु
ज्योत्स्ना ततवाररኍ, अध्क् एवं आचार्य, जेंडर अ्⤴्ययन विभार, रा.श.ैअ.्ቚ.प., नई चदल्ली
निशा बटुोलिया, सहायि आचार्य, अज़रኍम प्रेमजरኍ विश‍वविद्या्‍य, बेंर्‍रुु
भरतभाई धोकई, कनििेि, कच्छ कल्याण संघ, समर्थ भारत, कच्छ, रजुरात 
भारतरኍ कौशिक, सह आचार्य, सरኍ.आई.ई.टरኍ., रा.श.ैअ.्ቚ.प., नई चदल्ली 
मजं्ु‍ भार्गव, सिस्, राष्‍ट्रीय पा‍्ठयिर्चा की रूपरेखा के लिए रठित राष्‍ट्रीय संिा्‍न समितत एवं 
अध्‍यक्, मैंडेट ्ቇरुप
रंजना अरोड़ा, आचार्य एवं अध्क्, पा‍्ठयिर्या अ्⤴्ययन एवं विकास विभार, रा.श.ैअ.्ቚ.प., 
नई चदल्ली
शशिक्‍ा वंजाररኍ, पवू्क िुलपतत, एस.एन.डरኍ.टरኍ. महह्‍ा विश‍वविद्या्‍य, मुबंई, महाराष्‍ट 
अध्क्, पा‍्ठय्ቅम एवं अधधरम-शिषिण साम्ቇरी विकास समितत 
सरኍ.वरኍ. शिमरे, आचार्य, रणित एवं विज्ञान शिक्षा विभार, रा.श.ैअ.्ቚ.प., नई चदल्ली 
सनुरኍतत सनवा्‍, आचार्य एवं अध्क्, प्रारंभभक शिक्षा विभार, रा.श.ैअ.्ቚ.प., नई चदल्ली 

सदस्य‍समनवयक‍
उषा शर्मा, आचार्य, प्रारंभभक शिक्षा विभार, रा.श.ैअ.्ቚ.प., नई चदल्ली
नरኍ्‍कं‍ठ कुमार, सहायि आचार्य (हहदंरኍ), सरኍ.आई.ई.टरኍ., रा.श.ैअ.्ቚ.प., नई चदल्ली 
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राष्ट्रीय शकै्षिक अनसंुधान और ्ቚशिक्षण परिषद्,् के. कस्तूरीरंगन, अध्‍यक्ष, राष्‍टरኍय पाठ्यचर्चा की 
रूपरेखा के लिए गठित राष्‍टरኍय संचालन समिति और समिति के सभी अन्‍य सदस्‍यों तथा मजंलु भार्गव, 
सदस्य, राष्‍टरኍय पाठ्यचर्चा की रूपरेखा के लिए गठित राष्‍टरኍय संचालन समिति एवं अध्‍यक्ष, मैंडेट ग्रुप 
और समिति के सभी सदस्‍यों; दिव्यांश ुदवे, संस्‍थापक निदेशक एवं परू्व महािनदेशक, सेंटर फॉर इनर 
एक्सीलेंस और कुलपति (प्रभारी), बाल विश्‍वव‍िद्यालय, गाँधीनगर, गजुरात तथा श्रीधर श्रीवास्तव, 
संयकु्‍त निदेशक, रा.श.ैअ.्ቚ.प. के ्ቚति इस पसु्तक की समीक्षा में बहुमलू्य योगदान के लिए आभार 
व्यक्‍त करती ह।ै

इस पुस्तक में रचनाओ ंको सम्मिलित करने की स्वीकृति देने के लिए परिषद् ्सभी रचनाकारों 
या उनके परिजनों एवं ्ቚकाशकों के ्ቚति कृतज्ञता ज्ञापित करती ह।ै परिषद् ्रचनाओ ंके ्ቚकाशनार्थ 
अनुमति देने के लिए जयंती मनोकरन, बेंगलुरु एवं अध्यक्ष, नेशनल बुक ट्रस्ट, नई दिल्ली (कितनी 
प्यारी ह ैयह दनुिया); प्रकाशक, तूलिका ्ቚकाशन, चेन्नई (काम पुस्तक से ‘रसोई’ और श्यामप्ሾ 

पुस्तक से ‘पेंसिल’ एवं ‘मछली’); प्रकाशक, एकलव्य ्ቚकाशन, भोपाल (चंदा मामा दरू के, मरु्गा 
बोला कुकड़ू-कँू, तीन साथी, हाथ हैं मेरे छोटे-छोटे); ्ቚभात, जयपुर (ईख बोली, कबरी झबरी बकरी); 
श्याम सुशील, दिल्ली (झूलम-झूली, कौन परिंदा); सुशील शकु्ल, भोपाल (खट-पट); चंदन यादव, 
भोपाल (आलू की सड़क, खतरे में साँप); रमेश तैलंग, मुंबई (वाह, मेरे घोड़े!); मनोज कुमार झा, 
पटना (रोटी अगर गोल न बने); रमेश थानवी, जयपुर (मेला); आस्तिक सिन्हा, गाज़ियाबाद (बरखा 
और मेघा); मधरु अथैया, बिहार (होली); आनंदवर्धन शर्मा, वाराणसी (श्री्ቚसाद की रचना ‘दादा-
दादी’, ‘बंद रहगेा’, ‘हम पढ़ते हैं’ के लिए); राजा चौरसि‍या, कटनी (जन्‍मदिवस पर पेड़ लगाओ); 
शिवचरण सरोहा, दिल्ली, (हवा); अफ़सर मेरठी (चाँद का बच्चा); मीरा भार्गव, यू.एस.ए. (मीना 
का परि‍वार); मंजुल भार्गव, यू.एस.ए. (अक्षर गीत) के ्ቚति आभारी ह।ै 

परिषद्,् रचनात्मक एवं जीवंत चित्रांकन के लिए पद् मश्री दरु्गा बाई, लोक चि्ቔकार (गोंड शलैी, 
मध्य ्ቚदशे), भोपाल, मध्य ्ቚदशे; मयखू घोष, कोलकाता, पश्‍चिम बंगाल; राधशे्याम खरैवार, लोक 
चि्ቔकार (गोंड शैली, मध्य ्ቚदशे), भोपाल, मध्य ्ቚदशे; शभुम लखरेा, चदंरेी गाँव, मध्य ्ቚदशे; संतोष, 
ग्राफ़िक डिजाइनर, नई दिल्ली; हबीब अली, ग्वालियर, मध्य ्ቚदशे एवं अमतृा यादव, भोपाल  मध्य 
्ቚदशे के ्ቚति आभार ्ቚकट करती ह।ै

vkHkkj
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पसु्तक विकास के विभिन्न चरणों में सहयोग के लिए परिषद् ् साकेत, वरिष्ठ परामर्शदाता, 
पाठ्यचर्या अध्ययन एवं विकास विभाग एवं ऋचा ्ቚसाद, वरिष्ठ परामर्शदाता, प्रारंभिक शिक्षा विभाग, 
रा.श.ैअ.्ቚ.प.; मोहन शर्मा एवं कहकशां, सहायक संपादक, ्ቚकाशन ्ቚभाग, रा.श.ैअ.्ቚ.प.; तरुण 
कुमार नोंगिया एवं मोहम्मद आतिर, ग्रािफ़क डिज़ाइनर, अयाज़, डी.टी.पी. ऑपरेटर एवं जितेंद्र कुमार, 
टाइपिस्ट, राष्ट्रीय साक्षरता कें द्र ्ቚकोष्‍ठ, रा.श.ैअ.्ቚ.प.; प्रियंका एवं गिरीश, डी.टी.पी ऑपरेटर, पजूा 
साहा, अर्द्ध पेशेवर सहायक (एस.पी.ए.), सपना, टाइपिस्ट, चचंल, कंप्यूटर ऑपरेटर एवं अभिनव 
्ቚकाश, एस.आर.ए., प्रारंभिक शिक्षा विभाग, रा.श.ैअ.्ቚ.प., नई दिल्ली के ्ቚति आभार व्‍यक्‍त  
करती ह।ै

परिषद् ्विशषे रूप से ग्रीन ट्री डिज़ाइनिग स्टूडियो प्रा.लि., नई दिल्ली का आभार ्ቚकट करती ह ै
जिनके अथक परिश्रम से यह पसु्तक इस रूप में आ सकी ह।ै

इस पसु्तक को ्ቚकाशन हते ुअतंिम रूप दनेे के लिए परिषद् ््ቚकाशन ्ቚभाग, रा.श.ैअ.्ቚ.प. तथा 
जे.पी. मठैाणीं, सलाहकार संपादक (संविदा), अतलु मिश्र, संपादक (संविदा), पवन कुमार बारियार, 
इचंार्ज, डी.टी.पी. ्ቚकोष्‍ठ, रियाज़ एवं उपासना, डी.टी.पी. ऑपरेटर (संविदा) के ्ቚयासों की सराहना 
करती ह।ै
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शि्ቌण-सकेंत – बच्चों को पोस्टर देखने के लिए पर य्ाप्‍त समय दें। पोस्टर में दिखाए गए घर-
परिवार एवं कार्ोሱ के विषय में बातचीत करें। बातचीत के बिदु इस ्ቚकार हो सकते हैं –
1. इस घर में कौन-कौन हैं?  2.  वे क्या-क्या काम कर रहे हैं?  3.  बच्चे रंगोली क्यों बना रहे
होंगे?  4.  क्या हथेली पर लट टू चलाने पर गुदगुदी होती है?  5.  आपको इस पोस्टर में सबसे
अच्छी बात क्या लगी और क्यों? यह सनुिि‍श्‍चत करें कि कक्षा के सभी बच्चों को अपने घर-
परिवार के विषय में अपनी भाषा में कहने की स्वतं्ቔता एवं अवसर मिलें।

चि्ቔ और बातचीत
इकाई 1: परिवार

परिवार
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सनुें कहानी

मीना का परिवार
मीना के परिवार में सात लोग हैं— उसके दादा, दादी, माता, पिता, चाचा, 
मीना और उसका छोटा भाई दिवाकर। दिवाकर तीन साल का ह।ै वह बहुत 
नटखट और चलुबलुा ह।ै

मीना को अपने भाई के साथ खलेने में बहुत 
आनंद आता ह।ै दिवाकर भागकर कमरे के 
किवाड़ के पीछे छिप जाता ह।ै मीना उसे ढँूढ़ 
लेती ह ैतो वह ज़ोर-ज़ोर से हसँता ह।ै 

1
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मीना, चाचाजी और दिवाकर बरामद े
में जाते हैं जहाँ दादी और माँ फल काट 
रही हैं। मीना के पिता और दादाजी 
गमलों में पानी द ेरह ेहैं।

मीना उसे गिनती सिखाती ह।ै दिवाकर कहता ह,ै 
“एक, दो, तीन, चार” तो मीना कहती ह,ै “चाचाजी 
हमको करते प्यार।” 
तभी चाचाजी आ जाते हैं 
और दिवाकर को गोद 
में उठा लेते हैं। 
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शि्ቌण-सकेंत – बच्चों  के साथ उनके परिवार के विषय में बातचीत करें। परिवार में कौन-कौन हैं और वे घर में क्या-क्या 
काम करते हैं? आप घर में कौन-कौन से खेल खेलते हैं? आप घर के किन कामों को करने में सहायता करते हैं? आदि।  

थोड़ी दरे में माँ सबको फल दतेी हैं। सब लोग मिल-जलु कर खशुी से फल 
खाते हैं और आपस में बातें करते जाते हैं। कितना प्यार भरा ह ैमीना का 
परिवार!

– मालती दवेी
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1.	 इस कहानी में कौन-कौन ह?ै
2.	 मीना के भाई का नाम क्या ह?ै 
3.	 आप अपने घर में कहाँ-कहाँ छिप सकते हैं?
4.	 “एक, दो, तीन, चार 
	 चाचाजी हमको करते प्यार।”
	 चाचा की जगह दादा, नाना, नानी और अपने परिवार के अन्य लोगों के लिए इन 

पंक्‍त‍ियों को गाइए।

1.	 इस कहानी में दिवाकर, दादाजी और दादीजी हैं। आखँें बंद करके इन 
शब्दों को बोलिए। इनकी पहली ध्वनि बताइए।   

2.	 ‘द’  से शुरू होने वाल कुछ और शब्द बताइए।

3.	 नीचे दिए हुए शब्दों को लिखिए −
	

4.	 इस कहानी में ‘दादा’ और ‘दादी’ शब्दों को पहचानकर उन पर घेरा 
लगाइए।

बातचीत के लिए 

शब्दों का खेल  

शि्ቌण-सकेंत – बच्चे ‘दी, ‘दे’, ‘दो’ आदि से शुरू होने वाल या अपनी भाषा के शब्द भी बता सकते हैं। उन्हें 
स्वीकार करें और बोर्ड  पर लिखें।  फिर बच्चों को अनुमान से पढ़ने के अवसर दें। शब्दों की ओर सकेंत करते हुए आप 
पूछ सकते हैं— किसने कौन-सा शब्द दिया था? ‘दिवाकर’, ‘दादाजी’, ‘दरवाज़ा’, ‘अदरक’, ‘चाद’, ‘दस’, ‘गेंद’ 
आदि शब्दों की सहायता से ‘द’ ध्वनि और उसकी आकृति की पहचान करवाए।ँ  
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5.	य ह कहानी मीना के परिवार के बारे में है। नीचे ‘मीना’ शब्द लिखने का 
्ቚयास कीजिए −

	

6.	 नीचे दिए गए शब्दों को पढ़ने और लिखने का ्ቚयास कीजिए −

नाना,    नानी,    मामा,    मामी,    दादा,    दादी,    दीदी,    माँ

	                                  

	                                 

7.	 नीचे दिए गए चित्रों के नाम बताइए और पढ़िए –

नीम                                नदी                              दाने

शि्ቌण-सकेंत – पषृ्‍ठ 4 पर दिए गए चि्ቔ में मीना के परिवार के सदस्यों की पहचान करवाए।ँ नाना, नानी, दादा, दादी, 
मामी आदि रिश्तों के विषय में पूछें। ‘मीना’ शब्द के आधार पर ‘म’ और ‘न’ की ध्वनि एवं आकृति की पहचान करवाए।ँ 
माला, मकान, नल आदि शब्दों की सहायता भी ली जा सकती है। बच्चों से ‘द’, ‘म’, ‘न’  की ध्वनियों वाल शब्द बताने 
के लिए कहें। बच्चों की मातृभाषा के शब्दों को भी स्वीकार करें।  
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शि्ቌण-सकेंत – गोलाकार समूह में एक-दूसरे की हथेली पर ताली बजाते हुए ये खेल गीत बच्चों के साथ गाइए।

दो बच्चे अपने स्कूल  का रास्ता भूल गए हैं। स्कूल  तक पहुचँने में उनकी 
सहायता कीजिए –

पहेली

खेल गीत

चदंा मामा दरू के, 
पएु पकाए ँबरू के;

आप खाए ँथाली में, 
मनु्ने को दें प्याली में।

प्याली गई टूट, 
मनु्ना गया रूठ।

लाएगँे नई प्यालियाँ,
बजा-बजा के तालियाँ,

मनु्ने को मनाएगँे,
हम दधू-मलाई खाएगँे।

साभार – एकलव्‍य

चंदा मामा दरू के
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2

शि्ቌण-सकेंत – हाव-भाव सहित कविता पाठ करते हुए बच्चों को अभिनय के लिए भी प्रोत्साहित करें।

1. इस कविता में दादा और दादी की जगह नाना और नानी कहकर कविता
को फिर से गाइए।

एक हमारे दादाजी हैं,
एक हमारी दादी।

दोनों ही पहना करते हैं,
बिल्कु ल भरूी खादी।

दादी गाना गाया करतीं,
दादाजी मसु्काते।

कभी-कभी दादाजी भी,
कोई गाना गाते ।

– श्री्ቚसाद

आनंदमयी कविता

दादा-दादी
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शि्ቌण-सकेंत – बच्चों के साथ मिलकर शब्दों का खेल खेलें। नए-नए सार्थक-निरर्थक शब्द बनवाए।ँ ‘दादा’ शब्द में 
दो अ्ቌर हैं। इसी तरह शेष शब्दों में अ्ቌरों/ध्वनियों की सखं्या पूछें। बच्चों से मछलियों की सखं्या लिखवाए।ँ

शब्दों का खेल  

झटपट कहिए
अप्पू के अप्पा अप्पम लेने 
अनोख ेअनंतनगर आए।

घर-घर, घड़ी-घड़ी घड़ी घमूती!

1. ‘अप्पू अप्पा अप्पम’ की तरह ‘अ’ की जगह ‘म’, ‘न’, ‘द’ की ध्‍वनि से
शब्द बनाकर सनुाइए।

2.	नि म्‍नलिखित शब्दों को सनुकर उनमें आई ध्वनियों की सखं्या बताइए –
दादा, दादी, नानी, नाना, मामा, मामी, दनादन, अपना, अनार, नमन।

3. बोल मेरी मछली, कितना पानी?
नीचे दिए हुए चि्ቔ को देखकर मछलियोंे की सखं्या बताइए –
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1.	 अपना 	 अनार 

	 इन शब्दों में पहली ध्वनि कौन-सी है?

2.	जि न शब्दों की पहली ध्वनि ‘अ’ है, उनके आगे सही () का चि्ቡ 
लगाइए −

आओ सनुें!

‘दादा-दादी’ और ‘नाना-नानी’ कविताओ ंको अपने परिवार के किसी सदस्य को सनुाए।ँ 
उनसे ‘परिवार’ और ‘घर’ से जड़ुी कोई कविता या कहानी पछूें और सनुाने के लिए कहें।

खोजें-जानें

शि्ቌण-सकेंत – हो सकता है कि सभी बच्चे यह कार्य करके न ला पाए।ँ जो भी बच्चे ला पाए,ँ उन्हें अपना कार्य कक्षा 
में साझा करने को कहें ताकि सभी बच्चे आनंद ले सकें । बच्चों को उनकी अपनी भाषा में गीत/कविता सनुने-सनुाने को 
प्रोत्साहित करें।

अनार अमरूद अदरक

माँ दादा घर
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हर दिन रीना सबुह जल्दी 
उिती ह।ै उिकर बिस्तर को 
ि‍ीक से लगाती ह।ै

नीम की दातनु से अपने दाँत 
साफ़ करती ह।ै साबनु से 
नहाकर रीना स्वच्छ कपड़े 
पहनती ह।ै

रीना का दिन

स्ुቚिात

सनुें कहानी

स्कू ल के रास्ते में रीना अपनी सहलेी 
दीपा से मिलती ह।ै

दोनों एक-दसूरे से स्ुቚिात 
कहती हैं और हसँती-खलेती 
स्कू ल जाती हैं।

वह अपने बाल में तेल लगाकर कंघी करती ह।ै रीना माँ के बनाए परािे और 
सब्ज़ी आनंद के साथ खाती ह।ै रीना माँ के गले लगती ह ैऔर फिर स्कू ल 
जाती ह।ै

3
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रीना स्कू ल में मन लगाकर 
पढ़ाई करती ह।ै

वह अपनी सहलेियों के 
साथ खलेती ह ैऔर थोड़ी 
शरारत िी करती ह।ै

घर आकर वह हाथ-मुहँ 
धोती ह।ै

रीना अपने प्यार से 
छोटे िाई के साथ िी 
खलेती ह।ै  

रीना को रात को जल्दी 
ही नींद आ जाती ह।ै  

दादी प्यार से रीना को 
शिु रात्त् कहकर सलुा 
दतेी हैं।

स्कू ल में प्रार्थना के बाद रीना अपनी कक्षा में जाती ह।ै जैसे ही उनकी अध्यामिका 
कक्षा में आती हैं, सिी बच्चे खड़े हो जाते हैं और नमस्ते करते हैं। अध्यामिका िी 
मसु्कुर ाती हुई नमस्ते करती हैं।

शिु रात्त्

फिर वह अपनी स्कू ल की सिी बातें अपने परिवार को बताती ह।ै
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1. िीना सबुह अपनी सहलेी से ममलने पि क्या कहती ह?ै
2. िीना की दादी िात को सोने से पहले िीना से क्या कहती हैं?
3. आप क्या कहकि बड़ों का अभिवादन किते हैं?
4. घि पि जब कोई अतिथथ आते हैं, तो आप क्या कहकि उनका स्वागत किते हैं?
5. अगि आपको िास्ते में कोई परिचित जन ममल जाए,ँ तो आप क्या कहते हैं?

अभिनय सहित समझाइए कि आप −
•  मजंन कैस ेकिते हैं? • कैसे नहाते हैं? • बाल कैसे बनाते हैं?
• खाना कैस ेखाते हैं? • हाथ कैस ेधोते हैं? • कैस ेसोते हैं?

बातिीत के चिए 

पता कीजिए कि आपके सहपाठियों के घि पि अभिवादन कैसे किते हैं?

खोजें-जानें

शि्ቌण-सकेंत – अभभव्दन सबंंधी गतिविधि क् उद््देश्र है कि बच्चचे अपनी ससं क्ृ ति की विविधत् को समझ 
सकें । बच्चों को चर्चा और अभभनय क् क्र्य करने के लिए ्ቚरोत्साहित करें। बच्चों को ‘घर-घर’ खेल खेलने की चीज़ें 
बन्ने के लिए मिट््टी उपलब्ध करव्ए।ँ मिट््टी के खिलौने बन्नेे में बच्‍चों की सह्यत् करें।

ममट््टी से ‘घि-घि’ खले की चीज़ें 
बनाइए, जैसे– चलू्हा, थाली, कटोिी 
आदि। अब अपने ममत्रों के साथ 
ममलकि ‘घि-घि’ खलेिए।

खेल-खेल में
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रेखा खींचकर पशु-पक्षियों को उनके घर तक पहुचँाइए –

सबके घर
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आपको अपने घर में क्या-क्या अच्छा लगता है और क्यों? चित्रों की सहायता से 
बताइए। इन शब्दों में से आप अपने चि्ቔ के लिए कुछ शब्द चुन सकते हैं— रसोई, 
कमरा, बरामदा, आगँन, छज्जा, छत, माँ, पिता, दादी, दादा, कहानी, खीर, दूध आदि।

चि्ቔकारी और लेखन

शि्ቌण-सकेंत –  बच्चों से सनुें कि उन्होंने क्या बनाया है और उनके द्वारा कहे गए वाक्य उनके चित्रों के साथ लिखें। 
बच्चों को कुछ शब्द लिखने के लिए भी प्रोत्साहित करें।

आप घर में कौन-कौन से काम करते हैं? सही का चि्ቡ लगाइए –

सोचिए और बताइए

हाथ हैं मरेे छोटे-छोटे,
काम करूँ  मैं बड़े-बड़े। 

साभार – एकलव्‍य

Reprint 2026-27



16

रमा और रानी दो बहनें हैं। 
रानी हमशेा रमा के साथ रहती ह।ै 

मिलकर पढ़िए4

रमा ने अपने बालों म ेकंघी की।
रानी ने भी अपने बालों में कंघी की।

रमा ने चप्पल पहनी। 
रानी ने भी चप्पल पहन ली। 

रानी भी
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रमा ने अपना बस्ता 
उठाया। 
रानी ने भी एक झोला 
उठा लिया। 

रमा स्कू ल जाने लगी। 
माँ ने रानी को स्कू ल नहीं जाने दिया।  
रानी अभी बहुत छोटी ह।ै

माँ ने रानी को समझाया, “रानी बेटी, तमु अभी बहुत छोटी हो। थोड़ी-सी 
बड़ी हो जाओ, तब तमु भी स्कू ल चली जाना।”

साभार – बरखा ्ቅमिक पसु्‍तकमाला,
एन.सी.ई.आर.टी.

17
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1. अनुमान लगाकर शब्दों के साथ चित्रों को जोि‍ड़ए −

2. एक बार फिर से अनुमान लगाकर अपने शि्ቌक के साथ ‘रानी भी’
किानी को पढ़िए।

3.	य ि किानी दो बिनों की िै। उनके नाम बताइए।

बस्ता

रमा

कंघा

झोला

रानी

चप्पल

बाल

स्कू ल
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उन दोनों बिनों के नाम ललखिए −

4. क्या रानी रमा के साथ स्कूल  गई?

   हाँ। रानी रमा के साथ स्कू ल गई। 			

   नहीं। रानी रमा के साथ स्कू ल नहीं जा पाई।

1.	र ानी रमा के साथ स्कू ल क्यों जाना चाहती थी?
2. माँ ने रानी को स्कू ल क्यों नहीं जाने दिया?

बातचीत के लिए 

अपने परिवार के लोगों से बातचीत कीजिए और जानिए कि उनका स्कू ल कैसा था। 
उनके स्कू ल का चित्र उनकी सहायता से बनाइए और कक्षा में सभी के साथ साझा 
कीजिए।
यह भी साझा कीजिए कि आपको उनके स्कू ल में और अपने स्कू ल में क्या अतंर 
दिखाई दतेा ह?ै

खोजें-जानें

शि्ቌण-सकेंत – ‘रानी भी’ की किानी में आए शब्दों की सिायता से बच्चों को ‘र’ और ‘ल’ की ध्वनि और 
आकृति (अ्ቌर) से परिचित कराए,ँ जैसे– ‘रमा’, ‘रानी’, ‘चप्पल’, ‘बाल’, ‘झोला’ आदि। बच्चों से भी इन ध्वनियों 
वाल शब्द अवश्य पूछिए।
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1. नीचे दिए गए शब्दों को सनुिए। बताइए कि पिली ध्वनि कौन-सी िै। दूसरी
ध्वनि कौन-सी िै –

नाना       नानी       काका       काकी       मामा       मामी
माँ       रमा       रानी       बाल       झोला

2. नीचे दिए गए अ्ቌरों की ध्वनि पिचानने और ललखने का अभ्यास कीजिए −

न	 –  ............. क	–  ............. म	 –  .............

प	 –  .............	र	  –  ............. ल	–  .............

3. नीचे दी गई ध्वनियों को सनुिए –

का पा ना मा रा ला

बताइए क, प, न, म, र और ल के अतिरिक्‍त आपको कौन-सी ध्वनि सनुाई द े
रही ह?ै

4. अब ‘आ’ ललखने का प्यास कीजिए –
आ        .............        .............        .............

शब्दों का खेल  

शि्ቌण-सकेंत – बच्चों को ‘नाना’, ‘नानी’, ‘काका’, ‘काकी’, ‘मामा’, ‘मामी’ आदि शब्दों की ‘न’, ‘क’, ‘म’ और ‘प’ 
ध्वनियों एवं आकृतियों से परिचित कराए।ँ ‘का’, ‘पा’, ‘ना’, ‘मा’ के माध्यम से ‘आ’ की ध्वनि और आकृति एवं ‘आ’ की  
मात्रा ( ा ) से परिचित कराए।ँ
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माँ, पिता, मामा, मामी, नाना, नानी, मि्ቔ, दीदी, भैया आदि का कोई चि्ቔ 
बनाइए। चित्रों के साथ कुछ शब्द ललखने का प्यास भी कीजिए –

शि्ቌण-सकेंत – बच्चों से पूछें  कि उन्होंने क्या बनाया िै। उनके द्वारा बोले गए वाक्यों को उनके चित्रों के बराबर 
में ललखें। बच्चों को कुछ शब्द ललखने के ललए प्रोत्साहित करें।

5. नीचे दिए गए चित्रों के नाम ललखिए और पढ़ने का प्यास कीजिए –

........ लू .............	 .............	 .............

चि्ቔकारी और लेखन
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दिए गए अ्ቌरों को जोड़कर अपने शब्द बनाइए –

(i) ............................ (ii) ............................

(iii) ............................ (iv) ............................

(v) ............................ (vi) ............................

	(vii) ............................ (viii) ............................

	(xi) ............................ (x) ............................

शब्दों का खेल  

क

म

ना

प

का

मा

न र

पा ल

दा ला

• मरेे पिता के पिता, मरेे ............................

• मरेी सहलेी बड़ी प्यारी, उसका नाम बझूो तो जानें
मरेे नाम का उल्टा उसका नाम, म ैहू ँनीरा, तो वो ह ै............................

• ‘नीना की नानी’ का उल्टा ह ै............................

नाना काम

्ቚश्न और पहेली
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पेंसि‍ल
चि्ቔ और बातचीत

बिदु

घर गुब्‍बारा

गमला

चौरस

पहिया

रेखा
गोला

पतंग

दरवाज़ा

शि्ቌण-सकेंत – बच्चों से पूछें  कि चि्ቔ में पेंसिल से क्‍या-क्‍या बनाया गया िै? वे पेंसिल से क्‍या-क्‍या बनाते 
िैं? बच्‍चों से किें कि वे पेंसिल से अपनी पसदं का कोई चि्ቔ बनाए।ँ
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रंग भरिए

शि्ቌण-सकेंत – बच्चों को रंगोली में अपने मनपसदं रंग भरने के लिए प्रोत्साहित करें।
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मरु्गा बोला कुकड़ू -कँू,
चल मरेे भयैा रुकता क्यूँ!

कुत्ता भौंके, भौं-भौं-भौं,  
अटकी गाड़ी पौं-पौं-पौं।

खेल गीत

bdkbZ 2

बकरी आई, बिल्ली आई,
मेंऽ-मेंऽ आई, म्याऊँ-म्याऊँ आई।

धक्की गाड़ी धौं-धौं-धौं,
चल दी गाड़ी पौं-पौं-पौं।

शि्ቌण-सकेंत – अन्य जानवरों की आवाज़ें बताकर इस खेल गीत को आगे बढ़ाइए। बच्चों को खेल के मैदान में 
एक-दूसरे के पीछे रेलगाड़ी बनाकर आगे बढ़ते हुए यह खेल गीत करवाए।ँ

इकाई 2: जीव-जगत

मरु्गा बोला कुकड़  ू   -कँू
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चि्ቔ और बातचीत

गिलहरी की कहानी
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शि्ቌण-सकेंत – बच्चों से चि्ቔ के आधार पर अपनी कहानी बनाने के लिए कहें। बच्चों को प्रेरित करें कि वे चि्ቔ में दी 
गई चिड़िया और इल्ली को भी कहानी में शामिल करें। बच्चों को अपनी भाषा में कहानी सनुाने के लिए प्रोत्साहित करें।  
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मिठाई
मिलकर पढ़िए

एक दिन गध ेका मन मिठाई खाने का हुआ। 

गध ेने अपने मित्रों से कुछ मीठा खाने को माँगा। 

5
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भाल ूने कहा, “शहद खा लो।”
गध ेने मना कर दिया। 

खरगोश ने कहा, “गाजर खा लो।”
गध ेने मना कर दिया। 

चींटे ने कहा, “गड़ु खा लो।”
गध ेने मना कर दिया। 
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हाथी ने कहा, “गन्ना खा लो।”
गध ेने मना कर दिया।

गिलहरी ने कहा, “आम खा लो।”
गध ेने मना कर दिया। 

बिल्ली बोली, “हलवाई की दकुान पर चलो।” गध ेको यह बात पसंद आ गई। 
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तब सब साथ-साथ मिठाई खाने के लिए चल पड़े।  
साभार – बरखा ्ቅमिक पसु्‍तकमाला,

एन.सी.ई.आर.टी.
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2. नीचे दी हुई वस्‍तुओ ंको पहचानकर उनके नाम बताइए और पढ़ने का
्ቚयास कीजिए –

मिठाईगधा हाथी

शि्ቌण-सकेंत – ‘मिठाई’ कहानी में आए हुए शब्‍दों एवं अन्य शब्दों की सहायता से बच्चों को ‘ग’, ‘ह’, ‘ठ’, ‘ध’ की 
ध्वनि और आकृति की पहचान कराए।ँ  

1.	कि से खाने में क्या पसदं है? रेखा खींचकर मिलाइए –

3. इस कहानी में कौन-कौन से जानवर हैं? किन्हीं तीन जानवरों के नाम
लिखिए –
……………………    ……………………    ……………………
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3. सही या गलत? वाक्‍यों के सामने  का चि्ቡ लगाकर बताइए –
(i) गध ेने बिल्ली की बात मान ली। सही / गलत

(ii) खरगोश ने आम खाने को कहा। सही / गलत
(iii) हाथी ने कुछ नहीं कहा। सही / गलत
(iv) सभी ने गध ेकी सहायता करने का ्ቚयत्‍न किया। सही / गलत

खोजें-जानें

अपने घर के आस-पास अपने परिवार के लोगों के साथ घमूिए। छोटे-छोटे कीड़ों, 
मकोड़ों, जानवरों को दखेिए। व ेक्या करते हैं, क्या खाते हैं, कितने अलग-अलग रंग के 
हैं आदि विशषेताओ ंपर ध्यान दीजिए। घर आकर इनके चित्र बनाइए और कुछ शब्द 
भी लिखना चाहें, तो अवश्य लिखिए। अगले दिन कक्षा में सभी के साथ साझा कीजिए।

नीचे दी गई कविताओ ंको पढ़िए –

इमली की डाल पर,
बैठी थी चिड़िया; 
खा रही थी इमली, 
दखे रही थी मनुिया।

शि्ቌण-सकेंत – बच्चों से कहानी और कविताओ ंमें आए शब्दों— ‘मिठाई’, ‘ईख’, ‘इमली’, ‘गिलहरी’, ‘बिल्ली‘, ‘चींटा’, 
‘मीठा’ आदि की सहायता से ‘इ’ और ‘ई’ की ध्वनियों और आकृतियों एवं उनकी मात्राओ ं ( ि ) एवं (  ी ) की पहचान करवाए।ँ  

ईख खते में बोली,
अपने पास वाली ईख से;
मरेे ऊपर क्यों गिरती हो,
खड़ी रहो ना ठीक से!

– ्ቚभात

शब्दों का खेल  
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6

एक था हाथी। एक थी बकरी। दोनों साथ-साथ जंगल में जाते। 

हाथी डाली झकुाता और बकरी पत्ते खाती। एक दिन दोनों जंगल में गए।

मिलकर पढ़िए

तीन साथी
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वहाँ एक तालाब दिखाई दिया। वहाँ एक बेर का पेड़ था। हाथी ने पड़े 
हिलाया। बकरी बेर खाने लगी।

तभी पेड़ से चिड़िया का बच्चा पानी में गिरा। बकरी उसे बचाने गई तो वह भी 
डूबने लगी।
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हाथी ने दोनों को बाहर निकाला। कुछ दिनों में चिड़िया का बच्चा बड़ा 
हो गया।

चिड़िया पता लगाती कि कहाँ-कहाँ फल लगे हैं। तीनों वहाँ जाते और 
खबू फल खाते। अब तीन साथी साथ रहते।

साभार – एकलव्‍य
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1.	 तालाब के पास किसका पेड़ था?
2.	 हाथी ने बेर का पेड़ क्यों हिलाया?
3.	कि सी ऐसी घटना के विषय में बताइए जब आपने किसी की सहायता की हो। 

1.	चिड़िय ा का बच्चा तालाब में न गिरता। 
2.	 हाथी तालाब के पास न होता।

कहाँ छुपे हैं सारे हाथी, आओ खोजें मिलकर साथी।

बातचीत के ललए 

क्या होता अगर…

चि्ቔ में कितने हाथी?
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कहानी में जो-जो हुआ, उन््हें ्ቅम से अंक दीजिए –

पहले क्या हुआ?
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1. कह्नी में आए तीन स्शिरों के न्म बत्इए। 
2. अपने शि्ቌक की सह्रत् से शबद पढ़िए और बत्इए कि इनमें  

कौन-कौन सी धवनिर्ँ हैं –

शब्दों का खेल  

हाथी बकिी पचड़ि्ा

हाथ......

......ततली

बकि......

......गलहिी

चींट......

......मठाई

4. नी्ेच दिए गए शबदों में ‘इ’ की म््ቔरा ( ि  ) िग्इए और पढ़ने क् ्ቚर्स 
कीजजए –

3. नी्ेच दिए गए शबदों में ‘ई’ की म््ቔरा (  ी ) िग्इए और पढ़ने क् ्ቚर्स 
कीजजए –

शि्ቌण-सकेंत – ‘मि‍ठ्ई’ और ‘तीन स्थी’ कह्नी में आए शबदों एवं अन्‍य शब्‍दों की सह्रत् से ‘ब’, ‘्च’, ‘थ’ 
धवनिरों और उनकी आकृतिरों की पह्च्न करव्ए।ँ म््ቔराए ँलिखने में बच्चों की सह्रत् करें।
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मछली
चि्ቔ और बातचीत

कूदना कमल

पहिया

बाहर

कछुआ

लहर

अंदर

तैरना

छोटाबड़ा
बाल

शि्ቌण-सकेंत – बच्चों को चि्ቔ में दी गई चीज़ों की पहचान करने और उनके बारे में बात करने का पर य्ाप्‍त 
समय एवं अवसर दें। अंदर-बाहर, छोटा-बड़ा आदि पूवर्-सखं्‍या अवधारणाओ ंका अभ्‍यास कराए।ँ
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आओ कुछ बनाएँ

झटपट कहिए

आप भी अपने घर में परिवार के लोगों से ऐसी ही झटपट कविता के विषय में जानिए 
और मित्रों के साथ मिलकर झटपट बोलिए।

कुछ ऊँट ऊँचा,
कुछ पूँछ ऊँची;

कुछ ऊँच ेऊँट की,
पीठ ऊँची।

अंगूठे की छाप से आप भी अपनी पसदं के चि्ቔ बनाइए और उनके नाम लिखिए –

साभार – रिमझि‍म-2, एन.सी.ई.आर.टी.
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दिए गए चित्रों को पूरा कीजिए आैर नाम लिि‍खए –
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वाह, मेरे घोड़़े!

	 एक कदम, दो कदम, तीन कदम ताल,
	 भाग मरेे घोड़े, चल नैनीताल!

आनंदमयी कविता

एक कदम, दो कदम, तीन कदम ताल, 
वाह, मरेे घोड़े क्या तेरी चाल!

7

Reprint 2026-27



44

एक कदम, दो कदम, तीन कदम ताल, 
ले मरेे घोड़े चने की दाल!

	 एक कदम, दो कदम, तीन कदम ताल,
	 खाकर दिखा फिर अपना कमाल!

– रमशे तैलंग
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1.	 नीचे दिए गए शब्दों को ध्यान से सनुिए। इन शब्दों की पहली और अंतिम 
ध्वनि पहचानिए − 

	 ऐसे शब्द लिखिए जिनकी अंतिम ध्वनि इन शब्दों (ताल, चाल, दाल, 
कमाल) जैसी हो –  

	 ..............................     	..............................     ..............................

2.	 ‘त’, ‘घ’ ‘ड़’ की ध्वनि वाल शब्दों को पहचानिए और लिखिए −

शब्दों का खेल  

ताल           चाल           दाल           कमाल

.........................        .........................        .........................

.........................        .........................        .........................

घोड़ा     ताला     पड़े     डाल     दाल
तोता     घर     धागा     सड़क

शि्ቌण-सकेंत – कविता में आए हुए शब्दों एवं अन्य शब्दों की सहायता से बच्चों को ‘त’, ‘घ’, ‘ड़’ ध्वनियों और 
उनकी आकृतियों से परिचित कराए।ँ
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सनुें कहानी

सारे जानवर इकट्ठे हुए थे। बात चल रही थी कि खतरे में अपनी जान कैसे बचाए?ँ दरे 
तक बहस चली। अतं में सबको बंदर की सलाह ठीक लगी। बंदर की सलाह थी कि 
खतरे के समय ‘सिर पर पैर रखकर भागना’ सबसे अच्छा ह।ै 

8
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1. साँप वहीं क्ों बैठे िह गए?
2. आप साँप को क्या सलाह देंगे?
3. ‘पिि पि पैि िखकि भागने’ का क्या अथ्थ ह?ै

शबन् रंग-भरे च्च्ቔ में ददए गए च्च्ቔ जैस् रंग भरिए –

बातिीत के चिए 

शि्ቌण-सकेंत – बच्चों के स्थ ‘सिर पर पैर रखकर भ्गन्’ मुह्वरे के अरया के विषर में चर्चा करें। बच्चों से पू े्ं  
कि क्‍या वे कभी सिर पर पैर रखकर भ्गे हैं? क्यों और कब? कौन-कौन से कीड़े हैं, जो स्ँप की तरह वहीं बैठे रहेंगे?

रंग भरिए

बातचीत समाप्‍त हुई औि सािे जानवि अपने-अपने ठिकाने चले गए। 
पिफ़र् साँप एक-दसूिे का मुहँ ताकते दिे तक वहीं बैठे िह।े

–  चदंन यादव
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जंगल
चि्ቔ और बातचीत
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शि्ቌण-सकेंत – चि्ቔ में क्या-क्या दिख रहा है? कौन-कौन से जानवर हैं? कौन, क्या कर रहा है? आपने इनमें से  
कौन-कौन से जानवर देखे हैं? कहाँ देखे? आदि। चर च्ा में जानवरों के रहने के स्थान, पालतू एवं जंगली जानवरों आदि 
पर बात की जा सकती है। शि्ቌक बच्चों को अपनी भाषा में अपनी बातें कहने के पर य्ाप्‍त अवसर दें।
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कबरी झबरी बकरी
बकरी कबरी, बकरी झबरी 

कबरी झबरी बकरी;
आगे निकली कबरी बकरी,

पीछे रह गई झबरी।
आगे-आगे कबरी बकरी,

पीछ-पीछे झबरी;
साथ चली थीं, 

हो गर्इं आगे-पीछे 
कबरी झबरी बकरी

								        – ्ቚभात 

आनंदमयी कविता

शि्ቌण-सकेंत – बच्‍चों के साथ कबरी और झबरी बक‍रियों के रूप-रंग के बारे में बातचीत कीजिए। ‘झबरा’, ‘कबरा’, 
‘बकरा’ आदि शब्दों से तुकबंदी करते हुए बच्‍चों से नई कविता की रचना करवाए।ँ
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आओ कुछ बनाएँ

शि्ቌक द्वारा दिए गए निर्देशों को ध्यान से सनुिए और बनाइए –

1.	 एक चौकोर कागज़ लें और उसे चित्र में दिखाए अनसुार टूटी रेखा पर मोड़ें।
2.	 आपको एक तिकोना कागज़ मिलेगा, उसे चित्र के अनसुार टूटी रेखा पर दो छोटे 

तिकोनों में मोड़ें, इससे दो कान जैसे बन जाएगँे।
3.	 नीच ेवाले तिकोने को ऊपर की ओर थोड़ा-सा मोड़ लें, इससे कुत्ते का मुहँ बनेगा।
4.	 इस कुत्ते के चहेरे पर कलम या रंग से आखँें और मुहँ बना दें। कुत्ते का चहेरा तैयार ह!ै

(क) (ख) (ग)

(घ) (ङ) (च)

शि्ቌण-सकेंत – शि्ቌक एक-एक करके बच्चों को निर्देश दें। इस बात का ध्यान रखें कि बच्चे अपनी गति से काम 
करेंगे। बच्चों को अपनी गति से काम करने की स्वतं्ቔता ्ቚदान करें।
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आओ ‘र’ पहचानें 
देखिए और बोलिए ‘र’ से क्या-क्या शब्‍द हैं –

शब्दों का खेल  

यहाँ कुछ शब्द दिए जा रहे हैं, इनमें से ‘र’ को खोजिए और घेरा लगाइए –

गिलहरी          बकरी          रिमझिम          गिरगिट          खरगोश

रसगलु्‍ला रस्‍सी

रोटी

रमा

रानी

रेल

दिए गए अ्ቌरों को जोड़कर अपने शब्द बनाइए –

घ

दी

मि

गा

ड़ा

ला

ठा

ड़ी

हा ता

थी ली

ई दी

धा ना

............................ ............................

............................ ............................

............................

............................

............................

............................
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कहानी सनुाइए

नीचे कुछ शब्द और चि्ቔ दिए गए हैं। इनकी सहायता से कोई कहानी बनाइए 
और कक्षा में सनुाइए –

बंदर

कछुआ

खरगोश

दौड़ना

चिड़िया

भालू
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9

इकाई 3: हमारा खान-पान

सनुें कहानी

आलू की सड़क

पर बोरे में तो छेद था।
भाल ूआगे बढ़ता  
जाता— धप्प, धप्प, धप्प।  
बोरे से आल ूटपकते 
जाते— टप्प, टप्प, टप्प। 

एक भाल ूथा। उसे नानी के घर दरू जाना था। रास्ते में खाने 
के लिए भाल ूने बोरा-भर आल ूपीठ पर रख लिए। 
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रास्ते में पीपल के पेड़ पर एक बंदर बैठा था। 
उसने भाल ूसे पछूा,
“कहाँ जा रह ेहो, भयैा”?
लेकिन उत्तर में बंदर ने बस धप्प, टप्प, 
धप्प, टप्प, धप्प, टप्प ही सनुा।

उसने पेड़ से नीच ेदखेा। रास्ते में आल ूपड़े हुए थे। 
यह दखेकर बंदर मन-ही-मन बोला– भाल ूचाह े 
न बताए, पर मैं पता लगा सकता हू।ँ 
वह खशु होकर पेड़ से नीच ेउतरा।

– चदंन यादव

शि्ቌण-सकेंत – बच्चों को इस कहानी को अपनी भाषा में सनुाने के लिए प्रोत्साहित करें। बच्चे ‘भाल’, ‘बंदर’, 
‘नानी’ आदि से जुड़ी अन्य कहानी या कविता भी सनुा सकते हैं।
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1.	 बंदर ने कैसे पता लगाया होगा कि भाल ूकहाँ जा रहा ह?ै
2.	 भाल ूने बंदर को कोई उत्तर क्यों नहीं दिया होगा?
3.	यदि  रास्ते में पानी होता, तब धप्प की जगह क्‍या आवाज़ आती?
4.	 अगर बोरे में छेद नहीं होता, तो कहानी में आग ेक्या होता? अपनी कहानी सनुाइए।

बताइए, इन वस्तुओ ंकी आवाज़ें कैसी होती हैं –

हमें आस-पास कई ्ቚकार की आवाज़ें सनुाई दतेी हैं, 
जैसे –	 •	 घटंी बजने पर ‘टन-टन’
		  •	 बादल गरजने पर ‘घड़-घड़’ 
		  •	 पानी टपकने पर ‘टप-टप’

बातचीत के लिए 

शि्ቌण-सकेंत – बच्चे जो भी उ्ቈर दें, उन्हें स्वीकार करें। आस-पास की अन्य आवाज़ों के बारे में भी चर च्ा करें।

आवाज़ें तरह-तरह की

•   पानी में चलना

•   बारिश की बूँदों का गिरना

•   सखू ेपत्तों पर चलना

•  	बर्तनों का गिरना

•   गबु्बारा फूटना

•   माँ का पकुारना
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सही उ्ቈर चुनकर लिखिए –
1.	 बंदर कौन-से पेड़ पर बैठा था? ...................................... (पीपल / बेर)

2.	 भाल ूकहाँ जा रहा था? ...................................... (नानी के घर / दादी के घर)

3.	 भाल ूने बोरे में क्या रखा था? ...................................... (आल ू/ मलूी)

नीचे दिए गए चित्रों को वाक्यों के साथ जोड़िए –

भाल ूने बोरा-भर आल ूपीठ 
पर रख लिए।

पीपल के पेड़ पर बंदर 
बैठा था। 

रास्ते में आल ूपड़े हुए थे।

शि्ቌण-सकेंत – बच्चों को उँगली रखकर वाक्य पढ़कर सनुाए।ँ बच्चों को अपनी भाषा में इन बातों और ‘भाल’,  
‘बोरा’, ‘आलू’, ‘पेड़’, ‘बंदर’, ‘पीठ’ आदि शब्दों के नाम बताने के लिए प्रोत्साहित करें।
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1.	 ‘ब’ से शुरू होने वाल शब्दों को पहचानिए, अनुमान लगाकर पढ़िए और 
लिखिए –

2.	 नीचे दिए गए चित्रों के नाम सनुिए –

	 बताइए, इन नामों की पहली ध्वनि में क्या अंतर है?

शब्दों का खेल  

तारा
...................

जलेबी
...................

उल्लू

ऊन

कुरता

फूल

सरुाही

सरूज

बस्ता
...................

डमरू
...................
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3.	 नीचे दिए चित्रों के नाम बताइए और लिखिए –

4.	 ‘भाल’ शब्द में ‘भा’ और ‘लू’ अ्ቌर जुड़े हुए हैं। यदि ‘भा’ की जगह ‘का’, 
‘ला’, ‘ता’, ‘बा’, ‘शा’ जोड़ें, तो क्या शब्द बनेगा? इन्हें लिखिए और पढ़कर 
सनुाइए –

	 का									         ...................................

	 ला									         ...................................

	 ता									         ...................................

	 बा									         ...................................

	 शा									         ...................................

लू

कालू

Hkkyw lM+d VekVj lwjt

शि्ቌण-सकेंत – ‘उल्लू’, ‘कुरता’, ‘बगुला’, ‘ऊन’, ‘फूल’, ‘सरूज’, ‘उल्टा’, ‘तरबूज’ आदि शब्दों की सहायता 
से बच्चों को ‘उ’ और ‘ऊ’ की ध्वनि, आकृति और इनकी मात्राओ ं(  ु एवं  ू ) से परिचित कराए।ँ ‘लू’ से बनने वाल 
अन्य शब्द भी पूछें।

5.	 सबसे बड़े प�ो में हरा रंग भरिए –
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10

माटी-माटी खलेें,
आओ, पानी-पानी खलेें;
धरती में बीजों को बोए,ँ

खले किसानी खलेें।
छुप्पम-छुप्पी खलेें,

आओ, झलूम-झलूी खलेें;
चढ़ें पेड़ पर पकड़म-पकड़ी,

कूदम-कूदी खलेें।
– श्याम सशुील

झूलम-झूली
आनंदमयी कविता
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1.	 बच्चे क्या-क्या कर रह ेहैं?
2.	 आपको कौन-कौन से खले पसंद हैं?
3.	 माटी-माटी खले कैसे खलेा जाता होगा?

बातचीत के लिए 

1.	श ब्दों का दूसरा साथी खोजकर बताइए, लिखिए और पढ़कर सनुाइए – 

	 छुप्पम –	 ...........................	 झलूम – 	 ...........................

	 पकड़म –	 ...........................	 कूदम –	 ...........................

2.	 नीचे दि‍ए गए शब्दों के नाम सनुिए – 

	
झलूा

       
छुप्पम

       
खले

       
झडंा

       
खते

       
छतरी

        बताइए, इन नामों की पहली ध्वनि में क्या अंतर है?

3.	 नीचे दिए गए शब्दों को पढ़िए। अब इनमें ‘उ’ (   ु ) या ‘ऊ’(  ू ) की मात्रा 
लगाकर नए शब्द बनाइए और लिखिए – 

छुप्पी

शब्दों का खेल  

फल – .............. परी – .............. सराही – .............पल – ..............

शि्ቌण-सकेंत – ‘झूला’, ‘छुप्पम’, ‘खेल’, ‘झंडा’, ‘खेत’, ‘छतरी’ आदि एवं अन्य शब्दों की सहायता से बच्चों को 
‘झ’, ‘छ’, ‘ख’ की ध्वनियों एवं आकृतियों (अ्ቌरों) से परिचित कराए ँतथा इनसे बनने वाल अन्य शब्द भी पूछें। बच्चों 
से पूछें  कि उनकी भाषा में इन्हें क्या कहते हैं।
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पढ़िए और मिलाइए

चढ़ें पेड़ पर पकड़म-पकड़ी 

धरती में बीजों को बोए ँछुपन-छुपाई खलेें

आओ झलूम-झलूी खलेें
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कक्षा के अपने साथियों के साथ मिलकर कविता में दिए गए खेल खेलिए। 
खेल का चि्ቔ बनाकर अपने परिवार के लोगों को बताइए।

खेल-खेल में

एक थे भाई खट,

एक थे भाई पट।

पाई एक मटर,
दोनों दौड़े झट। 

आधी खाए खट, 

आधी खाए पट।

वो दखेो खट पट,

सोये हैं सट सट।
– सशु्‍ाील शकु्‍ल

झटपट कहिए
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चि्ቔ और बातचीत
मरेा गाँव
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शि्ቌण-सकेंत – पोस्टर के विषय में चर च्ा करें, 
जैसे– खेतों में कौन-कौन, क्या-क्या काम कर रहा 
है? खेत में मचान क्यों बनाई जाती होगी? आदि।

Reprint 2026-27



66

चि्ቔकारी

हमारी थाली तक रोटी कैसे पहुचँती है? चर च्ा कीजिए और फिर इसे चित्रों द्वारा 
दिखाने का ्ቚयास कीजिए। चि्ቔ बनाने के साथ-साथ कुछ शब्द भी लिखिए –
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नीना के नाना बाज़ार गए। नाना 
खबू सारे भट््ुटे लाए।

मिलकर पढ़िए

नीना ने जी भरकर भट््ुटे खाए।

नाना ने नीना के लिए 
भट््ुटे भनेू।

11
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नीना की नानी ने भट््ुटे उबाले।

नाना और नानी ने जी 
भरकर भट््ुटे खाए।

 

नीना ने फिर क्या किया?
आगे की कहानी बनाइए और  

अपनी भाषा में सनुाइए।
शि्ቌण-सकेंत – बच्चों के साथ कहानी पर चर च्ा करें, जैसे– नानीजी ने भुट््टे क्यों उबाल होंगे? नानाजी के थैलों में कितने 
भुट््टे होंगे? भुट््टे भूनते समय नीना क्या देख रही होगी? अगर कहानी में नीना का भाई और बहन भी होते, तो क्या होता 
आदि? बच्चों से कहें कि वे कहानी में भुट््टे की जगह मटर रखकर अपनी कहानी बनाए ँऔर कक्षा में सनुाए।ँ
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्ቚश्‍नों के उ्ቈर लिखिए –
1.	 इस कहानी में कौन-कौन ह?ै ..............................................................

2.	 नीना के नाना बाज़ार से क्या लाए? .....................................................

3.	 तालिका में दी गई बातों के विषय में बताइए और कुछ वस्तुओ ंके नाम लिखने 
का ्ቚयास कीजिए –

आप किन-किन वस्तुओ ं
को भनूकर खाते हैं?

कौन-कौन सी वस्तुए ँ
तलकर खाई जाती हैं?

आप किन-किन वस्तुओ ं
को उबालकर खाते हैं?

कौन-कौन सी वस्तुए ँ
कच्ची खाई जाती हैं? 

गेंहँ भाल कल्‍फ़ी

दध आल भट््टा

नीचे दिए गए शब्दों में ‘उ’(    ु) या ‘ऊ’(   ू) की मात्रा लगाकर सही शब्द लिखिए –
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जमाल की माँ रसोई में खाना बना रही थीं। जमाल माँ को दखे रहा था। जमाल का 
मित्र जय बर्तनों के साथ खले रहा था।

माँ रोटी बना रही थीं। जमाल भी रोटी बनाना चाहता था। उसने माँ से आटा माँगा। 
माँ ने उसे छोटी-सी लोई द ेदी।

सनुें कहानी12
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जमाल िोटी बेलने लगा। उसने िोटी पि सखूा आटा लगा्ा। जमाल से िोटी गोल 
नहीं बन िही थी। िोटी गोल किने के पिए ज् ने जमाल को कटोिी दी।

जमाल ने कटोिी िोटी पि िखकि घमुा दी। िोटी गोल हो गई। माँ ने जमाल की िोटी 
सेंक दी। जमाल की िोटी खबू फूली। जमाल औि ज् खशुी से िोटी खाने लगे।

साभार – बरखा ्ቅममक पसु्‍तकमाला,
एन.सी.ई.आर.टी.
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1.	 जमाल ने माँ से लोई माँगने के बाद क्या-क्या किया? 
2.	 आप रोटी को गोल बनाने के लिए क्या करेंगे? 
3.	 ‘फूली रोटी’ की जगह पर यदि यह कहानी आपको ‘फूली परूी’ के लिए बतानी हो, 

तो आप कैसे बताएगँे? छोटे समहू में चर्चा कीजिए और अपनी कक्षा में सनुाइए।

शिक्षक की सहायता से कविता गाने और पढ़ने का आनंद लीजिए –

बातचीत के लिए 

रोटी अगर 
गोल न बने

रोटी अगर गोल न बने, 
बन जाए कहीं का नक्शा,
नक्शे को फिर कैसे तपाऊँ,
नक्शे को फिर कैसे पकाऊँ!
तो फिर इसका क्या करूँ ,
गोल बना लूँ पथृ्वी जैसी,
या उस दशे को डाक से भजेूँ,
बन गया ह ैजहाँ का नक्शा?

– मनोज कुमार झा

आनंदमयी कविता
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पढ़िए और मिलाइए

रोटी कैसी बनी? माँ ने

गोल

कटोरी

लोई

्ቚश्‍नों और उनके उ्ቈरों को रेखा खींचकर जोड़िए –

जय ने जमाल को क्या दिया?

माँ ने जमाल को क्या दिया?

रोटी किसने सेंकी?

पहेली 

बंद र‍ेहगा
1.	 घर के बाहर जब जाते हैं,
	 लटकाते दरवाजे़ पर,
	 अगर नहीं खोलें हम इसको,
	 बंद रहगेा परूा घर।

– श्री्ቚसाद

‍हम पढ़ते ‍हैं
2.	 मरेे बस्‍ते के भीतर ह,ै
	 और मजे़ पर धरी हुई,
	 हम पढ़ते हैं, तमु पढ़ते हो,
	 तस्‍वीरों से भरी हुई।

– श्री्ቚसाद
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	 जय	 जमाल	 बलुबलु	 जीत
	 शरबत	 शीला	 वीर	 शरे
	 डमरू	 थैला	 डफली	 डोर
	य ाद	य मनुा	 मछली	य शोदा

शि्ቌण-सकेंत – उँगली रखकर शब्दों को पढ़ें। अलग ध्वनि की प‍हचान करने में बच्चों की स‍हायता करें। पूर्व अभ्यासों 
की तर‍ह बच्चों को ‘ज’, ‘ड’, ‘श’, ‘य’ अ्ቌरों की ध्वनियों एवं आकृतियों से परिचित कराए।ँ बच्चों से ‘ज’ की ध्वनि 
वाल शब्द और नाम बताने के ललए क‍हें। उन्‍हें बताए ँकि य‍ह आवश्यक न‍हीं ‍ैह कि नाम या शब्द ‘ज’ से ‍ही आरंभ ‍हो।

3.	 अलग ध्वनि से अंत ‍होने वाल शब्दों को प‍हचानकर ललखिए –
	र ोटी	 छोटी	 चोटी	 गोल	 .........................

	 जय	 लय	 भय	 साँप	 .........................

4.	 इस क‍हानी में जय और जमाल ‍हैं। ऐसे और नाम बताइए जिसमें ‘ज’ अ्ቌर ‍हो –
	 ...........................          ...........................          ...........................

1.	 नीचे दिए गए शब्दों जैसे और शब्द बताइए। उन््हें ललखने का ्ቚयत्‍न 
कीजिए और पढ़कर सनुाइए –  

	र ोटी	 –	 ....................     ....................     ....................

	 फूली	 –	 ....................     ....................     ....................

	 आपने जो नए शब्द बनाए ‍हैं, उन पर एक-एक वाक्य बनाइए –
	 ........................................................................................................

	 ........................................................................................................

2.	 एक-सी ध्वनियों से आरंभ ‍होने वाल शब्दों को प‍हचानकर घेरा लगाइए –

शब्दों का खेल  
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झटपट कहिए

•	 कच्चा पापड़, पक्का पापड़। 
•	 भाल ूको आल ूभाया, भाया भाल ूको आल।ू

1.	 ‘झ’, ‘ख’, ‘ड़’, ‘ऊ’ की प‍हचान कीजिए और अ्ቌर ललखिए –

देखिए और लिखिए

शि्ቌण-सकेंत – चित्रों के नाम पूछें और उनमें आए ‘झ’, ‘ख’, ‘ड़’, ‘ऊ’, अ्ቌरों की प‍हचान करने में स‍हायता करें।

	................. 	.................

	................. 	.................

	.................
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दिए गए अ्ቌरों को खोजिए और घेरा लगाइए –

आइए,  मिलकर बनाए ँऔर मिलकर खाए ँ–
शिक्षक एक-एक कर नीच ेदिए गए निर्देश देंगे। आप इन निर्देशों को ध्यान से सनुिए 
और बनाइए। 
खाने की सामग्री – मरुमरेु, सेव (नमकीन), बारीक कटे हुए प्याज और टमाटर, 
मूगँफली, नमक आदि। 
निर्देश –

1.	 सबसे पहले अपने हाथों को धो लें। 
2.	 अब एक बड़ी कटोरी लें। 
3.	 कटोरी में मरुमरेु, सेव (नमकीन), बारीक कटे हुए 

प्याज और टमाटर, मूगँफली आदि मिला लें।
4.	 उसमें स्वाद के अनसुार नमक मिला लें। 
5.	 स्वाद भरी चाट तैयार ह।ै 

आइए, अब इस चाट को चखा जाए!

प झ

ड़

म प न

प ह फ

झ प झ

स झ व

ड़ ठ ड

इ ड़ ढ़

ऊ
उ झ ऊ

ऊ छ उ
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रसोई

चि्ቔ और बातचीत

शि्ቌण-सकेंत – बच्चों के साथ रसोई के चि्ቔ के बारे में बातचीत करें। उनसे उनकी रसोई के बारे में भी पूछें। उन्‍हें 
रसाेई में सबसे अच्‍छा क्‍या लगता है? अनुभव साझा करें और करवाए।ँ

रसोइया

तलना

करछी

लहसनु

कद््दू

बैंगन

सागकड़ाही
टमाटर

बरतन
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इकाई 4: त्योहार और मेले
चि्ቔ और बातचीत

मलेा
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शि्ቌण-सकेंत – 1.  मेले में क्या-क्या दिखाई दे रहा है?  2.  कौन-कौन 
से झूले हैं?  3.  मेले में बच्चों को सबसे अधिक क्या पसदं आया होगा?  
4.  आप अपने यहाँ लगने वाल मेले के विषय में बताइए।
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घर के पास लगा था मलेा,
उसमें आया चाट का ठेला।
हमने जाकर खाई चाट,
ऐसे थे मलेे के ठाट।

मेला

घर के पास लगा था मलेा,
उसम ेआया झलेूवाला।
हमने जाकर झलेू झलेू,
मन में नहीं समाये फूले।

आनंदमयी कविता13
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घर के पास लगा था मलेा,
उसमें एक खिलौनेवाला।
लाए जाकर चार खिलौने,
रंग-बिरगे बड़े सलोने।

घर के पास लगा था मलेा,
हमने दखेा मन-भर मलेा।

शि्ቌण-सकेंत – मेले या हाट से जुड़े बच्चों के अनुभवों को कक्षा में बताने के लिए उन्हें आमंत्रित करें और धैर्य से सनुें।

गड़ुिया, गनुगनु दोनों साथ,
छोटू ने पकड़ा था हाथ,

मलेे के थे ऐसे ठाट,
झलेू, ठेले, सुंदर हाट।

– रमशे थानवी
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1.	 आप भी इस मलेे में होते, तो क्या-क्या करते?
2.	 मलेे में छोटू ने किसका हाथ पकड़ा होगा और क्यों?
3.	 चाट के अतिरिक्‍त ठेले पर रखकर क्या-क्या बेचा जाता ह?ै 
4.	 आप अपने यहाँ लगने वाले मलेे के विषय में बताइए। 
5.	 कविता में दखेकर इन ्ቚश्‍नों के उत्तर दीजिए। छोटे समहू में अपने मित्रों के साथ 

मिलकर लिखिए – 
	 (i)	 मलेा कहाँ लगा था? 
		  .......................................................................................

	 (ii)	 बच्चों ने मलेे में क्या खाया?
		  .......................................................................................

	 (iii)	 बच्चों ने मलेे में क्या खरीदा?
		  .......................................................................................

बातचीत के लिए 

1.	 ‘मेला-ठेला’ जैसे और शब्दों की जोड़ी बताइए और लिखिए – 
	 .....................      .....................      ....................      .....................

2.	 कविता में इन शब्दों को खोजकर घेरा लगाइए –  

			 
ठेला ठाट

शब्दों का खेल  
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3.	 नीचे दिए गए चित्रों के नाम बताइए और अनुमान लगाकर पढ़ने का ्ቚयास 
कीजिए –

1

शि्ቌण-सकेंत – चित्रों की सहायता से बच्चों को ‘ए’ और ‘ऐ’ अ्ቌर की ध्वनि, आकृति और मात्रा (  एवं ) 
से परिचित कराए।ँ शब्द पढ़ने में बच्चों की सहायता करें।

4.	श ब्द बनाइए, लिखिए और पढ़कर सनुाइए –

शे

ब

से

पै

रे

मे

थै

ते

ला

रा

र

घे

............................

............................

............................

............................

............................

............................

............................

............................

............................

............................

एक

ऐनक

ठेला

सेब

जलेबी

थैला

पैसे

बैंगन
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चि्ቔकारी

मान लीजिए कि आप भी इस मेले में गए हैं। आप वहाँ क्या-क्या करेंगे? अपने 
मित्रों के साथ बातचीत कीजिए। 

चि्ቔ बनाइए और कुछ शब्द भी लिखिए –

त्योहारों में तोरण से घर की सजावट करते हैं। आपने भी अलग-अलग वस्तुओ ंसे बने 
तोरण दखे ेहोंगे। तोरण पत्ते, फूल, कागज़ की आकृतियों, ऊन, छोटे मोती आदि से बनाए 
जाते हैं। आप भी कक्षा में अपने मित्रों के साथ मिलकर तोरण बनाइए। आपके आस-पास 
की जो वस्‍तुए ँआपको सवुिधा से मिल जाए,ँ उन्हीं से आप तोरण बना सकते हैं।

अपने घर पर ये तोरण सभी को दिखाए।ँ सभी को बताए ँकि आपने ये कैसे बनाए।

चलिए, कुछ बनाते हैं
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मिलकर पढ़िए

एक बार की बात ह,ै दो सहलेियाँ  
थीं— एक मरु्गी और एक ब�ख।  
मरु्गी का नाम था— मघेा। ब�ख  
का नाम था— बरखा। उनके  
तीन-तीन बच्चे थे। वे  
सब मलेा दखेने दसूरे  
गाँव जा रह ेथे।

रास्ते में नदी आ गई। मघेा ने कहा, “हम नदी कैसे पार करेंगे?  
				    हम तो डूब जाएगँे।” बरखा ने कहा,  
				    “हम सब तैरकर नदी पार कर लेंगे।”  
				    मघेा ने पछूा, “वो कैसे?”

14
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1.	 मघेा और बरखा ने बच्चों के साथ नदी कैसे पार की? 
2.	 मघेा और बरखा के बच्चों ने मलेे में क्या-क्या किया होगा?
3.	 मलेे से घर लौटते समय मघेा और बरखा के बच्चे आपस में क्या बातें कर रह ेहोंगे?
4.	 मलेा आपके घर से कितनी दरू लगता ह?ै आप वहाँ कैसे पहुचँते हैं?
5.	 नीच ेदिए चित्र को दखेि‍ए अौर गिनकर बताइए कि मरु्गी और ब�ख के कितने-कितने 

बच्चे हैं –

बातचीत के लिए 

बरखा ने सबको पास बलुाया और अपनी जगुत बताई। 
सब खशुी से उछल पड़े — हुर्रे! 
वे सब नदी पार कर गए।

     –  आस्तिक सिन्‍हा (साभार – ि‍फरकी  
	     बच्चों की, एन.सी.ई.आर.टी.)
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होली
रंग रंगीली होली आई,

सबके मन को होली भायी।
खलेें-कूदें खशुी मनाए,ँ

ढोल बजाकर होली गाए।ँ

निकल पड़ी मित्रों की टोली,
सबने मिलकर खलेी होली।
आओ, लाल गलुाल लगाए,ँ

पिचकारी से रंग उड़ाए।ँ

आनंदमयी कविता15
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पएु और पकवान बनाए,ँ
जो घर आए, उसे खिलाए।ँ
सबको अपने गले लगाए,ँ
होली का संदशे सनुाए।ँ

– मधरु अथैया

1.	 आप होली पर क्या-क्या करते हैं?
2.	 आप कौन-कौन से त्योहार मनाते हैं?
3.	 वे त्योहार आप कैसे मनाते हैं?
4.	 छोटे समहू में अपने मित्रों के साथ मिलकर इन ्ቚश्‍नों के उत्तर लिखिए –

	 (i)	 कविता में किस त्योहार की बात की गई ह?ै

		  .............................................

	 (ii)	 कविता में खाने की कौन-सी वस्तुओ ंके नाम हैं?

		  .............................................

बातचीत के लिए 

Reprint 2026-27



89

1.	दि ए गए शब्दों को पढ़िए। पहली ध्वनि पहचानिए। अलग ध्वनि से शुरू 
होने वाल शब्द पर गोला बनाइए –

2.	 नीचे दिए गए शब्दों को लिखिए –

तीखा	 मीठा	 तेज़	 तोता

भले	 भखू	 भैंस	 घी 

घोंघा	 घटंा	 घटंी	 भोला

छाता	 छह	 बाघ	 छूना

	 एक	 एड़ी 	 एकता	 केला	
	 ....................	 ....................	 ....................	 ....................

	 ऐसा	 ऐसे	 ऐनक	 थैला 
	 ....................	 ....................	 ....................	 ....................

शब्दों का खेल  

	 (iii)	कविता में से शब्द खोजकर लिखिए – 

भायी होली मनाएँ
.......... .......... ..........
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3.	 नीचे दिए चित्रों के नाम बताइए – 

4.	 नीचे दिए शब्दों में ‛ओ’ ( ो) या ‛औ’ ( ौ ) की मात्रा लगाकर शब्द लिखिए –

माला ने मलेे में माला से माला खरीदी और मलेे के मटर, मक्का और मावा मालपएु 
माला ने खाए।

झटपट कहिए

शि्ቌण-सकेंत – बच्चों को झटपट बोलकर आनंद लेने वाल वाक्य स्वय बनाने के लिए प्रोत्साहित करें, जैसे– कटा 
टमाटर टीटू ने खाया, खाया टीटू ने कटा टमाटर!

परिवार के लोगों से बातचीत करके जानें कि आपके घर पर कौन-से त्योहार सबसे 
अधिक मनाए जाते हैं और क्यों?

खोजें-जानें

....................

....................

....................

....................

....................

....................
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जनमपदवस पि पेड़ लगाओ,
हिा-भिा संसाि बसाओ,
जनमपदवस पि पेड़ लगाओ।

हरि्ाली से ह ैखशुहाली,
सुदंिता मन हिने वाली।
पेड़ों औि ्ቚकृति का नाता,
जैसे हो बचचों की माता।

फूल औि फल तमु पाओ,
जनमपदवस पि पेड़ लगाओ।

– राजा चौरसिया

16

91

जनमदिवस पर  
पेड़ लगाओ

आनं्दमयी कचिता
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1.	 आप अपना जन्मदिन कब मनाते हैं? 
2.	 आप अपने जन्मदिन पर क्या-क्या करते हैं? 
3.	 कविता में जन्मदिन पर क्या करने के लिए कहा गया ह?ै
4.	 क्या होता अगर –
	  (i)	 सभी अपने जन्मदिवस पर पेड़ लगाते?
	 (ii)	 सभी जन्मदिवस पर स्वच्छता के कार्य करते?

बातचीत के लिए 

पता कीजिए और लिखिए कि इनका जन्मदिन कब आता ह ै – 
1.	 दादा –  ...................................	 2.	 दादी –  .................................

3.	 नाना –  ...................................	 4.	 नानी –  .................................

5.	 आपके दोस्त –  ..............................................................................

		     ...............................................................................

खोजें-जानें

1.	 समान लय वाल शब्द खोजकर लिखिए – 

	 (i)	 फल	 –	 ...........................	 (ii)	 माता	 –	 ..........................

	 (iii)	 फूल	 –	 ...........................	 (iv)	 हरियाली	 –	 ..........................

शब्दों का खेल  
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2.	 सही शब्द से वाक्य पूरे कीजिए –
	 (i)	 माली ने धरती में ......................... बोया।  (बीज / चीज़)
	 (ii)	 बड़े प्यार से उसमें ......................... डाला ।  (जल / फल)
	 (iii)	 छोटा-सा, नन्हा-सा ......................... उग आया। (पौधा / सौदा)

3.	 पेड़ों के नाम खोजकर लिखिए –

4.	 अपने घर के आस-पास के चार पेड़ों के नाम लिखिए –  
	 ......................................	 ......................................

	 ......................................	 ......................................

अपनी पसदं के किसी फूल का चि्ቔ बनाकर रंग भरिए – 

................................

................................

................................

................................

................................

................................

नी

बे

आ

ली
इ

म आ

अ क

ल ली

र
म

र
आ

ली पी

शो प

आ ल

बे
ली

प
म

चि्ቔकारी
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इकाई 5: हरी-भरी दनुिया
17

हवा
ऊपर-नीच ेदाए-ँबाए,ँ
हवा चली साँय-साँय। 

मनु्नी को छेड़कर,
चढ़ गई पेड़ पर।

हाथ नहीं आऊँगी, 
दरू मैं उड़ जाऊँगी। 
मनु्नी बोली हसँकर,
हवा रानी बस कर।

पकड़ तझु ेमैं लाऊँगी,
फुग्गे में ले जाऊँगी।

– शिवचरण सरोहा

आनंदमयी कविता
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चि्ቔकारी

म्न िीशजए कक मुन्नी ने हव् से भरे फुगगगे आपको दे दिए। आप उन फुग्गों से 
करया करेंगे? सोच्चए, च्च्ቔ बन्इए और कु् शब्द भी लिखखए –
कुछ शबद नीच ेदिए गए हैं, आप उनमें से भी शबद चनु सकते हैं।

हवा           फुग्‍गा           गबुबबािा           खले          मनु्‍नी
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चि्ቔ में देखकर बताइए कि मुन्नी के बार्इं ओर, दार्इं ओर, उसके आगे और 
उसके पीछे क्या-क्या दिख रहा है –

मनु्नी के दार्इं ओर	 –	 .........................., ..........................

मनु्नी के बार्इं ओर	 –	 .........................., ..........................

मनु्नी के आगे	 –	 .........................., ..........................

मनु्नी के पीछे	 –	 .........................., ..........................
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घोड़े को जंगल तक पहुचँाइए। यह घोड़ा केवल ‘ओ’ के रास्ते पर ही चलता है 
और अन्य अ्ቌरों पर रुक जाता है।

भूल-भुलैया

ओ

औ

ओ स म र लऔ

औ

ओ

ओछ ठ न अ

औब क झओ ओ

औ

ओ क ज

औ ट पऔ

ओथ ग व च ओ

औ

97

Reprint 2026-27



98

18

मझु ेहवा प्यािी लगती ह ै… 
औि सिूज औि बारिश भी।

मझु ेपचड़ड़याँ प्यािी लगती हैं  …
औि जानवि औि मछलियाँ भी।

मझु ेधिती प्यािी लगती ह ै… 
औि सम्ुቖ औि आसमान भी।

कितनी प्यारी है  
ये दनुिया

चििकर पढ़िए
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मझु ेफूल प्यार लगते हैं … 
और फल भी।

मझु ेमाँ और बाप ूप्यार लगते हैं... 
और अपने भाई और बहन भी।

मझु ेसारी दनुिया प्यारी लगती ह।ै
– जयंती मनोकरन

मझु ेअपनी किताबें अच्छी लगती हैं … 
और अपने कपड़े, अपने खिलौने भी।
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1.	 आपको इनमें से क्या-क्या अच्छा लगता ह ैऔर क्यों – 

हवा       बारिश       फल       फूल       खिलौने       धरती

2.	 इसके अतिरिक्‍त आपको क्या अच्छा लगता ह?ै
	 नीच ेदिए गए वाक्य को परूा कीजिए –

	 मझु ेअच्छे लगते हैं .............................................................................

	 अपने मित्रों से भी पछूिए कि उन्हें क्या अच्छा लगता ह?ै  

3.	 कहानी में आए ‘प्यारी’ शब्द पर गोला लगाइए और लिखिए –

	 ..............................       ..............................       ..............................

अपने शि्ቌक की सहायता से नीचे दिए गए शब्दों को पढ़िए। पहली ध्वनि 
पहचानिए –

‘ख’, ‘फ’ और ‘ध’ की ध्वनियों वाले अन्य शब्द बताइए। ये ध्वनियाँ शब्द में कहीं भी 
हो सकती हैं।

खिलौनाफलखलेफूलधनषु

बातचीत के लिए 

शब्दों का खेल  
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चि्ቔ और बातचीत

शि्ቌण-सकेंत – बच्चों को चि्ቔ देखने के लिए पर य्ाप्‍त समय दें और चि्ቔ से स‍ंबंधि‍त बातचीत करें। बातचीत के कु् 
बिदु इस ्ቚकार हो सकते हैं – 1. चि्ቔ में सबसे हास्यजनक/मनोरंजक बात आपको क्या लगी और क्यों? 2. खरगोश 
चूजों को क्यों नहीं खोज पा रहा है? 3. बगुले और भैंस में मि्ቔता कैसे हुई होगी? बच्चों को इस चि्ቔ के आधार पर 
कु् ्ቚश्‍न सवयं बनाने और अपने मित्रों से पू्ने के लिए प्रोत्साहित करें।

हरी-भरी दनुिया
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1.	चि ्ቔ पहचानकर नाम लिखिए –

2.	चि ्ቔ देखकर नाम बताइए और पढ़ने का ्ቚयास कीजिए –

शब्दों का खेल  

	.......................		         .......................

	.......................		         .......................

शि्ቌण-सकेंत – चित्रों की सहायता से बच्चों को ‘य’, ‘व’ और ‘ष’ अ्ቌर की ध्वनियों और आकृतियों से परिचित 
कराए।ँ बच्चों से इन ध्वनियों से बनने वाल शब्द भी पूछें।

गाय वन वर्षा धनषु
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चाँद का बच्चा

वह दखेो वह पनकला चाँद,
अमममा तमुन दखेा चाँद!
्ह भी क्या बच्चा ह ैअमममा,
छोटा-सा मनु्ना-सा चाँद।

आनं्दमयी कढ़िता19
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इतना दबुला, इतना पतला,
कब होता ह ैऐसा चाँद!
अम्मा उस दिन जो निकला था,
वह था गोल बड़ा-सा चाँद।
बादल से हसँ-हसँकर उस दिन, 
कैसा खले रहा था चाँद!

छुप जाता था, निकल आता था 
करता था यह तमाशा चाँद।
अपने बच्चे को भजेा ह,ै 
घर में बैठा होगा चाँद।
यह भी एक दिन बन जाएगा,
अच्छा गोल बड़ा-सा चाँद।

अच्छा अम्मा कल क्यों तमुने,
मझुको कहा था मरेा चाँद।

– अफ़सर मरेठी
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1.	य ह कविता किसके विषय में ह?ै 
2.	 कविता का नाम ‘चाँद का बच्चा’ क्यों रखा गया होगा? 
3.	 आप इस कविता को क्या नाम दनेा चाहेंगे और क्यों? 
4.	 क्या चाँद हमशेा गोल ही दिखता ह?ै 
5.	 आपकी माँ आपको क्या कहकर पकुारती हैं?

बातचीत के ललए 

नीचे दी गई वस्तुए ँकैसी हैं— गोल, चौकोर,  तिकोनी?  रेखा खींचकर मिलाइए –

शब्दों का खेल  

तुक मिलने वाल शब्दों को खोजकर लिखिए –

गोल	 –	...........................

चाँद	 –	...........................

बड़ा	 –	...........................

छोटा	 –	...........................

माँद     खड़ा
बोल     लोटा
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1 2

3 4

शि्ቌण-सकेंत – बच्चों को चित्रों के आधार पर अपने मन से कहानी बनाने और अपनी भाषा में सनुाने के लिए कहें। 
बच्चों को कहानी को आगे बढ़ाने के लिए भी प्रोत्साहित करें।

ढ़ि्ቔ और बातचीत

कौए की कहानी

Reprint 2026-27



107

अपने आस-पास नीचे गिरे हुए फूल, पत्ते, डडंिया एक्ቔ कीजिए। छोटे समूह में 
बैठकर इनसे कुछ आकृतिया बनाइए। आप तितली, पेड़ आदि भी बना सकते हैं। 
अाकृतिया बनाने के बाद कक्षा में सभी को बताइए कि आपने ये कैसे बनाइ�।

आओ कुछ बनाएँ

दिए गए चि्ቔ में आप क्या-क्या देख पा रहे हैं? कुछ नाम लिखिए – 

................................................          ................................................

................................................          ................................................

अब इन शब्दों से वाक्य बनाइए – 

1.	य ह एक पेड़ ह।ै
2.	 ......................................................................................................

3.	 ......................................................................................................

4.	 ......................................................................................................

ढ़ि्ቔकारी और लेखन
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खोजें-जानें

आपके घर के आस-पास जो पड़े-पौध ेहैं, उनके नाम जानिए। कुछ पड़े-पौधों के चित्र 
बनाइए। अपने चित्र के साथ कुछ शब्द भी लिखने का ्ቚयत्न कीजिए। कक्षा में सभी 
को बताइए।

इस कविता को मिलकर गाइए। 

दो समूह बनाइए। एक समूह ्ቚश्‍न पूछेगा और दूसरा समूह उ्ቈर देगा।

कौन प�रदा
कौन परिंदा बोले चू-ँचू ँ
कौन परिंदा गटुरू-गूँ
कौन परिंदा पीहू-पीहू 
कौन परिंदा कुकड़ू -कँू। 

कौन परिंदा बोले काँव-काँव 
कौन परिंदा बोले कुहू-कुहू 

कौन परिंदा बोले टें-टें
नकल उतारे हू-ब-हू!

– श्याम सशुील

खेल-खेल में
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कशवत् में आए ‘कौन’ िबद पर घेर् िग्इए। पेड़ पर िगे अ्ቌरों से िबद बन्इए –

शब्दों का खेल  

........................................

........................................

........................................

........................................

........................................

........................................

पढ़िए और लिखिए
कशवत् को आगे बढ़्इए –

हमने तीन चीज़ें देखीं
हमने तीन चीजें दखेीं, बाबा तीन चीज़ें दखेीं
हमने बाग में दखेी मकड़ी 
वह तो खा िही थी ............................

उसके पास पड़ी थी ............................
ककड़ी
लकड़ी
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हमने तीन चीज़ें दखेीं, बाबा तीन चीज़ें दखेीं
हमने बाग में दखेा भाल ू
वह तो खा रहा था ............................

नाम था उसका ............................

हमने तीन चीज़ें दखेीं, बाबा तीन चीज़ें दखेीं
हमने बाग में दखेा बंदर 
वह तो खा रहा था ............................

नाम था उसका ............................

शब्दों में आए अ्ቌरों के अनुसार उन्हें ‘ठ’, ‘ध’, ‘ढ’, ‘ष’ के घर में छाटकर 
लिखिए –

ठाठ        धोती        ढक्कन        धनषु        साठ        ढोलक        धान        
बैठ        ढीला        उषा        ठेला        षट्कोण        धागा

ठ
...................

...................

...................

...................

ध
...................

...................

...................

...................

ढ
...................

...................

...................

...................

ष
...................

...................

...................

...................
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अ्ቌर गीत
अनार दाड़िम भी कहलाता।
आम चसूकर बच्चा खाता॥

		  इमली तो खट््टी होती ह।ै
		  ईख सदा मीठी होती ह॥ै

उल्लू रात में जगते रहते।
ऊदबिलाव जल-थल में रहते॥ 

		  ऋषि-मनुि आकर हवन कराते।
		  ॠ तो संस्कृ त में ही पाते॥ 

(ऌ भी संस्कृ त में ही होता।
ॡ का तो कुछ पता न चलता॥)

		  एड़ी में काँटा चभु जाता।
		  ऐनक कानों पर चढ़ जाता॥

ओखल में कूटते हैं अनाज।
औषधि करती रोग इलाज॥

		  स्वर सब यहीं समाप्‍त होते हैं।
		  अब हम व्यञ्जन पर चलते हैं॥

Reprint 2026-27



112

अंशक अमरूदों के लाओ।
अः अः सब मिल उनको खाओ॥

		  कमल ताल में सबको भाते।
		  खरल में मसाले पिस जाते॥

गमलों में पानी द ेआना।
घड़ियालों के पास न जाना॥

		  क ङ् घ ेसे माँ बाल बनातीं।
		  क से ङ ध्वनि कण्ठ से आतीं॥

चम्मच से हम खाना खाते।
छतरी बारिश में ले जाते॥

		  “जन-गण-मन” सब बच्चे गाते।
		  झण्डा खम्भे पर फहराते॥ 

प ञ् चम स्वर में कोयल गातीं।
च से ञ ध्वनि ताल ुसे आतीं॥ 

		  टट् टू रस्ते में अड़ जाता।
		  ठठेरा उत्तम पात्र बनाता॥
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डलिया में तमु फूल सजाओ।
ढक्कन शीशी पर लगवाओ॥

		  प ि ण् डता हमको पाठ पढ़ातीं।
		  ट से ण ध्वनि मरू्धा से आतीं॥

तबला लड़का बजा रहा ह।ै
थर्मस से चाय पिला रहा ह॥ै

		  दरी बैठ हम गाना गाते।
		  धनषु उठा हम तीर चलाते॥

नल से नानी पानी लातीं।
त से न ध्वनि दाँत से आतीं॥

		  पतङ्ग से बच्चे पेच लड़ाते।
		  फल पेड़ों से तोड़ कर खाते॥

बन्दर कूद-फाँदकर आए।
भगोने लोटे सब लढु़काए॥ 

		  मटर-कचौरी बआु बनातीं।
		  प से म ध्वनि ओष्‍ठ से आतीं॥
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य्ሺ में घी की आहुति दतेे।
रबड़ी हलवाई से लेते॥

		  लवण नमक को भी हैं कहते।
		  वनमानषु जङ्गल में रहते॥

दो-स्वर-मले स ेय र ल व आते। 
अत: अर्धस्वर ये कहलाते॥

		  शरीफ़ा पकने पर ही खाओ।
		  षट्कोण चित्र स्वयं बनाओ॥

सप्‍तर्षि आकाश चमकाते। 
हल किसान खतेों में चलाते॥

		  श ष स ह ऊष्म कहाते।
		  अक्षर यहीं समाप्‍त हो जाते॥

यही वर्णमाला हम गाते।
मिल-जलु अपना ज्ञान बढ़ाते!

आपको अब सब अक्षर आते?
				    – मजंलु भार्गव

शि्ቌण-सकेंत – यह कविता केवल आनंद के लिए है। बच्चों को आनंद के साथ इसके अलग-अलग खंडों को 
वर्ष-भर गाने के लिए प्रोत्साहित करें।
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