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Q1 बुद्ध ने लोगों तक अपने विचारों का प्रसार करने के ललए ककन-ककन बातों पर जोर दिया? 

Answer. बुद्ध ने अपने प्रिचनों के द्िारा लोगों तक अपने विचार पहुुँचाये जजसके ललए उन्होंने प्राकृत(प्राचीन भाषा) 
का इस्तेमाल ककया। प्राचीन समय में लोग उसी भाषा का उपयोग करत ेथे। लोगों की उसी भाषा के इस्तेमाल के 

कारण ही बुद्ध का ज्ञान ज़्यािा से ज़्यािा लोगों को प्राप्त हुआ। बुद्ध ने अपने प्रिचनों के िौरान लोगों से कहा की िे 

उनकी सभी बातों को बबना जाांचे परख ेन माने बजकक अपने वििेक और समझ का इस्तेमाल करें और किर उस ेमानें। 
बुद्ध के कुछ विचार जजन पर उन्होंने जोर दिया ननम्नललखखत है- 

* इच्छाएुँ(हमेशा और ज़्यािा पाने की लालसा)जो की कभी खत्म नहीां होती,इनका लसललसला चलता रहता है, बुद्ध ने 

इस ेतषृ्णा का नाम दिया। 

*इन इच्छाओां के कारण ही हमारे जीिन में िुुःख और कष्ट आते है। 

*हमें अपने कष्टों से खुि ही मुजतत पानी होगी जजसके ललए हमें सांयम की ज़रुरत है। 

*िसूरों(जजसम ेपशु,पक्षी भी शालमल है) के प्रनत िया भाि रखना चादहए। 

Page: 65 , Block name : आओ याि करें (long answer questions) 

Q2 सही ि गलत िातय बताओ। 

(क) बुद्ध ने पशुबलल को बढ़ािा दिया। 

(ख) बुद्ध द्िारा प्रथम उपिेश सारनाथ में िेने के कारण इस जगह का महत्ि है। 

(ग) बुद्ध ने लशक्षा िी कक कमम का हमारे जीिन पर कोई प्रभाि नहीां पड़ता। 

(घ) बुद्ध ने बोध गया में ज्ञान प्राप्त ककया। 
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(ङ) उपननषिों के विचारकों का मानना था कक आत्मा और ब्रह्म िास्ति में एक ही हैं। 

Answer. 

(क) गलत 

(ख) सही 

(ग) गलत 

(घ) सही 

(ङ) सही 
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Q3 उपननषिों के विचारक ककन प्रश्नों का उत्तर िेना चाहत ेथ?े  

Answer - उपननषिों के विचारक जीिन और मतृ्यु से सांबांधधत कुछ ऐसे प्रश्नों का उत्तर खोज रहे थे जजनका लमलना 
मुजश्कल था जैस-े 

*मतृ्यु के बाि का जीिन कैसा होगा उसके बारे में जानना चाहत ेथे। 

*कुछ धचांतक यज्ञों से होने िाले लाभ तथा उनकी उपयोधगता के बारे में जानना चाहते थे। 

*कुछ धचांतक आत्मा की विषय-िस्तु,उसके प्रसांग के बारे में तथा जीिन की सच्चाई के बारे में जानने की रूधच रखत े

थे। 
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Q4 महािीर की प्रमुख लशक्षाएुँ तया थीां? 

Answer. महािीर की लशक्षाएुँ बहुत सरल थी - 

*िे व्यजतत को अदहांसा के ननयम का पालन करने को कहत ेथ े(अदहांसा से तातपयम हमें ककसी मनुष्य,जीि- जांतु को 
कष्ट नहीां िेना चादहए, ना ही ककसी की हत्या करनी चादहए। 

*जो इांसान सत्यता को जानना चाहता है उस ेअपना घर छोड़ िेना चादहए। 
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Q5 अनघा की माुँ तयों चाहती थी कक उनकी बेटी बुद्ध की कहानी से पररधचत हो? तुम्हारा इसके बारे में तया कहना 
है? 

Answer . बुद्ध ककसी भी सत्य को स्ियां परखन ेऔर उस ेहालसल करने की जज़ि पर थे।उन्हें इसका ज्ञान अपने शरीर 

तथा मन की सांिेिनाओां की अनुभूनत के द्िारा ही प्राप्त हुआ । िे लोगों को भी अपने प्रिचनों में यही कहत ेथे मेरी 
कही हुई बातों का ऐस ेही यकीन न करें अपने आप उनको प्रयोग में लाये और उन पर अमल करें । अनघा की माुँ अपनी 
बेटी के जीिन में यही सब चाहती थी इसीललए िह अपनी बेटी को उनके जीिन से पररधचत कराना चाहती थी। 
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Q6 तया तुम सोचते हो कक िासों के ललए सांघ में प्रिेश करना आसान रहा होगा, तकम  सदहत उत्तर िो। 

Answer - कोई भी व्यजतत सांघ में प्रिेश ले सकता था लेककन उसको अपने माललक से अथामत ककसी बच्चे को अपने 

माता -वपता से,िास को अपने स्िामी से,अनुयानययों को अपने राजा से,पत्नी को अपने पनत से,अनुमनत लेनी होती 
थी। अनुमनत लमलने के बाि ही उन्हें सांघ में प्रिेश करने दिया जाता था। 
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प्रश्न 7 ि 8 - छात्र स्ियां करें। 
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