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प्रश्न 1- खेतों या बगीचों में खाद डालने के बाद पानी डालनाक्योंआवश्यक होता है?

उत्तर :- ऐसा इसलिएआवश्यक ह,ै ताकिखाद में उपस्थितखनिजलवण पानी के साथ-साथ पौधे

के विभिन्न भागों में पहँुच सकें और पत्तियाँ भोजन बनाने का कार्य कर सकें ।

प्रश्न 2-आलूऔरशकरकंद के पौधों में -

क. भोजन पौधे के किसभागमें बनता है ?

ख. भोजनका संग्रहकहाँ होता है ?

ग. भोजनका परिवहन किसके द्वारा होता है?

उत्तर :-

क. भोजन पौधे के पत्तियों में बनता ह।ै

ख.भूमिगत भागों में होता है - जड़ ,तना।

ग. भोजन का परिवहनफ्लोयम के द्वारा पत्तियों से पौधे के विभिन्न भागों में होता ह।ै

प्रश्न 3- पौधों में परिवहनकाक्या महत्व है ?लिखिए।

उत्तर:- पौधों में परिवहन का बहुतअधिक महत्व ह,ै परिवहन के माध्यम से ही जल एवं खनिज लवण

पौधे की पत्तियों तक पहँुचता ह,ै जिसके द्वारा पत्तियाँ सूर्य के प्रकाश की उपस्थिति में भोजन बनाती

है तथा ये बना भोजन परिवहन के द्वारा ही पत्तियों के माध्यम से पौधे के विभिन्न अंगो(भागों)तक

पहँुचता ह,ै यदि परिवहन ना हो, तो ये सभी क्रियाएँ रुक जाएगी तथा पेड़ - पौधे जीवित नहीं रह

पायेंगे।
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प्रश्न 1- रक्तकणिकाएँ कितने प्रकारकी होती है? इनकेकार्य लिखिए।

उत्तर:- रक्तकणिकाएँ तीन प्रकार की होती है -

(i) लाल रक्तकणिकाएँ :- ये लाल रंग कीआकार में छोटी व संख्या में अधिक होती है ,इसी के

कारण रक्तका रंग लाल दिखाई देता ह।ै

कार्य:- लाल रक्तकणिकाएँ शरीर के विभिन्न अंगों में ऑक्सीजन पहंुचाने का कार्य करता ह।ै

(ii) श्वेत रक्तकणिकाएँ :- ये रंगहीनआकार में बड़ी तथा संख्या में कम होती ह।ै

कार्य:- ये कणिकाएँ रोगाणुओं एवं जीवाणुओं तथा अन्य बाह्य पदार्थ से शरीर की रक्षा करती ह।ै

(iii) पे्लटलेट्स :- चोट लगने पर रक्त निकलता है ,तो ये रक्तकी बूँ दें यदि जमीन पर पड़ जाए तो वह

जम जाती ह।ै प्लेटलेट्स के कारण ही रक्तमें धक्का जमता ह।ै

कार्य :- चोट लगने पर रक्तका धक्का ज़माने का कार्य करती ह।ै

प्रश्न 2- खुला तथा बंद परिवहन किसेकहते है ?

उत्तर:- खुला परिवहन - ऐसा परिवहन या परिसंचरण तंत्र जिसमें रक्त प्रवाह के लिए रक्तनलिकाएँ

नहीं पायी जाती जहाँ रक्तसीधे कोशिकाओं के संपर्क में होता ह,ै तो ऐसा परिवहन खुला परिवहन

कहलाता ह।ै

बंद परिवहन - सभी कशेरुकी जन्तुओं एवं मनुष्यों में रक्त हृदय द्वारा पंप किया जाता है ,जो

नलिकाओं में बहता ह,ै तो ऐसा परिवहन बंद परिवहन कहलाता ह।ै

प्रश्न 3 - रक्ताधान सेक्या तात्पर्य है ?

उत्तर:- बीमारियों के कारणअथवा दुर्घटना होने से मनुष्य के शरीर में रक्तकी कमी हो जाती ह,ैतो

इस परिस्थिति में स्वास्थ्यमनुष्य के रक्तको रोगी व्यक्ति के शरीर में पहँुचाकर उनके जीवन की रक्षा

की जाती ह।ै इस क्रिया को रक्ताधान या खून चढ़ाना कहते ह।ै रक्ताधान के लिएआवश्यकसमय

में उसी के समान रक्त वाले मनुष्य का मिलना बहुतआवश्यक होता ह।ै

प्रश्न 4 - धमनी व शिरा में अंतरस्पष्टकीजिए।

उत्तर:-
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धमनी (Arteries) शिरा (Veins)

1 धमनी की दीवार मोटी होती ह।ै 1 शिरा की दीवार धमनी की दीवार से

पतली होती ह।ै

2 ये अंदर से संकरी होती है 2 ये अंदर से चौड़ी होती ह।ै

3 दीवार मोटी होने के कारण इसमें

रक्त न होने पर भी ये पिचकती

नहीं ह।ै

3 दीवार पतली होने के कारण इसमें

रक्त न होने पर ये पिचकजाती ह।ै

4 इसमें रक्त तेज गति से झटके के

साथ बहता ह।ै

4 इसमें रक्तधीमी व एकसी गति से

बहता ह।ै

प्रश्न 5- सं्पदन दर किसेकहते है, समझाइये।

उत्तर:- ह्रदय एक मिनट में जितनी बार संकुचन एवं सिथिलन होता है ,उसे ह्रदय सं्पदन कहते है ,तथा

यदि हम नब्ज के सं्पदन दर कि बात करें तो जब हमअपने दाहिने हाथ की मध्य तथा तर्जनी अँगुली

को अपनी बाई(left)कलाई के अंदर के भाग पर रखने पर सम्पदन गति धक- धकजैसी सम्पदन

महसूस होती है ,यह नाड़ी स्पन्द (नब्ज) कहलाता ह।ै प्रति मिनटस्पन्दों की संख्या सं्पदन दर

कहलाती ह।ै एकस्वस्थ वयस्कव्यक्तिकी सं्पदन दर सामान्यतः प्रति मिनट 72 - 80 सं्पदन होती ह।ै
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प्रश्न 1 - सही उत्तर चुनकर लिखिए

1. एककोशिकजीवों में परिवहन होता है

(क) बंद परिवहन द्वारा (ख)अवशोषण द्वारा

(ग) विसरणद्वारा (घ)आसवन द्वारा

उत्तर:- (ग) विसरण द्वारा

2. मनुष्यों में पचे भोजनका परिवहन होता है-
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(क) पानी द्वारा (ख) पेशियों द्वारा

(ग) तंत्रिकाओं द्वारा (घ) रक्तद्वारा

उत्तर:- (घ) रक्त द्वारा

3. मनुष्यों में रक्तपरिवहन तंत्रका प्रमुख केन्द्र है-

(क) हृदय (ख)कोशिकाएं

(ग) धमनियां (घ)शिराएं

उत्तर:- (क) हृदय

4. अकशेरुकी जनु्तओं में परिसंचरण होता है-

एक. बन्दपरिसंचरण

ख. खुला परिसंचरण

ग. बंद एवं खुला दोनों परिसंचरण

घ. उपरोक्तमें से कोई नहीं

उत्तर:- ख. खुला परिसंचरण

5. किसीव्यक्तिकेशरीर में रक्तकीकमीकाअर्थ है-

क. शरीर में रक्तकम होना

ख. रक्तमें प्लाज्माकाकम होना

ग. रक्तमें श्वेत रक्तकणिकाओंकाकम होना

घ. लाल रक्तकणिकाओं में हीमोग्लोबिनकम होना

उत्तर:- घ. लाल रक्तकणिकाओं में हीमोग्लोबिन कम होना
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प्रश्न 2- रिक्त स्थानों की पूर्तिकीजिए (Fill in the blank)

1. तने की छालकाटने पर छाल केसाथ _______ भी नष्ट हो जाता है।

उत्तर:- फ्लोएम
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2. रक्त ______ ऊतक है

उत्तर:- संयोजी

3. _______ रक्तकोजमाने में सहायक है।

उत्तर:- पे्लटलेट्स

4.ऑक्सीजन युक्तरक्त______ द्वारा पुरे शरीर में भेजा जाता है।

उत्तर:- धमनियाँ

5. _____ रक्त शिराओं के द्वारा पुरे शरीर से एकत्रितकर हृदय में लाया जाता है।

उत्तर:- कमऑक्सीजन युक्त
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प्रश्न 3- दिए गएप्रश्नों के उत्तर लिखें-

1. रक्तपरिवहन तंत्र में फेफड़ो काक्याकार्य है ?

उत्तर:- फेफड़े द्वारा ही रक्तकोऑक्सीजनकी अधिक मात्रा प्राप्त होती ह।ै तथा फेफड़ो से लाया

गया अधिकऑक्सीजन युक्त रक्तबाये निलय से धमनियो के द्वारा शरीर के सभी भागों में भेजा

जाता है तथा शरीर के सभी भागों से लाया गया कमऑक्सीजन युक्त शिराओं से अलिंद में

पहंुचाया जाता ह।ै जहाँ से रक्तको पुनः अधिकऑक्सीजन युक्त होने के लिए फेफड़ों में भेज दिया

जाता ह।ै

2. क्या होगा यदि हृदय पेशियोंकी सिकुड़नेऔर फैलनेकी क्षमता समाप्त हो जाए?

उत्तर:- रक्तपरिसंचरण तंत्र में ह्रदय का महत्वपूर्ण कार्य होता है ह्रदय पेशियों के सिकुड़नेऔर फ़ैलने

के कारण ही ह्रदय में पंप होकर धमनियों तथा शिराओं के माध्यम से शरीर के विभिन्न भागों तक

पहुचंता ह।ै यदि ह्रदय पेशियों के सिकुड़नेऔर फैलने की क्षमता समाप्त हो जाए तो रक्त

परिसंचरण तंत्र बंद हो जाएगा।
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3. नीचे दी गई स्थितियों में पौधों की वृद्धि परक्या प्रभाव पडे़गा यदि-

1 पौधे ‘क’ का जाइलमक्षतिग्रस्तहो जाए।

उत्तर:- यदि पौधों का जाइलम क्षतिग्रस्त हो जाये तो पत्तियों तथा तने को पानी तथा खनिज लवण

नहीं प्राप्त होताऔर पौधा मुरझा जायेगा।

2. पौधे ‘ख’ की छालक्षतिग्रस्तहो जाए।

उत्तर:- यदि पौधे की छाल क्षतिग्रस्त हो जाये तोफ्लोएमअर्थात रसवाहिनी नष्ट हो जाएगी जिससे

पत्तियों द्वारा बना भोजन जड़ो तक नहीं पहंूच पायेगा,जिससे जड़े कार्य करना बंद कर देंगी एवं पौधा

सुख जायेगा।

3. पौधे ‘ग’ की जड़ों में उचितखाद एवं पानी डाला जाए।

उत्तर:- यदि पौधों की जड़ो में उचितखाद एवं पानी डाला जाये तो पौधों की वदृ्धि अच्छी तरह

होगी।

4. पौधे ‘घ’ में केवल पत्तियों पर ही उचितखादऔरपानी का छिड़काव किया जाए।

उत्तर:- पौधो में केवल पत्तियों में उचितखाद एवं पानी का छिड़काव किया जाये तो पौधे को कोई

लाभ नहीं पहंुचेगाक्योंकि पत्तियाँ खाद एवं पानी सीधे ग्रहण नहीं कर सकती ह।ै
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प्रश्न 4 - नीचे दिए गएकथनोंको सुधार कर लिखें -

1. कशेरुकी जंतुओं में खुला परिवहन होता है।

उत्तर:- कशेरुकी जन्तुओ में बंद परिवहन होता ह।ै

2.स्वस्थमनुष्यकीजीवन रक्षा के लिए रक्ताधान किया जाता है।

उत्तर:- दुर्घटना होने पर या बीमारी से मनुष्य के शरीर में रक्तकी कमी होने पर मनुष्य की जीवन रक्षा

के लिए रक्ताधान किया जाता ह।ै

3. शिराओं में रक्तका दबाव रक्तचापकहलाता है।
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उत्तर:- धमनियों में रक्तका दबाव रक्तचाप कहलाता ह।ै

4. केशिकाएँआपसमें मिलकरछोटी वाहिनियाँ बनाती है।

उत्तर:- कोशिकाएंआपस में मिलकर मोटी वाहनियाँ बनाती ह।ै
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