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मॉडल Ĥæन पğ
सğ 2026-27

ͪवषय-हेãथ केयर
क¢ा-10

समयः 03 घÖटे 15 ͧमनट पूणाɍक-70
नोट- Ĥारàभ के 15 ͧमनट ͪवɮयाͬथ[यɉ को Ĥæनपğ पढ़ने हेतु Ǔनधा[ǐरत है।
Ǔनदȶशः-
(i) सभी Ĥæन अǓनवाय[ है।
(ii) यह Ĥæनपğ दो खÖडɉ, खÖड- अ’ एवं ‘ब’ मɅ ͪवभÈत है।
(iii) खÖड ‘अ’ मɅ 1 अंक के 20 बहुͪवकãपीय Ĥæन है िजनके सहȣ उƣर ओ0एम0आर0 उƣर Ĥğक
पर नीले अथवा काले बाल Üवाइंट कलम से सहȣ ͪवकãप वाले गोले को पूण[ Ǿप से काला कर
ͬचिÛहत करɅ।
(iv) खÖड ‘अ’ के Ĥ×येक Ĥæन का Ǔनदȶश पढ़कर केवल Ĥदƣ ओ0एम0आर0 उƣर पğक पर हȣ
उƣर दɅ। ओ0एम0आर0 उƣर पğक पर उƣर देने के पæचात् उसे काटɅ नहȣं तथा इरेजर अथवा
åहाईɪनर का Ĥयोग न करɅ।
(v) सभी Ĥæन के अंक उनके सàमुख अंͩकत है।
(vi) खÖड-ब मɅ 50 अंक के वण[ना×मक Ĥæन हɇ।
(vii) Ĥथम Ĥæन से आरàभ कȧिजए तथा अिÛतम Ĥæन तक करते जाइए। जो Ĥæन न आता हो
उस पर समय नçट न कȧिजए।

(खÖड-‘अ’)
(बहुͪवकãपीय Ĥæन)

1.अèपताल का मÉुय उɮदæेय Èया होता है? 1

(A) ͧश¢ा देना (B) रोगी का उपचार करना
(C)åयापार करना (D) मनोरंजन

2. ICU का उपयोग ͩकसके ͧलए होता है? 1

(A)सामाÛय मरȣजɉ के ͧलए (B) गंभीर मरȣजɉ के ͧलए
(C) बÍचɉ के ͧलए (D) दवाइयɉ के ͧलए

3. अèपताल मɅ रोͬगयɉ का पंजीयन कहाँ होता है? 1

(A) वाड[ (B) ǐरसेÜशन
(C) ICU (D)ऑपरेशन ͬथयेटर

4. ऑपरेशन ͬथयेटर का काय[ Èया ह?ै 1

(A) दवा देना (B)सज[रȣ करना
(C)सफाई करना (D)आराम देना
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5. अèपताल मɅ दवाइयाँ कहाँ से ͧमलती हɇ? 1

(A) Ĥयोगशाला (B)फामȶसी
(C) ICU (D) OPD

6. मरȣज कȧ देखभाल का मÉुय उɮदæेय Èया ह?ै
1

(A) केवल दवा देना (B) मरȣज का सàपूण[ èवाèØय सुधार
(C) पैसा (D)आराम करना

7. मरȣज कȧ देखभाल मɅ सबसे मह×वपूण[ Èया ह?ै 1

(A) पैसे (B)सहानुभूǓत
(C)समय (D) (B) और (C) दोनɉ

8. मरȣज को दवा देने का सहȣ समय Èया जǾरȣ है? 1

(A) Ǒदखावे के ͧलए (B) इलाज Ĥभावी बनाने के ͧलए
(C) अèपताल Ǔनयम के ͧलए (D) (B) और (C) दोनɉ

9. सĐंमण फैलाने वाले सूêम जीव को Èया कहते हɇ? 1

(A) एंटȣबॉडी (B) पैथोजन
(C) हामȾन (D) एंजाइम

10. Ĥाथͧमक ͬचͩक×सा का उɮदæेय Èया ह?ै 1

(A) èथायी इलाज करना (B) तुरंत सहायता देना
(C) ऑपरेशन करना (D) दवा बनाना

11. मानव शरȣर कȧ सबसे छोटȣ इकाई Èया ह?ै 1

(A)ऊƣक (B)कोͧशका
(C) अंग (D) Ĥणालȣ

12. ǿदय का मÉुय काय[ Èया ह?ै 1

(A) पाचन (B) रÈत पंप करना
(C) æवसन (D) सोच

13. फेफड़े का काय[ Èया ह?ै 1

(A) रÈत बनाना (B) गैसɉ का आदान-Ĥदान करना
(C) भोजन पचाना (D) ऊजा[

14. मिèतçक ͩकस Ĥणालȣ का भाग ह?ै 1

(A) पाचन तंğ (B) तंǒğका तंğ
(C) æवसन तंğ (D) उ×सज[न तğं

15. हɬͫडयɉ का काय[ Èया ह?ै 1

(A)शरȣर को सहारा देना (B) भोजन पचाना
(C) रÈत बनाना (D) दोनɉ (A) और (B)
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16. पाचन तंğ का मÉुय काय[ Èया है? 1

(A) æवसन (B) भोजन को ऊजा[ मɅ बदलना
(C) रÈत बनाना (D) सोच

17. WBCका काय[ Èया ह?ै 1

(A)ऑÈसीजन ले जाना (B) रोग से लड़ना
(C) रÈत जमा करन (D) ऊजा[ देना

18. संतुͧलत आहार Èया ह?ै 1

(A) केवल फल (B) सभी पोषक त×वɉ वाला
(C) केवल दूध (D) केवल अनाज

19. अèपताल मɅ जन संबंध का मुÉय उɮदæेय Èया है? 1

(A) पैसा कमाना (B) मरȣज और अèपताल के बीच अÍछा संबÛध
(C) केवल इलाज करना (D) सफाई करना

20. अèपताल मɅ अÍछा åयवहार Èयɉ जǾरȣ है? 1

(A) Ǒदखावे के ͧलए (B) मरȣज कȧ संतुिçट के ͧलए
(C) समय बचाने के ͧलए (D) पैसे बचाने के ͧलए

(खÖड-‘ब’)
अǓत लघु उƣरȣय Ĥæन(Ĥ×येक उƣर लगभग 20 शÞद)

1. नस[ के कोई दो काय[ ͧलͨखए। 2

2. मरȣज कȧ देखभाल मɅ धैय[ Èयɉ जǾरȣ हɇ? 2
3. मरȣज कȧ भावना×मक देखभाल Èया ह?ै 2
4. सĐंमण Èया होता है? 2

5. कȧटाणु शोधन का उɮदæेय Èया ह?ै 2

6. आपात कालȣन िèथǓत Èया होती है? 2

7. पोषण से आप Èया समझते हɇ? 2
8. मानव शरȣर मɅ हɬͫडयɉ कȧ सÉंया ͩकतनी हɇ? 2

9. अèपताल मɅ जन संपक[ का Èया उɮदæेय ह?ै 2
लघु उƣरȣय Ĥæन(Ĥ×येक उƣर लगभग 50 शÞद)

10. अèपताल कȧ संरचना को सं¢ेप मɅ समझाइए। 3
11. मरȣज कȧ देखभाल मɅ नस[ कȧ भूͧ मका का उãलेख कȧिजए। 3
12. मरȣज से संवाद के सहȣ तरȣके समझाइए। 3
13.अèपताल मɅ अÍछे åयवहार का मह×व समझाइए। 3

दȣघ[ उƣरȣय Ĥæन(Ĥ×येक उƣर लगभग 150 शÞद)
14. आपात कालȣन ͬचͩक×सा मɅ Ĥाथͧमक ͬचͩक×सा के उपाय ͪवèतार से ͧलͨखए? 10

अथवा
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Ĥाथͧमक ͬचͩक×सा से आप Èया समझते हɇ? Ĥाथͧमक ͬचͩक×सा ͩकट मɅ Èया- Èया होना
चाǑहए?
15. टȣकाकरण से आप Èया समझते हɇ? टȣकाकरण का मह×व और काय[ Ĥणालȣ समझाइए। 10

अथवा
सĐंमण Ǔनयğंण से आप Èया समझते हɇ? अèपताल मɅ सĐंमण Ǔनयğंण के उपायɉ का वण[न
कȧिजए।
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