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Q1 निम्ननलखखत प्रश्नों के उत्तर सोंके्षप में दीनिए। 

(i) प्रमुख स्थलरूप कौि-कौि से हैं? 

Answer. प्रमुख स्थलरूप निम्ननलखखत है :- 

पववत 

पठार 

मैदाि 
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(ii) पववत एवों पठार में क्या अोंतर है? 

Answer. पववत और पठार में अोंतर :- 

 

पववत पठार 

यह पृथ्वी की सतह की प्राकृनतक ऊों चाई है यह एक उठी हुई सपाट भूनम हनती है। 

यह आस पास के के्षत्नों से ऊँचा हनता है यह आस पास के के्षत्नों से अनिक उभारप्रद हनता है। 
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यहाँ की िलवायु कठनर हनती है। यहाँ की िलवायु पववत की िलवायु की अपेक्षा अनिक 

अिुकूल हनती है। 

पववत का शीर्व छनटा तथा आिार बड़ा हनता है िन खडीी़ 

ढलािन के आकार मे पाया िाता  है। 
इसका ऊपरी भाग सपाट के समाि हनता है तथा एक 

से ज़्यादा नकिारे हन सकते हैं। 
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(iii) पववतनों के नवनभन्न प्रकार कौि-कौि से हैं? 

Answer. पववत निम्ननलखखत तीि प्रकार के हनते हैं :- 

1. वनलत पववत 

2. ज्वालामुखी पववत 

3. भ्रोंशनथ्य पववत 
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(iv) मिुष्नों के नलए पववत नकस प्रकार उपयनगी है? 

Answer. मिुष्नों के नलए पववत अत्यन्त उपयनगी है - 

1. पववतनों में खस्थत नहमानियाों िनदयनों का स्रनत हनती है। 

2. पववतनों द्वारा बादलनों कन रनका िाता है निससे वर्ाव हनती है। 

3. पववतनों के  िल का उपयनग नसोंचाई और नबिली के उत्पादि में नकया िाता है। 

4. इसकी घानटयाँ एवों  वेनदकायें कृनर्  के नलए उपयुक्त हनती हैं। 

5. पववत से मिुष् कन अलगअलग प्रकार की विस्पनतयाँ , गनोंद , ईोंिि , रेनिि इत्यानद नमलते हैं। 

6. मिुष् यहाँ बहुत सारे खेल िैसे - पैराग्लाइनडोंग , ररवर राखटोंग तथा स्कीईोंग खेलते हैं। 
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(v) मैदािनों का निमावण नकस प्रकार हनता है? 

Answer. िब िनदयाँ पववतनों के ढाल पर िीचे की ओर बहती है तब वह ढाल पर पदाथों कन अपरनदत कर देती हैं। 

निर वे अपरनदत पदाथों अपिे साथ बहाते हुए आगे ले िाती हैं। िब िनदयाों  समतल स्थािनों में पहँुचती हैं तन उिका 

बहाव कम हनिे लगता है और अपिे साथ लाए हुए अपरनदत पत्थर, बालू और नसल्ट कन  निके्षनपत कर देती हैं। इन्ी ों 

निके्षपनों से मैदािनों का निमावण हनता है। 
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(vi) िनदयनों द्वारा निनमवत मैदाि सघि ििसोंख्या वाले हनते हैं , क्यनों? 
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Answer. िनदयनों द्वारा निनमवत मैदाि मिुष् के रहिे के नलए सबसे अनिक उपयनगी के्षत् हनते हैं क्यनोंनक, मकािनों के 

बिािे और खेती के नलए यहाँ उपिाऊ ज़मीि एवों नमट्टी उपलब्ध हनती है साथ ही िमीि के िीचे पािी भी मौिूद 

रहता है।  अतः िनदयनों द्वारा निनमवत मैदाि सघि ििसोंख्या वाले हनते है।  
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(vii) पववतनों में ििसोंख्या कम हनती है , क्यनों? 

Answer. पववतनों पर िलवायु कठनर हनती है। यातायात बहुत दुगवम हनता है िननक मिुष् के रहिे की नलए अिुकूल 

िही ों है। अतः पववतनों पर ििसोंख्या कम हनती है। 
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Q2  सही उत्तर नचनित (✅) कीनिए। 

(i) पववत पठारनों से नभन्न हनते हैं- 

क. ऊँचाई                   ख. ढाल           ग. अनभमुखता 

(ii) नहमािी कहाँ पाई िाती है? 

क. पववतनों में                ख. मैदािनों में      ग. पठारनों में 

(iii) दक्कि पठार कहाँ खस्थत है? 

क. केन्या                   ख. ऑस्ट्र ेनलया    ग. भारत 

(iv) याोंगते्स िदी कहाँ बहती है? 

क. दनक्षण अमेररका      ख. ऑस्ट्र ेनलया    ग. चीि 

(v) यूरनप की एक महत्वपूणव पववत शृ्ोंखला कौि-सी है? 

क. एों डीज़                  ख. आल्प्स        ग. रॉकीज़ 

Answer.(i) क 

(ii) क 

(iii) ग 

(iv) ग 

(v) ख 
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Q3. खाली स्थाि भरें। 
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(i) समतल भूनम वाले नवसृ्तत के्षत् कन _______ कहते हैं। 

(ii) नहमालय एवों आल्प्स _______ पववतनों के उदाहरण हैं। 

(iii) _______ के्षत्नों में खनििनों की प्रचूरता हनती है। 

(iv) _______ पववतनों का एक क्रम है। 

(v) _______ के्षत् कृनर् के नलए सबसे अनिक उत्पादक के्षत् हनते हैं। 

Answer.(i) मैदाि 

(ii) युवा वनलत 

(iii) पठार 

(iv) शृ्ोंखला 

(v) मैदािी 
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