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Chapter Name: हम बीमार �य� होत ेह� 

 

Q1 अ�छे �वा��य क� दो आव�यक ि�थ�तयाँ बताइए। 
Answer. अ�छे �वा��य क� दो आव�यक ि�थ�तयाँ- 

1.  उपय�ुत एवं पौि�टक आहार तथा श�ुध पेयजल 
2.  अ�छे सामािजक पया�वरण 
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Q2 रोग मिु�त �क कोई दो आव�यक प�रि�थ�तयाँ बताइए। 
Answer. रोगमिु�त �क कोई दो आव�यक प�रि�थ�तयाँ- 

1.  �यि�तगत तथा घर क� �वछता 
2.  �टकाकरण 
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Q3 �या उपोर�त ��न� के उ�र एक जसेै ह� अथवा �भ�न �य�? 
Answer. हा,ँ दोन� ��न� के उ�र एक जसेै ह�, �य��क अगर �वा�थ अ�छे होत ेहै तो रोग सं�मण का 
संभावना कम होता है एवं अ�छा �वा�थ के मतलब शर�र रोग से म�ुत है। तो रोग से बचने के �लए और 
अ�छा �वा�थ बनाने के �लए आव�यक ि�थ�तयाँ समान है। 
Page : 200 , Block Name : ��न 
Q1 ऐसे तीन कारण �ल�खए िजससे आप सोचत ेह� �क आप बीमार ह� तथा �च�क�सक के पास जाना 
चाहत ेह�। य�द इनम� से एक भी ल�ण हो तो �या आप �फर भी �च�क�सक के पास जाना चाह�गे? �य� 
अथवा �य� नह�ं? 
Answer. तीन कारण�- 

1. सद� जखुाम 
2. �सरदद� 
3. �बना �कसी कसरत के थकान महससू होना 

ऐसे बहुत सारे बीमार� होत ेहै िजनके ल�ण �ाय: एक जसेै होता है। ऐसे कोई भी अ��या�शत ल�ण 
नज़र आए तो �च�क�सक के पास जाना चा�हए �क ये ल�ण वा�तव म� �कस बीमार� का कारण हो सकता 
है। अत: रोग के ल�ण से केवल पता नह�ं चलता �क कौन सी बीमार� है तो जांच कराना ज़�र� है। 
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Q2 �न�न�ल�खत म� से �कसके लंबे समय तक रहने के कारण आप समझत ेह� �क आपके �वा��य पर 
बरुा �भाव पड़गेा। तथा �य�? 

● य�द आप पो�लयो रोग से ��त ह�। 
● य�द आपके शर�र पर जूं (lice) ह�। 
● य�द आप मुंहस� से ��त ह�। 

Answer. पो�लयो रोग का �भाव लंबे समय तक होता है और इसम� यकृत ��त��त होता है, इस�लए 
य�द कोई पो�लयो रोग से ��त होत ेह� तो उसके �वा��य पर बरुा �भाव पड़गेा, म�ृय ुभी हो सकता है। 
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Q1 जब आप बीमार होत ेह� तो आपको सपुा�य तथा पोषणय�ुत भोजन करने का परामश� �य� �दया 
जाता है? 
Answer. बीमार होने से शर�र का ��तर�ा तं� कमजोर हो जात ेहै, साथ ह� पचनतं� भी कमजोर हो 
पड़ता है और भखू कम हो जाती है। सपुा�य भोजन नरम होता है और आसानी से पचकर शर�र �वारा 
अवशो�षत कर �लया जाता है। पोषणय�ुत भोजन से रोग के वी�ध लड़ने क� शि�त भी �मलती है तथा 
��तर�ा तं� को मज़बतूी �दान करता है। पोषणय�ुत भोजन से �वटा�मन, �मनरल और अ�य पोशाक 
त�व क� ��त प�ूत � हो जाती है। भोजन शर�र म� ऊजा� देती है। 
Page : 210 , Block Name : ��न 
Q2 सं�ामक रोग फैलने क� �व�भ�न �व�धयाँ कौन-कौन सी है? 
Answer. बहुत से स�ूजीवीय कारक रोगी से अ�य �व�थ मन�ुय तक �व�भ�न उपाय से फैलत ेह�। 

1. ऐसे रोग� के स�ू जीव हवा �वारा फैलती ह� जब रोगी �छंकता है अथवा खाँसत ेहै। उस समय 
छूटे-छोटे बुंदक बाहर �नकलत ेह�। जब उसके सामने कोई अ�य �यि�त हो तो �वास �वारा वह 
बुंदक उसके शर�र म� �वेश करता है, िजससे स�ूम जीव� को नए सं�मण करने का अवसर �मल 
जात ेहै। 

2. जल �वारा भी रोग फैल सकत ेह�, जब सं�मणीय रोग तथा हैजा से ��सत रोगी के अप�श�ट 
पेयजल म� �मल जात ेह� और य�द कोई �व�थ �यि�त जाने-अनजाने म� उस जल को �पता है तो 
रोगाण ुएक �व�थ �यि�त म� �वेश करता है िजससे वह भी उस रोग से ��सत होत ेहै। 

3. ल��गक ��याओ ं�वारा दो लोग शार��रक �प से एक-दसूरे के संपक�  म� आत ेह�। 
4. द�ूषत भोजन या पानी �वारा। 
5. दसूरे जंतओु ंया क�ट �वारा। 
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Q3 सं�ामक रोग� को फैलने से रोकने के �लए आपके �व�यालय म� कौन-कौन सी सावधा�नयाँ आव�यक 
ह�? 
Answer. सं�ामक रोग� को फैलने से रोकने के �लए �व�यालय म� �न�न�ल�खत सावधा�नयाँ आव�यक 
ह�- 

1. �ट�फन खाने से पहले हातो को अ�छे से साफ करना है 
2. �व�छ पेयजल का उपल�ध होना 
3. �व�यालय के आसपास के प�रवेश साफ स�ू रखना है 
4. �व�भ�न रोग� तथा �टकाकरण के बारे म� �व�या�थ�य� को बताना है 
5. सं�ामक रोग� के फैलने के कारण से छा�� को प�र�चत करवाना है 
6. �व�यालय के आसपास जल जमने नह�ं देना है 
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Q4 ��तर�ीकरण �या है? 
Answer. जब रोगाण ु��तर�ा तं� पर पहेल� बार आ�मण करत ेह� तो ��तर�ा तं� रोगाणओु ंके ��त 
��या करता है और �फर इसका �व�श�ट �प से �मरण कर लेता है। इस �कार जब वह� रोगाण ुया उससे 
�मलता-जलुता रोगाण ुसंपक�  म� आता है तो परू� शि�त से उसे न�ट कर देता है। इससे पहले सं�मण क� 
अपे�ा दसूरा सं�मण शी� ह� समा�त हो जाता है। यह ��तर�ा-करण के �नयम का आधार है। 
Page : 210 , Block Name : ��न 
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Q5 आपके पास म� ि�थत �व�थ क� � म� �टकाकरण के कौन-से काय��म उपल�ध ह�? आपके �े� म� 
कौन-कौन सी �व�थ संबंधी म�ुय सम�या है? 
Answer. हमारे पास म� ि�थत �व�थ क� � म� �टकाकरण के �न�न�ल�खत काय��म उपल�ध ह�- 

● पो�लयो 
● B.C.G. 
● �टटेनस 
● D.P.T. 
● ब�ूटर डोज, चेचक, हेपटाइ�टस A-B 
● HNI क� जांच 

हमारे �े� म� म�ुय �व�थ संबंधी सम�या- 
● पो�लयो 
● मले�रया 
● ड�गू 
● �दय रोग 
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Q1 �पछले एक वष� म� आप �कतनी बार बीमार हुए? बीमार� �या थीं? 

a) इन बीमा�रय� को हटाने के �लए आप अपनी �दनचया� म� �या प�रवत�न कर�गे? 
b) इन बीमा�रय� से बचने के �लए आप अपने पास-पड़ोस म� �या प�रवत�न करना चाह�गे? 

Answer.  

क) �पछले एक वष� म� मझु ेएक बार द�त तथा दसूर� बार साधारण बखुार हुआ था। 

द�त होने के बाद म� अपने �दनचया� म� �न�न�ल�खत प�रवत�न �कया था- 

● पानी को उबाल के ठंडा करके �फर �पया करता था 
● पानी �फ़�टर करके �योग करता था 
● �सफ़�  घर का बना हुआ खाना खाता था 

बखुार होने के बाद �दनचया� म� �न�न�ल�खत प�रवत�न- 

● गरम खाना और गरम पानी का �योग करता था 
● �माल का उपयोग करता था 
● खाने से पहले रोजाना ठ�क से हाथ धो लेता था 
● ठ�क समय औष�ध का �योग करता था 

ख) पास-पड़ोस म� प�रवत�न- 

● रसोई घर ठ�क से साफ़ �कया था 
● बत�न� को साफ़ रखता था 
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● आसपास के साफ़ सफाई पे �यान रखता था ता�क मकड़ी म�छर न पदैा हो सके 

Page : 211 , Block Name ​: अ�यास 

Q2 डॉ�टर/नस�/�वा��य कम�चार� अ�य �यि�तय� क� अपे�ा रो�गय� के संपक� म� अ�धक रहते ह�। पता               
करो क� वो अपने-आपको बीमार होने से कैसे बचात ेह�? 

Answer. डॉ�टर/नस�/�वा��य कम�चार� अपने-आपको बीमार होने से बचाने के �लए �न�न तर�क� को             
अपनात ेहै: 

● रो�गय� को छूने से पहले हाथ� पर द�ताने पहनत ेह�। 
● रो�गय� को छूने के बाद साबनु से  हाथ धोत ेह�। 
● सं�ामक रोग से बचने के �लए मुँह म� मा�क पहनत ेह�। 
● �फ़नाइल का उपयोग से काय� �थल को �वसं��मत करत ेह�। 
● साफ कपड़ ेपहनत ेह� तथा �बसं��मत उपकरण� का �योग करत ेह�। 
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Q3 अपने पास-पड़ोस म� एक सव��ण क�िजए तथा पता लगाये �क सामा�यत: कौन-सी तीन बीमा�रय�               
को फैलने से रोकने के �लए अपने �थानीय �शासन को तीन सझुाव द�िजए। 

Answer. पास-पड़ोस म� होने वाले बीमा�रयाँ- मले�रया, टाइफ़ाइड, पो�लयो, ड�ग ू

�था�नय� �शासन क� सझुाव 

● जल जमा होना रोकना 
● जल पणू� आधार को हमेसा ध�के रखना 
● �ने, ना�लय� को साफ रखना है 
● माछर� को समा�त करना 
● �व�छ और श�ुध पानीय जल पान करना 
● सोने के समय म�छरदानी का �योग करना 

● बत�न� को अ�छे से धोकर खाना पकाना 

● �टकाकरण का �यव�था करना 

Page : 212 , Block Name ​: अ�यास 

Q4 एक ब�चा अपनी बीमार� के �वषय के म� नह�ं बता पा रहा है। हम कैसे पता कर�गे �क 

a) ब�चा बीमार है? 
b) उसे कौन-सी बीमार� है? 

Answer.  
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a) बीमार ब�चा अ�धक रोता है, खाना खाने नह�ं चाहता है, �व�थ खराब हो जाता है, शर�र का                 
तापमान साधारण से �यादा रहता है, साँस लेने म� परेशानी हो सकती है, उ�ट�, द�त हो सकता है, सद�                   
इ�या�द। 

b) बीमार� क� ल�ण� से पता चलता है क� कौन-सी बीमार� हुआ है और शर�र के िजस �ह�से म� ब�चे                   
को क�ट हो रहे है वह बार बार उस �ह�से को �पश� करेगा। 
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Q5 �न�न�ल�खत �कन प�रि�थ�तय� म� कोई �यि�त पनु: बीमार हो सकता है? �य�? 

a) जब वह मले�रया से ठ�क हो रहा है। 
b) वह मले�रया से ठ�क हो चकुा है और वह चेचक के रोगो �क सेवा कर रहा है? 
c) मले�रया से ठ�क होने के बाद चार �दन उपवास करता है और चेचक के रोगो �क सेवा कर रहा है? 

Answer. कोई �यि�त प�रि�थ�त ( c​) म� पनु: बीमार हो सकता है। 

�य��क बीमार� के कारण मन�ुय क� शर�र का ��तर�ा तं� कमजोर हो पड़ता है, तो तब उसको ताज़ा और                   
पौि�टक खाना खाने क� ज़�रत होता है। ले�कन अगर उस समय वह उपवास करता है तो शर�र के                  
��तर�ा तं� और भी कमजोर हो जाता है, िजसे चेचक जसेै बीमार� होने क� संभावना अ�धक होगी। 
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Q6 �न�न�ल�खत म� से �कन प�रि�थ�तय� म� आप बीमार हो सकत ेह�? �य�? 

a. जब आपक� पर��ा का समय है? 
b. जब आप बस तथा रेलगाड़ी म� दो �दन तक या�ा कर चकेु ह�? 
c. जब आपका �म� खसरा से पी�ड़त है। 

Answer. प�रि�थ�त ( b​) और ( c​) म� बीमार होने का संभाबना होत ेहै। 

b ​) बस और रेलगाड़ी म� एक साथ बहुत सारे लोग सवार� करते है। य�द उसमे से कोई �यि�त �कसी भी                    
सं��मत बीमार� से पी�ड़त होता है तो उसके संपक� म� आने वाले �कसी भी �यि�त बीमार पड़ सकता                  
है। 
दसूरा कारण हो सकता है क� दो �दन से खाना-पीना तथा सोने म� अस�ुबधा होते है िजससे शर�र का                   
��तर�ा तं� कमजोर हो पड़ता है। 

c​) खसरा सं�ामक रोग� म� से एक है। य�द म�ने खसरे का ट�का नह�ं लगवाया और अपने �म� के सं�पश�                    
म� आया तो खसरा क� वायरस से सं��मत हो सकता हंू। 

Page : 212 , Block Name ​: अ�यास 

Q7 य�द आप �कसी एक सं�ामक रोग के ट�के क� खोज कर सकत ेहो तो आप �कसको चनुत ेह�। 
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(a)�वंय को? 

(b)अपने �े� म� फैले एक सामा�य रोग के ट�के क�। �य�? 

Answer. 

अपने �े� म� फैले एक सामा�य रोग के ट�के क� कर�गे िजससे हमारे आस पास कोई बीमार� नह�ं पनपेगी।                   
हम तथा हमारा समाज �व�थ रह सक� गे। 
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