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Q1 को�शका क� खोज �कसने और कैसे क� ? 
Answer. सव��थम रॉबट� हुक ने 1665 म� को�शका क� खोज करने म� सफल हुए थे। स�ूमदश� यं� म� 
कॉक�  क� पतल� काट को देखे थे, िजसमे छोट� कोठ�रयां �चि�हत क� थी। इन कोठ�रयाँ को उ�ह�ने 
को�शका नाम �दया। 
Page : 66, Block Name : ��न 
Q2 को�शका को जीवन क� संरचना�मक व ��या�मक इकाई �य� कहत ेहै? 
Answer. शर�र के हर एक अगं अ�त स�ूम को�शकाओ ंसे बना होता है अथा�त शर�र के ��येक अगं� का 
संरचना करता है। एक अगं एक �वशषे काय� करता है जसेै क� �वसन, पाचन आ�द। अगं� के �बना शर�र 
का कोई भी ��या स�प�न नह�ं होगा और को�शकाओ ंके �बना अगं संरचना नह�ं हो सकता है। इस�लए 
को�शका को जीवन क� संरचना�मक व ��या�मक इकाई कहा जाता है। 
Page : 66, Block Name : ��न 
Q1 CO​2​ तथा पानी जसेै पदाथ� को�शका से कैसे अदंर तथा बाहर जात ेहै ? इस पर चचा� कर�। 
Answer.  �वसरण ���या �वारा CO 2 ​को�शका से अदंर तथा बाहर जात ेहै। �व तथा गैसीय पदाथ� 
अ�धक सां�ता �े� से �न�न सां�ता �े� म� �व�तार करता है, इस�लए जब को�शका के अदंर CO 2 ​क� 
सां�ता को�शका के बाहर क� वातावरण म� CO 2​ क� सां�ता से अ�धक होती है तब CO 2​ को�शका से बाहर 
�नकाल जाती है। 
पानी एक �व पदाथ� होने के कारण अ�धक सां�ता �े� से �न�न सां�ता �े� म� �व�तार करता है। पानी 
के अणएंु वणा��मक पारग�य �झ�ल� �वारा �न�न सां�ता �े� म� जा सकत ेहै, िजसे परासरण कहा जाता 
है। 
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Q2 �ला�मा �झ�ल� को वणा��मक पारग�य �झ�ल� �य� कहत ेह� ? 
Answer. वणा��मक पारग�य �झ�ल� कुछ �न�द��ट अनएंु तथा आयन� को को�शका के अदंर आने या 
बाहर जाने देती है। अवां�छत पदाथ� का को�शकाओ ंके अदंर आना या �फर ज़�र� कण� का बाहर जाना 
भी रोकती है। ज�ैवक तं� म� �ला�मा �झ�ल� वणा��मक पारग�य �झ�ल� जसेै काय� करता है इस�लए 
�ला�मा �झ�ल� को वणा��मक पारग�य �झ�ल� भी कहा जाता है। 
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Q1 �या अब आप �न�न�ल�खत ता�लका म� �दए गए �र�त �थान� को भर सकत ेहै, िजससे �क 
�ोकै�रयोट� तथा यकैू�रयोट� को�शकाओ ंम� अतंर �प�ट हो सके:न  
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Answer.  
�ोकै�रयोट� को�शका:  
(2) क� ��कय �े� : �प�ट नह�ं है और उसे क� �काय कहत ेह�। 
यकैू�रयोट� को�शका: 
(4) को�शका अगंक �झ�ल�य�ुत होत ेह�। 
Page : 70, Block Name : ��न 
Q1 �या आप दो ऐसे अगंक� का नाम बता सकत ेह� िजनम� अपना अनवुां�शक पदाथ� होता है ? 
Answer. माइटोकॉि��या और �लाि�टड अगंक� म� अपना अनवुां�शक पदाथ� होता है। 
Page : 73, Block Name : ��न 
Q2 य�द �कसी को�शका का संगठन �कसी भेाै�तक अथवा रासाय�नक �भाव के कारण न�ट हो जाता है, 
तो �या होगा ? 
Answer. को�शका ज�ैवक तं� म� सभी ज�ैवक ��या जसेै पाचन, �वसन, पोषण आ�द स�प�न करने क� 
इकाई है। �कसी को�शका का संगठन �कसी भेाै�तक अथवा रासाय�नक �भाव के कारण न�ट हो जाता है 
तो उस को�शका �वारा स�प�न क� गयी �व�भ�न काय� �क जाता है और वो को�शका मतृ कहा जाता है। 
लाइसोसोमे नामक एक �वशषे अगंक है जो मतृ को�शकाओ ंको न�ट कर देता है। 
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Q3 लाइसोसोम को आ�मघाती थलै� �य� कहत ेह� ? 
Answer. लाइसोसोम एक �वशषे अगंक है जो मतृ तथा काय� �मताह�न को�शकाय� को प�चत कर देता 
है। लाइसोसोमे के अदंर शि�तशाल� पाचक रस मौजदू  ह�। मतृ या ��त��त को�शका के उपि�थती म� 
लाइसोसोम फट जात ेह� और पाचक रस बाहर उन को�शकाओ ंको पा�चत कर देत ेहै। इस�लए लाइसोसोम 
को को�शका क� 'आ�मघाती थलै�' कहा जाता ह�। 
Page : 73, Block Name : ��न 
Q4 को�शका के अदंर �ोट�न का सं�लेषण कहा होता ह� ? 
Answer. को�शका के अदंर �ोट�न का सं�लेषण राइबोसोम म� होता है। 
Page : 73, Block Name : ��न 
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Q1 पादप को�शकाओ ंतथा जंत ुको�शकाओ ंम� तलुना करो। 

Answer. 

पादप को�शका जंत ुको�शका 

आकार म� बड़ी होत ेह� आकार म� पादप को�शका से छोटे होत ेह� 
को�शका के आकृ�त आयताकार है को�शका के आकृ�त गोलाकार है 
को�शका �भ�� उपि�थत ह� को�शका �भ�� अनपुि�थत ह� 
क� �क को�शका के एक तरफ म� रहता है क� �क को�शका के क� � म� रहता है 
�लाि�टड वत�मान है  �लाि�टड नह�ं है 
�लोरो�फल उपि�थत है �लोरो�फल अनपुि�थत है 

स��ोसोम तथा तारक क� � नह�ं है स��ोसोम तथा तारक क� � उपि�थत है 

रसधा�नयाँ आकार म� बड़ ेहोत ेह� रसधा�नयाँ आकार म� छोटे होत ेह� 
सं�चत खा�यव�त ुहै �टाच� सं�चत खा�यव�त ुहै �लाइकोजन 
Page: 75, Block Name: अ�यास 

Q2 �ोकै�रयोट� को�शकाएँ यकैु�रयोट� को�शकाओ ंसे �कस �कार �भ�न होती ह�? 

Answer.  

�ोकै�रयोट� को�शका यकैु�रयोट� को�शका 
आकार छोटा, �ाय 1-10 μm आकार बड़ा, �ाय 5-100 μm 

क� �क�य �े� स�ुप�ट नह�ं है �य��क क� �क       
�झ�ल� नह�ं होता है 

क� �क�य �े� स�ुप�ट होता है �य��क क� �क       
�झ�ल� उपि�थत है 

�ोमोसोम सं�या एक अ�धक सं�यक �ोमोसोम रहता है 

�झ�ल� य�ुत को�शका अगंक अनपुि�थत �झ�ल� य�ुत को�शका अगंक उपि�थत 

क� ��का अनपुि�थत क� ��का उपि�थत 
�वखंडन और मकुुलन से को�शका �वभाजन होती       
है 

समस�ूी और अध�स�ूी ���या से को�शका      
�वभाजन होती ह 

Page: 75, Block Name: अ�यास 

Q3 य�द �ल�ैमा �झ�ल� फट जाए अथवा टूट जाए तो �या होगा? 

Answer. य�द �ल�ैमा �झ�ल� फट जाए अथवा टूट जाए तो कोई भी पदाथ� अदंर और बाहर जा सकता है,                   
को�शका के अदंर का रासाय�नक संगठन न�ट हो जाएगा। अतः को�शका का म�ृय ुहोगा। 

Page: 75, Block Name: अ�यास 

Q4 य�द गॉ�जी उपकरण न हो तो को�शका के जीवन म� �या होगा? 

Answer. 
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● य�द गॉ�जी उपकरण न हो तो: को�शका के लाइसोसोम ��ततु नह�ं हो पायेगी, अतः परुाना               
अगंक अथवा को�शका के भीतर अवां�छत व�तओु ंसाफ नह�ं होगा। 

● ER म� ��ततु सं�ले�षत पदाथ� गॉ�जी के इलावा को�शका के अदंर और बाहर नह�ं जा पाएगा। 
● गॉ�जी के �बना पदाथ� का संचयन, �पांतरण नह�ं होगा। 

Page: 75, Block Name: अ�यास 

Q5 को�शका का कौन सा अगंक �बजल� घर है? और �य�? 

Answer. को�शका का माइटोकॉि��या नामक अगंक �बजल� घर है। 

माइटोकॉि��या म� को�शका के ऊजा� ATP सं�चत रहता है, इस�लए माइटोकॉि��या को �बजल� घर कहते               
ह�। 

Page: 75, Block Name: अ�यास 

Q6 को�शका �झ�ल� को बनाने वाले �ल�पड तथा �ोट�न का सं�लेषण कहां होता है? 

Answer. 

● को�शका �झ�ल� को बनाने वाले �ल�पड का सं�लेषण होता है �चकनी अतं���यो जा�लका (SER)              
म�। 

● को�शका �झ�ल� को बनाने वाले �ोट�न का सं�लेषण होता है खरुदर� अतं���यो जा�लका (RER)              
म�। 
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Q7 अमीबा अपना भोजन कैसे �ा�त करता है? 

Answer. अमीबा ए�डोसाइटो�सस ���या अथा�त ् को�शका के बा�य पया�वरण से अपना भोजन �ा�त             
करता है। भोजन अमीबा के सामने आने पर अपनी लचील� को�शका �झ�ल� को उसके चार� ओर घेर                 
लेती है और एक खा�य सं�ाहक थल� (रासधा�नयाँ) म� उस भोजन का पाचन स�प�न होता है। 

Page: 75, Block Name: अ�यास 

Q8 परासरण �या है? 

Answer. जल के अणओुं क� ग�त जव वणा��मक पारग�य �झ�ल� �वारा उ�च जल क� सां�ता से �न�न                 
जल क� सां�ता क� ओर जात ेहै तो उसे परासरण कहत ेह�। 

Page: 75, Block Name: अ�यास 

Q9 �न�न�ल�खत परासरण �योग कर�: 

�छले हुए आधे-आधे आलू के चार टुकड़े लो, म� श चार� को खोखला करो िजससे �क आलू के कप बन                    
जाएं। इनम� से एक कप को उबले आल ूम� बनाना है। आल ूके ��येक कप को जल वाले बत�न म� रखो। अब 

(a) कप A को खाल� रखो, 

(b) कप B म� एक च�मच चीनी डालो, 

(c) कप C म� एक च�मच नमक डालो तथा 
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(d) उबले आल ूसे बशाए गए कप D म� एक च�मच चीनी डालो। 

आलू के इन चार� कप� को दो घंटे तक रखने के प�चात ् उनका अवलोकन करो तथा �न�न ��न� का उ�र                    
दो: 

(i) B तथा C के खाल� भाग म� जल �य� एक� हो गया? इसका वण�न करो 

(ii) A आल ूइस �योग के �लए �य� मह�वपणू� है? 

(iii)A तथा D आल ूके खाल� भाग म� जल एक� �य� नह�ं हुआ? इसका वण�न करो। 

Answer. (i) B और C कप क�चे आलू से बनाया गया था, जो एक वणा��मक पारग�य �झ�ल� का �कम                   
करता है। 

चीनी और नमक डालने क� कारण बाहर वाला �वलयन कप� के अदंर से �यादा सां� ह�, तो परासर �व�ध                   
से जल खोखले आलओुं के भीतर से बाहर आ जाता है, इस �लए B तथा C के खाल� भाग म� जलं एक� हो                       
गया। 

(ii) आलू A �नयं�ण का काम करता है, िजससे B, C, D क� तलुना क� जाए।इस कप म� जल का कोई                     
ग�त नह�ं देखा गया। 

(iii) A आलू के खाल� भाग म� जल एक� नह�ं हुआ �य��क इस आलू के अदंर और बाहर कज जल का                     
सां�ता म� कोई अतंर नह�ं था। 

D आलू उबला हुआ आलू होने के कारण उसका वणा��मक पारग�य �झ�ल� का गुण न�ट हो जाते ह�, जल                   
म� कोई ग�त नह�ं देखा गया। 
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Q10 का�यक व�ृ�ध एवं मर�मत हेतु �कस �कार के को�शका �वभाजन क� आव�यकता होती है तथा                
इसका औ�च�य बताय�? 

Answer. शर�र के हर एक अगं अ�त स�ूम को�शकाओं से बना होता है अथा�त शर�र के ��येक अगं� का                   
संरचना करता है। एक अगं एक �वशषे काय� करता है जसेै क� �वसन, पाचन आ�द। अगं� के �बना शर�र                   
का कोई भी ��या स�प�न नह�ं होगा और को�शकाओं के �बना अगं संरचना नह�ं हो सकता है। इस�लए                  
को�शका को जीवन क� संरचना�मक व ��या�मक इकाई कहा जाता है। 

Page: 75, Block Name: अ�यास 

Q11 य�ुमक� के बनने के �लये �कस �कार का को�शका �वभाजन होता है? इस �वभाजन का मह�व                 
बताय�। 

Answer. सव��थम रॉबट� हुक ने 1665 म� को�शका क� खोज करने म� सफल हुए थे। स�ूमदश� यं� म�                  
कॉक� क� पतल� काट को देखे थे, िजसमे छोट� कोठ�रयां �चि�हत क� थी। इन कोठ�रयाँ को उ�ह�ने                 
को�शका नाम �दया।  

को�शका ज�ैवक तं� म� सभी ज�ैवक ��या जसेै पाचन, �वसन, पोषण आ�द स�प�न करने क� इकाई है।                 
�कसी को�शका का संगठन �कसी भेाै�तक अथवा रासाय�नक �भाव के कारण न�ट हो जाता है तो उस                 
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को�शका �वारा स�प�न क� गयी �व�भ�न काय� �क जाता है और वो को�शका मतृ कहा जाता है।                 
लाइसोसोमे नामक एक �वशषे अगंक है जो मतृ को�शकाओ ंको न�ट कर देता है। 
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