


179
ekè;fed

rFkk
mPPk ekè;fed

d{kkvksa
osQ fy,
ikB~;Øe

• iBu&lkexzh dks fHkUu&fHkUu dks.kksa ls vyx&vyx lkekftd] lkaLo`Qfrd fparkvksa osQ ifjizs{; esa ns[kus
dk vH;kl djkuk rFkk ut+fj;s dh ,dkafxdrk osQ izfr vkykspukRed n`f"V dk fodkl djukA

• fo|kFkhZ esa Lrjh; lkfgR; dh le> vkSj mldk vkuan mBkus dh LiQwfrZ dk fodkl rFkk lkfgR; dks
Js"B cukus okys rRoksa dh laosnuk dk fodklA

• fofHkUu Kkukuq'kkluksa osQ foe'kZ dh Hkk"kk osQ :i esa fganh dh fof'k"V izòQfr vkSj mldh {kerkvksa dk cksèkA
• dkedkth fganh osQ mi;ksx osQ dkS'ky dk fodklA
• lapkj ekè;eksa (fizaV vkSj bysDVªksfud) esa iz;qDr fganh dh izÑfr ls ifjp; vkSj bu ekè;eksa dh ek¡xksa

osQ vuq:i ekSf[kd ,oa fyf[kr vfHkO;fDr dk fodklA
• fo|kFkhZ esa fdlh Hkh vifjfpr fo"k; ls lacafèkr izklafxd tkudkjh osQ lzksrksa dk vuqlaèkku vkSj mUgsa

O;ofLFkr <ax ls mudh ekSf[kd vkSj fyf[kr izLrqfr djus dh {kerk dk fodklA

ikB~;lkexzh
d{kk XI-XII osQ fy,

(1)x|&i| laxzg] Hkkx&1 vkSj Hkkx&2

(2)11] 12 osQ fy, dkedkth fganh] jpukRed ys[ku] tulapkj ekè;e dk ifjp; nsus osQ fy, ,d
iqLrdA blesa (dkedkth fganh] jpukRed ys[ku] tulapkj ekè;e ls lacafèkr lkexzh dk lekos'k gksxkA)

(3)iwjd ikB~;iqLrd& d{kk XI-XII nksuksa osQ fy, lkfgR; dh fofoèk foèkkvksa dh jpukvksa dk ,d&,d
ladyu (Hkkx&1&2)

ikB~; lkexzh dk foLr`r fooj.k

• x|&i| laxzg] (Hkkx&1) buesa 15&18 vè;k; gksaxsA  dfork,¡] dgkfu;k¡] ;=k&o`Ùkkar] laLej.k] thouh]
js[kkfp=k Mk;jh] fucaèk] vkRedFkk bR;kfn fganh dh fofHkUu lkfgfR;d foèkkvksa ls lacafèkr 15&18 ikBA
ikB~;p;kZ dh fliQkfj'k osQ eqrkfcd de ls de 20 iQhlnh jpuk,¡ fganhrj Hkk"kkvksa ls vuwfnr gksaxhA
ikBksa osQ p;u esa bl ckr dk è;ku j[kk tk,xk fd os jkspd o lq#fpiw.kZ gksa] fofoèkrkvksa dh lgt
mifLFkfr dh rji+Q fo|kfFkZ;ksa dk è;ku vko`Q"V djsa vkSj mins'kkRed cksf>yrk ls eqDr jgdj
laosnu'khy ekuoh; n`f"V dk fodkl djus esa leFkZ gksaA ikB~;lkexzh ns'k dh lkekfld laLo`Qfr vkSj
varjkZ"Vªh;rk dh Hkkouk ls ;qDr gksxh vkSj cgqHkkf"kdrk dks n'kkZus okyh gksxhA izR;sd ikB osQ var esa iz'u
vkSj vH;kl gksaxsA vH;kl eq[;r% jpuk osQ vkykspukRed foospu] vyx&vyx ut+fj;ksa ls mlosQ
voxkgu ,oa ikB dh Hkk"kk&lajpuk ls lacafèkr gksaxsA

• bl iqLrd esa  O;kogkfjd jpuk lacaèkh fuEufyf[kr fcanqvksa dk lekos'k fd;k tk ldrk gS&

– dk;kZy;h i=k] izk:i ,oa fVIi.k ys[ku (izkjafHkd Lrj osQ) dh i¼fr vkSj muosQ uewusA

– jks”kxkj lacaèkh vkosnu&i=k dh ys[ku&fofèk vkSj mlosQ uewusA

– Loo`Rr&ys[ku dh fofèk vkSj mlosQ uewusA

– fofHkUu foHkkxksa (ikuh] fctyh] VsyhiQksu] ifjogu vkfn) ls lacafèkr leL;kvksa osQ ckjs esa foHkkxh;
vfèkdkfj;ksa dks fy[ks tkus okys i=kksa osQ uewusA

– foKkiu&ys[ku dh fofèk vkSj mlosQ mnkgj.kA

– 'kCndks'k] lanHkZ&xzaFkksa dk laf{kIr ifjp; vkSj mudh mi;ksx&fofèk dh tkudkjhA

– xSjikjaifjd ,oa vizR;kf'kr fo"k;ksa (elyu& fdlkuksa dh vkRegR;k] fgald foKkiu] dkedkth
vkSjr dh 'kke) ij vuqPNsn ,oa fucaèk osQ uewusA
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– Hkk"k.k] mn~?kks"k.kk] Lokxr&Hkk"k.k] laxks"Bh&lapkyu] vka[kksa ns[kk gky vkfn osQ izHkkoh laizs"k.k osQ
fy, mi;qDr 'kCnkoyh] Hkk"kk&:iksa] vfHkO;fDr;ksa bR;kfn dh tkudkjh] rkfd mudk ekSf[kd
vH;kl djkuk laHko gksA

f'k{k.k dh izfØ;k esa bu mnkgj.kksa dk mi;ksx izlaxkuqdwy fyf[kr vFkok ekSf[kd vfHkO;fDr dk vH;kl
djkus osQ fy, gksxkA
• x|&i| laxzg] Hkkx&2 % blesa 15 vè;k; gksaxsA dfork,¡] dgkfu;k¡ ,oa laLej.k] ;k=kko`Rrkar]

vkRedFkkRed ys[k] v[k+ckjksa osQ laikndh; vxzys[k] flusek] vFkZ'kkL=k] bfrgkl] lekt'kkL=k] foKku
bR;kfn ls lacafèkrA de ls de 20 iQhlnh jpuk,¡ fganhrj Hkk"kkvksa ls yh tk,¡xhA lkfgR;srj fo"k;ksa ls
lacafèkr ys[ku dks 'kkfey djrs gq, ;g è;ku j[kk tk,xk fd fo|kFkhZ dks fganh osQ ml :i dh fof'k"V
izo`Qfr dk cksèk gksA ikBksa osQ var esa fn, x, vH;kl osQ varxZr ikB dh le> ,oa ljkguk (Hkkx&1
osQ izlaax esa iwoksZfYyf[kr) ls lacafèkr iz'u gksaxs] lkFk gh] Hkk"kk dh fu;ec¼ izo`Qfr ,oa foe'kZxr izo`Qfr
dks js[kkafdr djus okys vH;kl gksaxsA

• tulapkj ekè;eksa dh foèkk,¡ % fofHkUu tulapkj ekè;eksa dk ifjp; nsuk vkSj mudh eq[; foèkkvksa dk
izkjafHkd vH;kl djkuk ikB~;Øe osQ bl fgLls dk mís'; gSA vyx&vyx ekè;eksa dh eq[; foèkk,a¡
bl izdkj gks ldrh gSa &
fizaV ekè;e% lekpkj] laikndh;] iQhpj (vius fudV osQ thou&lanHkksaZ ls tqM+dj bu foèkkvksa esa ys[ku
djuk & elyu] Ldwy dh fdlh ?kVuk ij laikndh;] xyh&eksgYys osQ fdlh cM+s vk;kstu ij iQ+hpj
bR;kfn rFkk muosQ fy, mi;qDr 'kh"kZd cukuk)A
ukVd% fdlh dgkuh] izlax] dfork vkfn dk ukV~;:ikarj vkSj mldh izLrqfrA
jsfM;k % lekpkj ,oa jsfM;ks&ukVd :ikarj (fdlh ukVd@,dkadh dk jsfM;ks&ukV~;&:ikarj.k djk;k tk
ldrk gSA)
baVjusV% baVjusV dk ifjp; vkSj ^osc* dh nqfu;k esa fganh dh fLFkfr dh tkudkjhA

vadksa dk foHkktu

nksuksa d{kkvksa esa fganh (vkèkkj) osQ ipsZ 100&100 vad osQ gksaxs] ftuesa ls 40&40 vad x|&i| laxzg osQ
fy, 40&40 vad nwljh iqLrd osQ fy, ,oa 20&20 vad lrr ,oa vkarfjd ewY;kadu osQ fy, gksaxs ftldk
vkèkkj iwjd iBu dh iqLrd vkSj ekSf[kd vfHkO;fDr dk vH;kl gksxkA

f'k{k.k&;qfDr;k¡

• oqQN ckrsa bl Lrj ij fganh f'k{k.k osQ y{;ksa osQ lanHkZ esa lkekU; :i ls dgh tk ldrh gSaA ,d rks ;gh
fd d{kk esa ncko ,oa ruko eqDr ekgkSy gksus dh fLFkfr esa gh ;s y{; gkfly fd, tk ldrs gSaA pw¡fd
bl ikB~;Øe esa rS;kj'kqnk mÙkjksa dks daBLFk dj ysus dh dksbZ vis{kk ugha gS] blfy, phtksa dks le>us vkSj
ml le> osQ vkèkkj ij mÙkj dks 'kCnc¼ djus dh ;ksX;rk fodflr djuk gh gekjk dke gSA bl ;ksX;rk
osQ fodkl osQ fy, d{kk esa fo|kfFkZ;ksa vkSj f'k{kd osQ chp fuckZèk laokn t:jh gSA fo|kFkhZ viuh 'kadkvksa
vkSj my>uksa dks ftruk gh vfèkd O;Dr djsaxs] mruh gh T;knk li+ QkbZ muesa vk ik,xhA

• Hkk"kk dh d{kk ls lekt esa ekStwn fofHkUu izdkj osQ }a}ksa ij ckrphr dk eap cukuk pkfg,A mnkgj.k
osQ fy, lafoèkku esa 'kCn fo'ks"k osQ iz;ksx ij eukgh dks ppkZ dk fo"k; cuk;k tk ldrk gSA ;g le>
”k:jh gS fd Nk=kksa dks fliQZ ldkjkRed ikB nsus ls ugha dke pysxk cfYd mUgsa le>kdj Hkkf"kd ;FkkFkZ
dk lhèks lkeuk djokus okys ikBksa ls ifjp; gksuk ”k:jh gSA

• 'kadkvksa vkSj my>uksa dks j[kus osQ vykok Hkh d{kk esa fo|kfFkZ;ksa dks vfèkd&ls&vfèkd cksyus osQ fy,
izsfjr fd;k tkuk ”k:jh gSA mUgsa ;g vglkl djk;k tkuk pkfg, fd os ifBr lkexzh ij jk; nsus dk
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vfèkdkj vkSj mldh dkfcyh;r j[krs gSaA mudh jk; dks roTtks nsus vkSj mls csgrj rjhosQ ls iquizZLrqr
djus dh vè;kidh; 'kSyh ;gk¡ cgqr mi;ksxh gksxhA

• fo|kfFkZ;ksa dks laokn esa 'kkfey djus osQ fy, ;g Hkh t:jh gksxk fd mUgsa ,d ukeghu lewg u ekudj
vyx&vyx O;fDr;ksa osQ :i esa vgfe;r nh tk,A f'k{kd dks vdlj ,d oqQ'ky la;kstd dh Hkwfedk
esa Lo;a dks ns[kuk gksxk] tks fdlh Hkh bPNqd O;fDr dks laokn dk Hkkxhnkj cuus ls oafpr ugha j[krk]
mlosQ dPps&iDosQ oDrO; dks ekud Hkk"kk&'kSyh esa <kydj mls ,d vkHkk ns nsrk gS vkSj ekSu dks
vfHkO;atuk eku cSBs yksxksa dks eq[kj gksus ij ckè; dj nsrk gSA

• vizR;kf'kr fo"k;ksa ij fparu djus vkSj lksps gq, dh ekSf[kd o fyf[kr vfHkO;fDr djus dh ;ksX;rk
dk fodkl f'k{kd osQ lpsr iz;kl ls gh laHko gSA blosQ fy, f'k{kd dks ,d fuf'pr varjky ij
u,&u, fo"k; izLrkfor dj ys[k ,oa vuqPNsn fy[kus rFkk laHkk"k.k djus osQ fy, iwjh d{kk dks izsfjr
djuk gksxkA ;g vH;kl ,slk gS] ftlesa fo"k;ksa dh dksbZ lhek r; ugha dh tk ldrhA fo"k; dh fuLlhe
laHkkouk osQ chp f'k{kd ;g lqfuf'pr dj ldrk gS fd mlosQ fo|kFkhZ fdlh fucaèk &ladyu ;k oqQath
ls rS;kj'kqnk lkexzh dks mrkj Hkj u ysaA rS;kj'kqnk lkexzh osQ yksHk ls] ckè;rko'k gh lgh eqfDr ikdj
fo|kFkhZ u;s rjhosQ ls lkspus vkSj mls 'kCnc¼ djus osQ ;Ru esa lUu¼ gksaxsA ekSf[kd vfHkO;fDr ij Hkh
fo'ks"k è;ku nsus dh ”k:jr gS] D;ksafd Hkfo"; esa lk{kkRdkj] laxks"Bh tSls ekSdksa ij ;gh ;ksX;rk fo|kFkhZ
osQ dke vkrh gSA blosQ vH;kl osQ flyflys esa f'k{kd dks mfpr gkoHkko] ekud mPpkj.k] ikWt]
cyk?kkr] gkftjtokch bR;kfn ij [kkl cy nsuk gksxkA

• eè;dkyhu dkO; dh Hkk"kk osQ eeZ ls fo|kFkhZ dk ifjp; djkus osQ fy, t:jh  gksxk fd fdrkcksa esa vk,
dkO;ka'kksa dh laxhrc¼ izLrqfr;ksa osQ vkWfM;ks&ohfM;ks oSQlsV dk rS;kj fd, tk,¡A vxj vklkuh ls dksbZ
xk;d@xkf;dk feys rks d{kk esa eè;dkyhu lkfgR; osQ vè;kiu@f'k{k.k esa mlls enn yh tkuh pkfg,A

• o`rfp=kksa vkSj i+ Qhpj fi+ QYeksa dks f'k{k.k lkexzh osQ rkSj ij bLrseky djus dh ”k:jr gSA buosQ izn'kZu
osQ Øe esa bu ij yxkrkj ckrphr osQ tfj;s flusek osQ ekè;e ls Hkk"kk osQ iz;ksx dh fof'k"Vrk dh
igpku djkbZ tk ldrh gS vkSj fganh dh vyx&vyx NVk fn[kkbZ tk ldrh gSA fo|kfFkZ;ksa dks Lrjh;
ijh{kk djus dks Hkh dgk tk ldrk gSA

• d{kk esa fliZQ ,d ikB~;iqLrd dh HkkSfrd mifLFkfr ls csgrj ;g gS fd f'k{kd osQ gkFk esa rjg&rjg
dh ikB~;lkexzh dks fo|kFkhZ ns[k losaQ vkSj f'k{kd mudk d{kk esa vyx&vyx ekSdksa ij bLrseky dj losQA

• Hkk"kk yxkrkj xzg.k djus dh fØ;k esa curh gS] bls iznf'kZr djus dk ,d rjhdk ;g Hkh gS fd f'k{kd
[kqn ;g fl[kk losaQ fd os Hkh 'kCndks'k] lkfgR;dks'k] lanHkZxzaFk dh yxkrkj enn ys jgs gSaA blls fo|kfFkZ;ksa
esa bldk bLrseky djus dks ysdj rRijrk c<+sxhA vuqeku osQ vkèkkj ij fudVre vFkZ rd igq¡pdj larq"V
gksus dh txg os lgh vFkZ dh [kkst djus dk vFkZ le> tk,¡xsA blls 'kCnksa dh vyx&vyx jaxr dk
irk pysxk vkSj muesa laosnu'khyrk c<+sxhA os 'kCnksa osQ ckjhd varj  osQ izfr vkSj ltx gks ik,¡xsA

• d{kk&vè;kiu osQ iwjd dk;Z osQ :i esa lsfeukj] V~;wVksfj;y dk;Z] leL;k&lekèkku dk;Z] lewg ppkZ]
ifj;kstuk dk;Z] Lokè;k; vkfn ij cy fn;k tkuk pkfg,A ikB~;Øe esa tulapkj ekè;eksa ls lacafèkr
va'kksa dks ns[krs gq, ;g t+:jh gS fd le;&le; ij bu ekè;eksa ls tqM+s O;fDr;ksa vkSj fo'ks"kKksa dks Hkh
Ldwy esa cqyk;k tk, rFkk mudh ns[k&js[k esa dk;Z'kkyk,¡ vk;ksftr dh tk,¡A

ewY;kadu %

pw¡fd ;g ikB~;Øe 20 iQhlnh vad lrr~ ,oa vkarfjd ewY;akdu osQ fy, lqjf{kr j[kus dh flI+kQkfj'k djrk
gS] blfy, d{kk esa f'k{kd dh Hkwfedk cgqr egRoiw.kZ gks tkrh gSA mls ikB~;iqLrdksa osQ vfrfjDr vU; iqLrdksa
osQ izfr fo|kFkhZ dks mRlqd cukuk gS] mudh leh{kk ,oa mu ij vk;ksftr laxks"Bh osQ vkèkkj ij fo|kFkhZ
dks vad nsus gSa vkSj blosQ lkFk&lkFk vU; :iksa esa Hkh mldh ekSf[kd vfHkO;fDr dk ijh{k.k&ewY;kadu djuk
gS] blfy, d{kk dks yxkrkj lfØ; vkSj ÅtZLoh cuk, j[kus dk xq#rj Hkkj mlosQ daèkksa ij gSA


