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ਵਾਤਾਵਰਨ ਿਸੱਿਖਆ 

    ਸ਼
ੇਣੀ-    u"Ehu"Ehu"Ehu"Eh    

                                gkmeqw (202gkmeqw (202gkmeqw (202gkmeqw (2026666----22227777))))    

    
ਅਿਧਆਇ 1 ਬੇਟੀ ਆਈ ਖ਼ੁ�ੀ ਿਲਆਈ-: ਵਰਤਮਾਨ ਸਮ�/ ਪਿਰਵਾਰਕ ਢ#ਚਾ (Family 

Tree) ਪਿਰਵਾਰਕ ਮ&ਬਰ# ਦਾ ਇਕੱਠ)  ਰਿਹਣਾ ਅਤੇ ਇਸ ਿਵੱਚ ਸਮ� ਨਾਲ 

ਬਦਲਾਵ ਮ# ਬੱਚੇ ਦਾ ਿਰ�ਤਾ, ਖ਼ੂਨ ਦੇ ਿਰ�ਤੇ ਤ, ਿਬਨ# ਪਾਲਣ -ਪੋ�ਣ ਕਰਨ 

ਵਾਲੇ ਮਾਪ ੇ ਅਤੇ ਗੋਦ ਲਣੈਾ ਪਿਰਵਾਰਕ ਕਦਰ# ਕੀਮਤ#, ਚੰਗੀਆਂ ਆਦਤ# 

ਜਾਤਪਾਤ ਅਤੇ ਧਰਮ, ਿਲੰਗ ਅਤੇ ਕਮਾਉਣ -ਸਮਰੱਥਾ ਦਾ ਫ਼ਸੈਲੇ ਲਣੈ ‘ਤ ੇ

ਅਸਰ। 

ਅਿਧਆਇ 2 ਪਾਰਕ ਦੀ ਸਰੈ-: ਛੂਹਣ ਦੀ ਸੰਵਦੇਨਾ (ਸਪਰ� ਬੋਧ), ਿਪਆਰ ਅਤੇ ਥੱਪੜ 

ਪ
ਤੀ ਭਾਵਨਾਤਮਕ ਪ
ਤੀਕਰਮ, ਸੁੰ ਘਣ ਦੀ ਸੰਵਦੇਨਾਖ਼ੁ�ਬੂ ਬਦਬੂ, ਛੂਹ ਕੇ ਜ# 

ਸੁੰ ਘ ਕੇ ਪਦਾਰਥ#/ ਿਵਅਕਤੀਆਂ ਦੀ ਪਿਹਚਾਣ ਕਰਨਾ, ਜੰਤੂਆਂ ਦਾ ਛੋਹ ਪ
ਤੀ 

ਪ
ਤੀਕਰਮ, ਛੋਹ ਚੰਗੀ ਜ# ਬੁਰੀ ਲੱਗਣੀ। 

ਅਿਧਆਇ 3 ਮੇਲੇ ਅਤੇ ਖੇਡ#-: ਮੇਲੇ ਅਤੇ ਪਤੰਗ ਉਡਾਉਣਾ ਮਨ= ਰੰਜਨ ਦੇ ਸਾਧਨ# ਵਜ,।

ਖੇਡਣ ਲਈ ਲੋੜ>ਦੀਆਂ  ਵਸਤੂਆਂ, ਕੋਣ ਮੁਹੱਈਆ ਕਰਦਾ ਹ,ੈ ਖੇਡ# ਦੇ ਿਨਯਮ, 

ਖੇਡ ਦਰੌਾਨ ਲੜਾਈ ਗੜਾ ਅਤੇ ਿਮਲਝ ਝਗੜਾ  ਵਰਤਨ, ਰਲ ਿਮਲ ਕੇ ਖਡੇਣ 

Bਤੇ ਿਲੰਗ 'ਤੇ ਆਧਾਿਰਤ ਪਾਬੰਦੀ )ਿਵਤਕਰਾ( । 

ਅਿਧਆਇ 4 ਵੱਖ-ਵੱਖ ਿਕੱਤਾਕਾਰ - ਿਭੰਨ ਿਭੰਨ ਕੰਮ,(ਪ�ੇੇ) ਧੰਦੇ, ਸੰਬੰਧਤ ਔਜ਼ਾਰ(ਸੰਦ), 

ਕਾਿਮਆਂ ਨ)  ਆਪਣਾ ਕੰਮ ਅਤੇ ਕੁ�ਲਤਾ ਿਕਵ� ਿਸੱਖੀ; ਿਲੰਗ ਅਤੇ ਕੰਮ -ਧੰਧ।ੇ  

ਅਿਧਆਇ 5 ਜੰਤੂਆਂ ਦੀ ਦੁਨੀਆਂ-: ਜੰਤੂਆਂ ਦੇ ਬਾਹਰੀ ਲੱਛਣ; ਪੰਛੀਆਂ, ਥਣਧਾਰੀਆਂ, 

ਰ>ਗਣ ਵਾਲੇ ਜੰਤੂਆਂ ਅਤੇ ਕੀਟ# ਦੁਆਰਾ ਆਪਣੇ ਬੱਿਚਆਂ ਦੀ ਦੇਖਭਾਲ। 

ਅਿਧਆਇ 6 ਜੰਤੂ ਅਤੇ ਝੰੁਡ-: ਜੰਤੂਆਂ ਦਾ ਝੰੁਡ ਿਵੱਚ ਿਵਵਹਾਰ; ਜੰਤੂ ਅਤੇ ਮਨੱੁਖੀ ਮੇਲ ਜੋਲ; 

ਮਧੂ ਮੱਖੀਆਂ /ਿਤਤਲੀਆਂ ਦੁਆਰਾ ਫ ੁੱ ਲ# ਤ, �ਿਹਦ। 

ਅਿਧਆਇ 7 ਪੌਿਦਆਂ ਦੀਆਂ ਜੜF#-: ਜੜF# ਪਾਣੀ ਸਖੋਦੀਆਂ ਹਨ; ਖਾਣਯੋਗ ਜੜ#; ਕਾਲ ਪਣੈ 

ਸਮ� ਜੜF# ਭੋਜਨ ਵਜੋ; ਹਵਾਈ ਜੜ#। 
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ਅਿਧਆਇ 8 ਰੰਗ-ਬਰੰਗੇ ਫ ੁੱ ਲ-: ਫ ੁੱ ਲਦਾਰ ਪੌਦ;ੇ ਫ ੁੱ ਲ# ਦੇ ਮਸੌਮ ਆਿਕ
ਤੀ, ਰੰਗ ਅਤੇ ਸੁਗੰਧੀ 

Bਤੇ ਆਧਾਿਰਤ ਫ ੁੱ ਲ# ਦੀਆਂ ਿਕਸਮ#; ਕਲੀ ਅਤੇ ਫ ੁੱ ਲ ਿਵੱਚ ਅੰਤਰ; ਖਾਣਯੋਗ 

ਫ ੁੱ ਲ; ਫ ੁੱ ਲ# ਦੇ ਉਪਯੋਗ; ਫ ੁੱ ਲ# ਦੇ ਨਮੂਨ) ; ਫ ੁੱ ਲ# ਦਾ ਵਪਾਰ । 

ਅਿਧਆਇ 9 ਰੁੱ ਖ ਦੇਣ ਸੁੱ ਖਜੰਗਲੀ ਅਤੇ ਘਰੇਲੂ ਪੌਦੇ -:; ਫ ਲ ਅਤੇ ਰੱੁਖ; ਰੱੁਖ# ਦੀ ਕਟਾਈ, 

ਬਚਾਅ ਅਤੇ ਸ#ਭ ਸੰਭਾਲ। 

ਅਿਧਆਇ 10 ਖੇਤ ਤ, ਘਰ ਤੱਕ-: ਿਕਸਾਨ# ਦੁਆਰਾ ਉਗਾਈਆਂ ਜਾਣ ਵਾਲੀਆਂ ਫ ਸਲ# -

ਸਬਜ਼ੀਆਂ, ਅਨਾਜ, ਦਾਲ#, ਤੇਲ# ਵਾਲੇ ਬੀਜ, ਮਸਾਲੇ ਆਿਦ; ਖੇਤ# ਿਵੱਚ 

ਉਗਾਏ ਜਾਣ ਵਾਲੇ ਫਲ; ਉਪਰੋਕਤ ਸਭ ਕੱੁਝ ਨੰੂ ਖੇਤ ਤ, ਮੰਡੀਬਾਜ਼ਾਰ ਤੱਕ  /

ਅਤੇ ਅੰਤ ਿਵੱਚ ਘਰ# ਤੱਕ ਪਹੰੁਚਾਉਣਾ; ਸੁੰ ਘਕੇ ਅਤੇ ਖਾ ਕੇ ਮਸਾਿਲਆਂ ਦੀ 

ਪਿਹਚਾਨਣ। 

ਅਿਧਆਇ 11 ਚੰਗਾ ਖਾਈਏ ਿਸਹਤ ਬਣਾਈਏ -: ਭੋਜਨ ਦੀ ਲੋੜ ਅਤੇ ਇਸਦੇ ਪ�ੋਕ ਤੱਤ, 

ਸੰਤੁਿਲਤ ਭੋਜਨ, ਸਮੂਿਹਕ ਭੋਜਨਲੰਗਰ -, ਹੋਸਟਲ ਮ&ਸ, ਿਮਡਮੀਲ-ਡ-ੇ; 

ਸਮਾਿਜਕ ਸਮਾਰੋਹ/ ਖ਼ਾਸ ਮੌਿਕਆਂ/ ਿਤਉਹਾਰ# ਸਮ� ਭੋਜਨ ਿਵੱਚ ਿਵਿਭੰਨਤਾ, 

ਭੋਜਨ ਦੇ ਪ�ੋਕ ਤੱਤ, ਪ�ਟਰੀ ਕਾਰ। 

ਅਿਧਆਇ 12 ਚੰੁਝ ਅਤੇ ਦੰਦਦੰਦ# ਦੀਆਂ ਿਕਸਮ# -:, ਦੰਦ# ਦੀ ਸਫ ਾਈ, ਦੰਦ# ਦੇ ਭਾਗ, ਜੀਭ -

ਚੱਖਣਾ ਅਤੇ ਬੋਲਣਾ, ਿਭੰਨਿਭੰਨ ਜੰਤੂਆਂ ਦੇ ਦੰਦ-, ਪੰਛੀਆਂ ਦੀਆਂ ਚੰੁਝ# ਅਤ ੇ

ਪੰਜੇ/ ਪਹੰੁਚੇ; ਚੰੁਝ#, ਪੰਿਜਆਂ ਅਤੇ ਦੰਦ# ਦਾ ਭੋਜਨ ਨਾਲ ਸੰਬੰਧ। 

ਅਿਧਆਇ 13 ਮਨੱੁਖੀ ਆਵਾਸ-: ਿਪੰਡ# ਅਤੇ �ਿਹਰ# ਦੀ ਹ,ਦ, ਆਿਦ ਮਾਨਵ, ਪੁਰਾਣਾ ਸਮ#, 

ਿਪੰਡ, �ਿਹਰ ਿਵਚਲੇ ਮਹੱਤਵਪਰੂਨ ਸਥਾਨ, ਘਰ ਬਣਾਉਣ ਿਵੱਚ ਲੋੜ>ਦਾ 

ਸਮਾਨ, ਘਰ# ਦੀ ਯੋਜਨਾ ਬੰਦੀ, ਬਹੁਮੰਜ਼ਲੀ ਘਰ ਅਤੇ ਉਹਨ# ਦੀ ਲੋੜ, ਝੱੁਗੀ-

ਝੋਪੜੀ ਬਸਤੀਆਂ, ਸਹੂਲਤ# ਿਵਹੂਣੇ ਲੋਕ। 

ਅਿਧਆਇ 14 ਜੀਵ ਜੰਤੂਆਂ ਦਾ ਆਵਾਸਪਾਲਤੂ ਜੀਵ/ਜੀਵ ਅਤੇ ਉਨF # ਦਾ ਆਵਾਸ ਜੰਗਲੀ -:, 

ਉਨF # ਦਾ ਆਵਾਸ, ਜਲੀ ਜੰਤੂਆਂ ਦਾ ਆਵਾਸ, ਪੰਛੀਆਂ ਦੇ ਆਵਾਸ, ਆਵਾਸ ਦਾ 

ਸੁਰੱਿਖਅਣ। 

ਅਿਧਆਇ 15 ਆਵਾਸ ਸਵੱਛਤਾਘਰ# ਦਾ ਿਵਅਰਥ -:/ ਕੂੜਾ ਕਰਕਟ ਇਸ ਦੀ ਰਚਨਾ ਅਤੇ 

ਵਖਰੇਵ#; ਕੂੜ ੇਕਰਕਟ-ਦਾ ਪ
ਬੰਧਨ ਅਤੇ ਿਨਪਟਾਰਾ, ਦਬੁਾਰਾ ਵਰਤਣ ਅਤੇ 

ਪੁਨਰ ਚੱਕਰ। 

ਅਿਧਆਇ 16 ਪਾਣੀ ਦਾ ਸੰਜਮ:ਖੇਤੀ ਲਈ ਪਾਣੀ ਦੀ ਲੋੜ -, ਪਾਣੀ ਦੀ ਬੱਚਤ ਦੇ ਢੰਗ। 
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ਅਿਧਆਇ 17 ਪਾਣੀ ਪ
ਦ�ੂਣਪਾਣੀ ਦਾ ਗੰਦਾ ਹੋਣਾ -:, ਕਾਰਨ, ਜਲ ਸੋਧਣ ਪਲ#ਟ, ਦੂਿ�ਤ 

ਪਾਣੀ ਪੀਣ ਨਾਲ ਹੋਣ ਵਾਲੀਆਂ ਬੀਮਾਰੀਆਂ, ਪ
ਦ�ੂਣ ਰੋਕਣ ਲਈ ਉਪਾਅ, 

ਕਾਲੀ ਵ�ਈ ਦੀ ਸਫ਼ਾਈ। 

ਅਿਧਆਇ 18 ਪਾਣੀ ਸੰਭਾਲਪਾਣੀ ਦੀ ਸਟੋਰੇਜ -:, ਮ>ਹ ਦੇ ਪਾਣੀ ਦੀ ਸੰਭਾਲ ਅਤ ੇਸਪਲਾਈ, 

ਡਮੈ ਵਰਖਾ ਦੇ ਪਾਣੀ ਦਾ ਸੰਗ
ਿਹਣ) Rain water harvesting- ਪਾਣੀ ਦੀ 

ਬਚਤ 

ਸੰਬੰਧੀ ਚੰਗੀਆਂ ਆਦਤ#। 

ਅਿਧਆਇ 19 ਛੱਕ-ਛੁੱ ਕ ਰੇਲ-: ਯਾਤਰਾ ਦਾ ਅਨੁਭਵ; ਰੇਲਵੇ ਸਟੇ�ਨ; ਰੇਲਵੇ ਿਟਕਟ#, ਰਲੇਵ ੇ

ਸਮ# ਸਾਰਣੀ; ਰੇਲਵ ੇ ਯਾਤਰਾ ਦਰੌਾਨ ਭੋਜਨ, ਪਿਹਰਾਵ,ੇ ਭਾ�ਾ ਅਤ ੇ

ਸੱਿਭਆਚਾਰ ਦੀ ਿਵਿਭੰਨਤਾ; ਧਰਾਤਲ ਦੇ ਵੱਖਵੱਖ ਪ
ਕਾਰ-; ਰਸਤੇ ਦੇ ਿਦ
�# 

ਿਵੱਚ ਿਭੰਨਤਾ; ਯਾਤਰਾ ਲਈ ਭੁਗਤਾਨ। 

ਅਿਧਆਇ 20 ਜਾਣੋ ਆਪਣੀ ਕਰੰਸੀ-: ਕਰੰਸੀ ਨਾਲ ਜਾਣ ਪਛਾਣਨ= ਟ# ਅਤੇ ਿਸੱਿਕਆਂ Bਪਰ  -

ਰਾ�ਟਰੀ ਿਚੰਨF , ਵੱਖ-ਵੱਖ ਭਾ�ਾਵ#। 

ਅਿਧਆਇ 21 ਇਮਾਰਤ# ਅਤੇ ਪੁੱ ਲ ਇਮਾਰਤ# :-ਬਨਾਉਣ ਵਾਲੇ ਕਾਰੀਗਰ, ਸਮੱਗਰੀ, ਇੱਟ# 

ਸੀਿਮੰਟ ਆਿਦ। ਵੱਖ-ਵੱਖ ਤਰF# ਦੇ ਕੱਚੇਪੱਕੋ ਪੁੱ ਲ।- 

ਅਿਧਆਇ 22 ਕੰਿਪਊਟਰ ਇੱਕ ਅਨ= ਖੀ ਮ�ੀਨ-: ਰਫ਼ਤਾਰ, ਯਾਦਦਾ�ਤ, ਬਹੁਗੁਣਤਾ, 

ਆਟੋਮਿੈਟਕ, ਕਾਮਾ, 

ਕੰਿਪਊਟਰ ਦੀ ਵਰਤ, (ਿਕੱਥੇ ਤੇ ਿਕਵੇ) 
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