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1  lkbysUV fLiax ¼fuLrC/k clar½ iqLrd ds ys[kd dkSu gS %& 

      ¼v½ ;wthu ih-vksM+e      ¼c½ jSpsy dklZu 

¼l½ tSE; ys;ksal ohyj    ¼n½ bZ-vk foYlu 

2-   dFku&ty laj{k.k dh dksbZ vko';drk ugha gS& 

     dkj.k& o’kkZ ty ls Hkwfexr ty Lrj dk iquHkZj.k ¼flapkbZ½ gksrk gS A  

v½ dsoy dFku lgh gS  

c½ dsoy dkj.k lagh gSaA 

l½ dFku vkSj dkj.k nksuksa lgha gS A 

n½ dFku vkSj dkj.k nksuksa xyr gSA 

3-  Hkwe.Myh; rkieku vkSj i;kZoj.k iznw’k.k tSls oSf'od ifjfLFkfrd ladVksa ds fiNs 

eq[; dkj.k D;k gS\ 

¼v½ lalk/kuks dh deh     

¼c½ dqN gkFkksa esa lalk/kuksa dk lap;  

¼n½ lalk/kuksa dk va/kk/kqu nksgu    

¼l½ lalk/kuksa dk lhfer mi;ksx 

4-  fuEu fyf[kr esa dkSu ekuo fufeZr lalk/ku gS& 

¼v½ isVªksfy;e     ¼c½ ou 

¼l½ e'khu     ¼n½ i'kq/ku 
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5-  dFku & ou uohdj.k lalkèku gS A 

dkj.k& ftruk ou dkVk tk, mruk Lor% mx tkrk gS & 

¼v½ dsoy dFku lgh gSA   ¼c½ dsoy dkj.k lgh gSA 

¼l½ dFku vkSj dkj.k nksuksa lgh gSA ¼n½ dFku vkSj dkj.k nksuksa xyr gSA 

1- gfjds ckaèk ls --------------------- ugj fudkyh xbZ gS A 

2- fodkl dk ewy ---------------------- vkèkkj lalkèku gS A 

3- Hkfo"; es ÅtkZ dk lzksr ------------------ gSA 

4- ekuo ç—fr dk ftu phtksa dk mi;ksx djrk gS] mUgsa ---------------------- dgrs gSaA 

5- ,aMkslYQku ,d ------------------------ nokbZ gSA 

mÙkj & 1 bafnjk xk¡èkh 2 çk—frd 3 lw;Z 4 lalkèku 5 dhVuk'kd  

1- dks;yk dk fodYi  &  ¼v½ tSfod lalkèku  

2- ok;q    &  ¼c½ jlk;fud [kkn ls 

3- ok;q feêh çnq"k.k   &   ¼l½ lrr~ uohdj.kh; 

4- ykSg v;Ld   &  ¼n½ ijek.kq ÅtkZ  

5- [kfut rsy   &  ¼b½ pØh; vuohdj.kh; 

mÙkj& 1 ¼n½] 2 ¼l½] 3 ¼c½] 4 ¼b½ 5 ¼v½ 

ç'u 1 'kqf) dj.k {kerk D;k gS \ 

ç'u 2- vuohdj.kh; lalkèku D;k gS \ 

ç'u 3 fo|qr mRiknu ds fy, dks;ys dk fodYi D;k gks ldrk gS \ 

ç'u 4- çk—frd lalkèku fdls dgrs gS \ 

ç'u 5- vki dSls dg ldrs gSa fd Hkkjr es ou {ks= cgqr de gS \ 

ç'u 6 lalkèku fodkl dks fdl çdkj çHkkfor djrk gS\ 
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ç'u 1 ty lalkèku dh lcls egRoiw.kZ D;ksa ekuk x;k gS 

ç'u 2 çfrfnu ds] dpjs dk nqckjk mi;ksx fdl çdkj dj ldrs gS \ 

ç'u 3- feêh ds uohuhdj.k ds fy, D;k&D;k mik; fd;s tk ldrs gSa\ 

ç'u 4 uohdj.kh; lalkèku ,oa vuohdj.kh; lalkèku esa dksbZ pkj vUrj fyf[k,A 

iz'u 5 Hkwty uohdj.k ds fy, D;k mik; djuk gksxk \ 

ç'u 6- D;k fo|qr mRiknu ds fy, gesa dks;ys ij fuHkZj jguk pkfg, \ blds fodYi 

D;k gks ldrs gSa\ 
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1- e`nk laj{k.k ds fy, dkSu mik; mi;ksxh gS \  

¼v½ i'kqvksa dh pjkbZ ij fu;a=.k djuk ¼c½ o`{kkjksi.k djuk 

¼l½ tSfod [kkn dk mi;ksx  ¼n½ mijksä lHkh  

2- Fkkj e:LFky esa ik;h tkrh gS & 

¼v½ tyh; eǹk ¼c½ 'kq’d e`nk 

¼l½ ou e`nk ¼n½ dkyh e`nk 

3-  Hkkjr esa fdrus çfr'kr Hkkx eSnkuh gS\  

¼v½ 30 çfr'kr  ¼c½ 43 izfr'kr 

¼l½ 27 çfr'kr   ¼n½ 56 izfr'kr 

4- Hkkjr esa lcls vf/kd foLrkj fdl feêh dk gS 

¼v½ dkyh ¼c½ ysaVsjkbV 

¼l½ tykS<+ ¼n½ ioZrh; 

5- NÙkhlx<+ ds vf/kdka'k Hkkx esa ik;h tkrh gS 

¼v½ ySVsjkbV feêh ¼Ck½ dkyh feêh 

¼l½ e#LFkyh; feêh ¼n½ yky fiyh feêh 

6- i;kZoj.kh; –f"V ls fdrus çfo/ku Hkw&Hkkx ij ou gksuk pkfg, 

¼v½ 23 çfr'kr ¼c½ 40 çfr'kr 

¼l½ 40 izfr'kr  ¼n½ 50 izfr'kr 

 

mÙkj% 1 & n ] 2 & c ]3 & c ] 4 & l ] 5 & n ] 6  & c 
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1- NÙkhlx<+ jkT; esa yxHkx ------------------ çfr'kr Hkwfe oukPNkfnr gS A 

2- --------------- Hkwfe dh deh ls Qlyksa dk mRiknu ?kVsxkA 

3-  [kkyh NksM+h gqbZ —f"k ;ksX; Hkwfe ------------------ Hkwfe dgykrh gS A  

4- NÙkhlx<+ esa ------------------- Hkwfe dk çfr'kr nqxquk gS A 

5- e`nk dh ------------ ijr —f"k ds fy, lcls egRoiw.kZ gSA 

mÙkj & 1- 42 çfr'kr ] 2 —f"k 3- ijrh  4- ou 5- tSfod  

¼d½       ¼[k½ 

1- pjkbZ Hkwfe esa deh &  ¼v½ 43 çfr'kr 

2- Hkwfe lao/kZu   ¼c½ —f"k de 

3- feêh dh deh ls   ¼l½ m|ksxksa ds dkj.k 

4- eSnkuh {ks= miyC/k   ¼n½ jlk;fud [kkn ls   

5- feêh çnw"k.k   ¼b½ vf/kd Qly mRiknu 

mÙkj& 1 ¼l½] 2- ¼b½ 3 ¼c½] 4 ¼v½] 5 ¼n½ 

ç'u 1- fdl çdkj dh feêh esa ueh /kkj.k djus dh {kerk vf/kd gksrh gS\ 

ç'u 2- —f"k Hkwfe dh deh ls D;k çHkko iM+sxk \ 

ç'u 3- ysVsjkbV feêh dh nks fo'ks"krk,¡ crkb, \ 

ç'u 4- e#LFkyh; ¼'kq"d½ feV~Vh dks —f"k ds fy, mi;ksxh dSls cuk;k tk ldrk gS \ 

ç'u 5- e`nk dh fuekZ.k esa 'kSys fdl çdkj ,d egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrh gS\ 

ç'u 6- Hkwfe lalk/ku dks egRoiw.kZ D;ksa ekuk tkrk gS \ 
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ç'u&1 Hkw&vf/kxzg.k vf/kfu;e 2013 ij çdk'k Mkfy;sA 

ç'u&2 Hkwfe çca/ku D;ksa vko';d gS \ blds dkSu dkSu ls rjhds gSaA 

ç'u&3- ijrh Hkwfe] catj Hkwfe ls fHkUu gSa] Li"V dhft, \ 

ç'u 4- 

 

 

1- Hkkjr dh rqyuk esa NÙkhlx<+ esa fdl Hkwfe dk çfo'kr vf/kd o fdldk de gS\ 

2- fdl Hkwfe dk çfr'kr Hkkjr dh rqyuk esa NÙkhlx<+ esa yxHkx nqxquk gS\ 

3- NÙkhlx<+ esa fdl çdkj dh Hkwfe dk çfr'kr lokZf/kd gS ,oa pjkbZ Hkwfe dk çfr'kr 

dgk¡ vf/kd gS \ 
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1- lkoZtfud lqfo/kkvksa dk mnkgj.k gS \  

¼v½ ljdkj }kjk vLirky [kksyuk 

¼c½ ljdkj }kjk Ldwy [kksyuk  

¼l½ ljdkj }kjk vkaxuckM+h dsUæ [kksyuk 

¼n½ mi;qZä lHkh 

2- fuEufyf[kr esa ls dkSu m|ksxifr ds fy, ,d fodklkRed y{.k gS \ 

¼v½ o"kZ Hkj dke ikuk  ¼c½ csgrj etnwjh ikuk 

¼l½ vf/kd fctyh çkIr djuk  ¼n½ vkokl dh lqfo/kk ikuk  

3- th-Mh-ih- dk D;k vFkZ gS \  

¼v½ ldy Ms;jh mRikn ¼l½ cM+h fodkl ifj;kstuk 

¼c½ ldy ?kjsyw mRikn  ¼n½ cM+s ?kjsyw mRikn 

4- ns'kksa ds fodkl dh rqyuk djus dk lcls egRoiw.kZ vk?kkj D;k gS\ 

¼v½ lalk/ku  ¼c½ tula[;k 

¼l½ vkSlr vk;  ¼n½ mijksä esa ls dksbZ ugha 

5- ljdkj }kjk fctyh dh lqfo/kk çnku dh tkrh gS 

¼v½ vfrfjä fctyh mi;ksx djus ds fy,  

¼c½ iSls dekus ds fy, 

¼l½ lkoZtfud fgr ds fy,     

¼n½ ljdkjh dk;kZy;ksa ds fy, 

mÙkj& 1 c ] 2 ¼l½ ] 3 ¼c½] 4 ¼l½] 5 ¼l½ 
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1-  vkSlr vk; dks ------------ vk; Hkh dgk tkrk gSA 

2-  o"kZ 2011 esa Hkkjr dk thou çR;k'kk ------------ o"kZ gSA 

3 ----------------------- tUe ds le; ,d O;fä ds vkSlr vuqekfur thou dky dks 

n'kkZrh gSA 

4- çfrO;fä vk; ek= ,d ------------------ vk; gS A  

mÙkj& 1- çfrO;fä] 2- 67] 3- thouçR;k'kk] 4 vkSlr  

¼d½     &   ¼[k½ 

1- m|ksxksa dk nq"çHkko  & ¼v½ f'k{kk ,oa LokLF; 

2- vkSlr vk; dk fu/kkZj.k  &  ¼c½ fctyh dh lqfo/kk iznku djuk 

3- lkoZtfud fgr   &   ¼l½ i;kZoj.k çnq"k.k 

4- fodkl dk lwpd   & ¼n½ çfr O;fä vk; 

mÙkj& 1 ¼l½] 2- ¼n½ 3 ¼c½] 4 ¼v½ 

ç'u&1- vk; ds vleku forj.k dk D;k vlj iM+rk gS \ 

ç'u&2- f'k'kq e`R;q nj ls vki D;k le>rs gSa\ bls fodkl ds y{; esa D;ksa j[kk tkrk 

gS\ 

ç'u&3- ldy ?kjsyw mRikn dk vFkZ crkb,A 

ç'u&4 lk{kjrk nj D;k&D;k n'kkZrh gS \ 

ç'u&5- miHkksx O;; D;k gksrk gS\ 

ç'u&6 yksx viuh vk; D;ksa c<+kuk pkgrs gSa \ 

ç'u&7 fodkl ds nks ldkjkRed ifj.kke fyf[k, \ 

ç'u&8- f'k{kk fdlh ns'k ds fodkl ds fy, D;ksa vko';d gS \ 
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ç'u 1- vki vius fo|ky; ds fodkl ds fy, D;k ladsrd fu/kkZfjr djsaxs \ 

ç'u 2- fdlh {ks= ds fodkl ds fy, m|ksxksa dh LFkkiuk ls igys dkSu &dkSu ls 

lkoZtfud fgr dk /;ku j[kuk pkfg, \ 

ç'u 3- fdlh Hkh ns'k dh vkfFkZd fodkl dks ekius ds fy, fdu ekid lwpdksa dk ç;ksx 

fd;k tkrk gS\ O;k[;k dhft, A 

ç'u 4- efgyk f'k{kk ds fodkl ds fy, mÙke mik; D;k D;k gks ldrs gS \ 

ç'u 5- D;k yksxksa ds fodkl dk y{; csgrj vk; çkIr djuk gh gS\ ;fn ugha rks D;ksa\ 

ç'u 6- lkoZtfud lqfo/kkvksa dh D;k vko';drk gS \ 
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ç'u&1 olkZ; dh laf/k dc ] fdu jkT;ksa ds e/; gqbZ FkhA bl laf/k dh çeq[k 'krsaZ 

dkSu&dkSu lh Fkh \ 

ç'u&2 çFke fo'o ;q) ds fy, mÙkjnk;h dkSu Fkk\ 

ç'u&3 çFke fo'o ;q) ds çeq[k pkj dkj.k crkb;s \ 

ç'u&4 olkZ; dh laf/k ls teZuh dks D;k gkfu mBkuh iM+h \ 

ç'u&5- çFke fo'o ;q) ds nkSjku lSfudksa dh n'kk lq/kkjus ds fy, D;k&D;k dne mBk, 

tk ldrs Fks \ 

ç'u& 6- çFke fo'o ;q) ds dksbZ pkj ifj.kke fyf[k, \ 

ç'u&7 1914 bZ- esa çkjEHk gq, ;q) dks çFke fo'o ;q) D;ksa dgk tkrk gS \ 

ç'u&8 çFke fo'o ;q) esa dkSu&dkSu lh ubZ rduhdksa dk ç;ksx fd;k x;k\ 

ç'u&9 çFke fo'o ;q) ds nkSjku fofHkUu ns'kksa esa efgykvksa dh fLFkfr esa vk, cnyko ds 

pkj çHkko fyf[k, \ 

ç'u&1 Hkkjrh; lafo/kku dh çeq[k fo'ks"krk,¡ fyf[k, \ 

ç'u&2 lafo/kku cukus dh çfØ;k dSls vkxs c<+h \ 

ç'u&3 gesa lafo/kku dh t:jr D;ksa gS\ le>k, A 

ç'u&4- lafo/kku lHkk dk xBu fdl lhek rd yksdrkaf=d Fkk \ 

ç'u&5- *Hkkjr çHkqRo lEiUu lektoknh] /keZfujis{k yksd xokjkT; gSA* O;k[;k dhft,A 
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ç'u 1- loksZPp U;k;ky; dh 'kfä;ksa ,oa dRrZO;ksa dk o.kZu dhft, A 

ç'u&2 Hkkjrh; laln ds dk;ksaZ vkSj 'kfä;ksa dk o.kZu dhft, A 

ç'u&3 ^^Hkkjr dk jk"Vªifr vc ukeek= dk “kkld ugh gSA^^ Li"V dhft,A 

ç'u&4 lafo/kku }kjk U;k;kikfydk dks Lora= o fu"i{k cukus dh D;k O;oLFkk dh xbZ 

gS\ le>kb, A 

ç'u&5- Hkkjrh; yksdra= esa ç/kkuea=h ,d /kqjh dks :i esa dke djrk gSA og euekuh 

ugha djsa vkSj rkuk'kkg u cus] bls fdu&fdu rjhdksa ls lqfuf'pr fd;k x;k 

gS\ 
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oLrqfu"B ç'u ¼1 vad½ 

ç'u&1 Hkkjr esa lokZf/kd Hkwfe ij fdl _rq esa Qlys cksbZ tkrh gS & 

¼v½ [kjhQ   ¼c½ jch 

¼l½ tk;n ¼n½ lHkh _rq esa ,d leku 

ç'u&2 buesa ls dkSu [kjhQ dh Qly gS \ 

¼v½ xsgw¡ ¼c½ puk 

¼l½ [kjcwtk ¼n½ /kku 

ç'u&3 buesa ls dkSu nygu dh Qly ugha gS \ 

¼v½ puk ¼c½ vjgj 

¼Lk½ cktjk ¼n½ elwj 

ç'u&4 pkoy ds mRiknu esa dkSu jkT; çFke gS \   

¼v½ if'pe caxky ¼c½ NÙkhlx<+ 

¼l½ mÙkjçns'k ¼n½ fcgkj  

ç'u&5 egkjk"Vª fdl Qly dh [ksrh dh fy, çfl) gS\ 

¼v½ /kku ¼c½ dIil 

¼l½ dgok ¼n½ twV 

ç'u&6 Hkkjr dh fdruh vkcknh —f"k dk;ksaZ ls tqM+h gS \ 

¼v½1@3 Hkkx ¼c½ 2@3 Hkkx 

¼l½1@4 Hkkx  ¼n½ 1@5 Hkkx  

ç'u&7 gfjr Økafr ls lcls vf/kd Qly c<+h & 

¼v½ xsgw¡ dh  ¼c½ Tokj dh  

¼l½ cktjk dh  ¼n½ /kku dh 
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¼[k.M & c½ fjä LFkkuksa dh iwfrZ dhft, &   

1- jch dh Qly dk eq[; [kk|kUu ------------------------ gS A 

2- ------------------------- Hkwfe dh deh ls Qlyksa dk mRiknu ?kVsxkA 

3- N-x- dks ----------------------- dk dVksjk dgk tkrk A 

4- Hkkjr esa vc ------------------------- Hkwfe dk foLrkj lEHko ugha gSaA 

5- tk;n dh Qly ---------------------- _rq esa gksrh gSA 

mÙkj 1- xsgw¡  ] 2 —f"k  ] 3 /kku ]  4 —f"k ] 5 xzh"e 

¼[k.M&l½ mfpr lEca/k tksfM+,  

Hkkjrh; vFkZ O;oLFkk dh vk/kkj    ¼v½ [khjk] rjcwt  

jch dh Qlysa   ¼c½ gfjr Økafr 

mRiknu esa of̀)   ¼l½ —f"k 

tk;n Qlys   ¼n½ xsgwa tkS 

mÙkj 1 ¼l½] 2 ¼n½] 3 ¼c½ ] 4 ¼v½ 

vfr y?kq m- ç'u ¼2 vad½  

ç'u 1 uydwi }kjk vR;f/kd flapkbZ ds D;k nq"ifj.kke gks ldrs gSa\ 

ç'u 2 —f"k mRiknu c<+kus ds fy, D;k&D;k fd, tk ldrs gSa\ 

ç'u 3- mRiknu esa of̀) dh rqyuk tula[;k ds lkFk djuk- D;ksa t:jh gS \ 

ç'u 4 xehZ esa fdu Qlyksa dk mRiknu gksrk gS\ 

ç'u 5 vkids vklikl flapkbZ ds D;k&D;k lk/ku miyC/k \ 

ç'u 6 fujk cks;k gqvk {ks= ls D;k vk'kk; gS \ 

ç'u 7 fdlku dh Qly dk mfpr ewY; çkIr gks lds blds fy, D;k fd;k tkuk 

pkfg,\  
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nh?kZ m- ç'u ¼5 vad ½  

ç'u&1 eksVs vuktksa dh mRiknu esa deh gksus ds D;k dkj.k gS \ 

ç'u&2 lkadjk xk¡o esa Qly çfr:i esa cnyko ds D;k çHkko iM+s \ vki] LokLF;] 

jkstxkj] Hkwfe] moZjd {kerk vkfn ckrksa dks /;ku esa j[krs gq, le>kb,A 

ç'u&3- Hkkjrh; —f"k ds fuEu mRikndrk ds dkj.kksa dh fyf[k, A 

ç'u&4- eksVs vuktksa ds mRiknu esa deh gksus dk D;k dkj.k gS\ 

ç'u&5- [kjhQ] jch ,oa tk;n Qlyksa dk fooj.k mnkgj.k lfgr nhft,A 
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oLrqfu"B ç'u ¼[k.M&v½ ¼1 vad½   

ç'u& 1- lkekftd vkfFkZd vkSj jktuhfrd U;k; dh voèkkj.kk fdl Økafr ls yh xbZ 

gS-\ 

¼v½ tkikuh Økafr ¼c½ vesfjdh Økafr  

¼l½ baXyS.M dh Økafr  ¼n½ :l dh Økafr 

ç'u&2 #lh Økafr dk usrk Fkk 

¼v½ eqlksfyuh ¼c½ fgVyj 

¼l½ysfuu  ¼n½ tkj fudksyl 

ç'u&3 fuEu esa ls dkSu lk ns'k iwoZ lksfo;r la?k dk fgLlk ugha Fkk\ 

¼v½ t‚ftZ;k ¼c½ vkfLVª;k 

¼l½ ;wØsu ¼n½ :l 

iz'u&4 ^^fo'o ds ,dtwV etnwj^^ dk ukjk fdl Økafr ls tqM+k Fkk \ 

¼v½ Ýkalhlh Økafr  ¼c½ vesfjdh Økafr 

¼l½ :lh Økafr  ¼n½ tkikuh Økafr 

ç'u&5- U;wMhy dh ?kks"k.kk fdlus dh Fkh \ 

¼v½ foYlu ¼c½ LVkfyu 

¼l½- :tosYV ¼n½ ,Vyh 

mÙkj & 1 ¼n½] 2 ¼l½] 3 ¼c½] 4 ¼l½] 5 ¼l½ 
 

¼[k.M & c½ fjä LFkkuksa dh iwfrZ dhft, &   

1- :lh lezkVksa dks ------------------------- ds uke ls Hkh tkuk tkrk Fkk A 

2- ------------------- Økafr igyh Økafr gS ] tks lektoknh vkn'kksZa ij vkèkkfjr FkhA 

3- Qzsadfyu #tosYV 1933 esa --------------------------- dh jk"Vªifr cusA 
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4- :l dh laln esa ----------------------------- dk cksyckyk Fkk A 

5- ysfuu dh eR̀;q ds ckn :l dk 'kkld -------------------------------- cuk A 

mÙkj& 1 tkj ] 2 :lh ] 3 vesfjdk ] 4 vfHktkR; oxZ] 5 LVkfyu 

¼[k.M& l½ mfpr laca/k tksfM+, 

¼d½     ¼[k½ 

1- v/kZ nklrk ¼lQZ ½   &  ¼v½ :l esa lE;okn 

2- cksfjl ;sYrflu    & ¼c½ fdlkuksa dh nklrk lekIr 

3- vkfFkZd eanh dk le;   & ¼l½ :l 

4- tkj dh ?kks"k.kk    & ¼n½:lh fdlku 

5- vDVwcj Økafr    &  ¼b½ lu~ 1929 ls 1934 rd 

mÙkj& 1] ¼n½] 2 ¼l½ ]3 ¼b½ ]3 ¼c½ ] 4 ¼v½ 
 

vfr y- m- ç'u ¼2 vad ½ 

ç'u 1- :lh Økafrdkfj;ksa ds nks çeq[k mís';ksa dk mYys[k dhft,A 

ç'u 2- 1917 dh :lh Økafr dh nks ifj.kke fyf[k,A 

ç'u 3- lksfo;r vkSj laln esa vki D;k vUrj dj ldrs gSa \ 

ç'u 4- lu~ 1861 esa v)Znklrk lEkkIr djus ij okLro esa fdls ykHk igqapk\ 

ç'u 5 xqyke vkSj v/kZnklksa dh n'kk esa D;k lekurk vkSj vUrj Fks \ 

 

nh?kZ m- ç'u 3 & ç'u ¼ 5 vad ½ 

1- :l dh Økafrdkjh ljdkj us dkSu&dkSu ls dk;Z :l ds  fy, fd;s gS \ 

2- vesfjdk esa vk;s ladV us iwjs fo'o dks dSls çHkkfor fd;k \ 

3- :l esa 1867 ls 1940 ds chp fdlkuksa dh fLFkfr esa D;k&D;k ifjorZu vk;s \ 

4- :lh Økafrdkfj;ksa ds eq[; mís'; D;k&D;k Fks \ 

5- :l ij :lh Økafr ds fdUgh ik¡p izHkkoksa dh leh{kk dhft, \ 
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oLrqfu"B ç'u ¼[k.M&v½ ¼1 vad½   

1- vkidk /ku lqjf{kr jgrk gS & 

 ¼v½ iqfyl Fkkus esa   ¼c½ O;kikjh ds ikl 

 ¼l½ cSad ds ikl ¼n½ ?kj esa 

2- eqæk ds ç;ksx ls fdldks ykHk gqvk gS &  

 ¼v½ miHkksäkvksa dh ¼c½mRikndks dh  

 ¼l½ miHkksäkvksa] mRikndks nksuksa dh  ¼n½ buesa ls dksbZ ughaA 

3-  ,- Vh- ,e ¼ATM½ dk vFkZ gS &  

 ¼v½ Lopkfyr Vsyj e'khu  ¼c½ Lokpkfyr V‚fdax Hkkjhu 

 ¼l½ Lopkfyr Vsfdax e'khu  ¼n½ Lokpkfyr Vªk;y e'khu 

4- vke rkSj ij fdlku dc cSad ls _.k ysrk gS\ 

 ¼v½ Qly ds dVkbZ ds le;  ¼c½ Qly dh cqvkbZ ds le; 

 ¼la½ Qly ds fcØh ds le;  ¼n½ buesa ls dksbZ ugha 

5- cSadksa ds ckjs esa foLrr̀ tkudkjh buesa ls fdl ls izkIr gksrh gS &  

 ¼v½ Hkkjrh; LVsV cSad  ¼Ck½ iatkc us'kuy cSad 

 ¼l½ Hkkjrh; fjtoZ cSad ¼n½ ;wfu;u cSad  

6- laLFkkxr lk[k esa 'kkfey ugha gS &  

 ¼v½ cSad    ¼c½ O;kikjh 

 ¼l½ lgdkjh lfefr ¼n½ mi;qZä lHkh  

mRrj& 1 ¼l½ ]  2 ¼l½] 3 ¼v½] 4 ¼c½ ] 5 ¼l½ ] 6 ¼c½ 
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¼[k.M &c½ fjä LFkkuksa dh iwfrZ dhft, & 

1- Hkkjrh; fjtoZ cSad dk eq[;ky; ------------------------- esa gSA 

2- --------------------- gekjs ysu&nsu dks lqxe cukus okyk ek?;e gSA 

3- cSad ds ------------------------- [kkrs esa C;kt dh nj de gksrh gSA 

4- _.k esa ------------------------- dh nj fuf'pr gksrh gS 

5- nl #i;s ds i= ewnzk ij ------------------------------------ ds gLrk{kj gksrs gSaA 

mÙkj & 1-  eqEcbZ] 2- eqæk] 3- pkyw  4- C;kt ] 5-a fjtoZ cSad xouZj  

 

¼[k.M& l½ mfpr laca/k tksfM, & 

¼d½   &   ¼[k½ 

1- m|ksxksa ds fy, dtZ  & ¼v½ O;kikfjd cSad 

2- C;kt njksa dk fu/kkZj.k & ¼c½ cSadks esa 

3- Hkkjrh; LVsV cSad   & ¼l½ cSadksa ls  

4- /ku dh lqj{kk   &  ¼n½ fjtoZ cSad ls 

mÙkj - 1- l ] 2 n ] 3 v ] 4 c  

vfr- y m- ç'u ¼1 vad½ 

ç'u&1 udn jfgr [kjhnh fdl çdkj dh tk ldrh gSa\ 

ç'u&2 cpr [kkrk vkSj LFkk;h tkek ¼,d& Mh-½ esa D;k vUrj gSA 

ç'u&3 psd D;k gksrk gS \ 

ç'u&4 i= eqæk dk pyu D;ksa çkjaHk gqvk \ 

ç'u&5 ØsfMV dkMZ D;k gS\ 
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nh?kZ m- ç'u ¼5 vksd½  

ç'u&1 _.k dh lqfo/kk ,d vksj gekjh vk; c<+kus esa lgk;d gksrh gSa] ogha nwljh vksj 

dtZ ds tky esa Qalk nsrh gS] dSls\ vklikl ds mnkgj.k ls le>kb,A 

ç'u&2 eqæk ds çkphu ,oa vk/kqfud Lo:i ij ,d fVIi.kh fyf[k,A 

ç'u&3 eqnzk ds çeq[k dk;Z fyf[k, ¼dksbZ ik¡p½A 

ç'u&4 vDlj O;fäxr [kpZ ,oa O;kikj ds fy, lk[k dh vko';drk iM+rh gS] mnkgj.k 

lfgr le>k, A 

ç'u&5 cSad esa tek #i;sa dks eqæk ekuus ds D;k vk/kkj gS \ 

ç'u&6 fjtoZ cSad dh Hkwfedk o dk;Z ij laf{kIr fVIi.kh fyf[k,A 

ç'u&7 D;k dkj.k gS fd cSad dqN dtZnkjksa dh dtZ nsus ds fy, rS;kj ugha gksrs gS\ 
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lgh fodY;] pqudj fyf[k, 

1- ,Y;wehfu;e dk v;Ld gS 

¼v½ eSXuht  ¼c½ Øksfe;e  

¼l½ VsxaLVu ¼n½ c‚DlkbV 

2- ijek.kq [kkfut ds fy, çfl) gS & 

¼v½ esukbV  ¼c½ ckDlkbV 

¼l½ ;wjsfu;e  ¼n½ ØksekbV 

3- Hkkjr dk lcls cM+k c‚DlkbV mRiknd jkT; dkSu lk gS \ 

¼v½ mM+hlk  ¼c½ fcgkj 

¼l½ e/;çns'k ¼n½ NÙkhlx<+ 

4- bLikr fuekZ.k esa fuEu fyf[kr esa ls fdl dPps eky dh lcls cM+h ek=k esa 

vko';drk gksrh gS\ 

¼v½ ckDlkbV ¼c½ dks;yk 

¼l½ pwuk ¼n½ iksVk'k 

5- Hkkjr esa vHkh lokZf/kd dks;yk mRiknd jkT; gS\ 

¼v½ NÙkhlx<+  ¼c½ if'pe caxky- 

¼l½ dsjy  ¼n½ mÙkjk[k.M 

6- dksjck dksyQhYM Hkkjr ds fdl jkT; esa fLFkr gS \ 

¼v½ if'pe caxky  ¼c½ NÙkhlx<+ 

¼l½ fcgkj ¼n½ >kj[k.M 

mÙkj& 1 ¼n½] 2 ¼l½ ] 3 ¼v½ ] 4 ¼c½ ] 5 ¼v½ ] 6 ¼c½ 

aglasem.comd
o
c
s
.
a
g
l
a
s
e
m
.
c
o
m

https://aglasem.com/
https://docs.aglasem.com/


 

191 

y?kq m- ç'u- ¼4 vad½ 

1- vkS|ksxhdj.k ds D;k&D;k ykHk gS \ 

2- mR[kuu ls dkSu&dkSu lh leL;k,¡ mRiUu gksrh gSA fooj.k nhft, \ 

3- vkS|ksfxd vofLFkfr dks çHkkfor djus okys dkjdksa dk o.kZu dhft,A 

4- mR[kuu ls iwjs ns'kokfl;ksa dks ykHk gks] dsoy dqN futh dEifu;ksa dks ughaA 

blds fy, D;k fd;k tk ldrk gS \ 

5- ljdkj us ubZ vkS|ksfxd uhfr esa eq[;r% dkSu&dkSu lh uhfr viukbZ gS\ 

6- Hkkjr esa lkSj ÅtkZ dk Hkfo"; mTToy gS D;ks \  
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¼[k.M & v½ lgh fodYi pqudj fyf[k, ¼u d ½ 

1- buesa ls fdldh 'kq#vkr teZuh ls gqbZ Fkh \ 

¼v½ uDlyokn  ¼c½ ekvksokn  

¼l½ ukthokn   ¼n½ Qklhokn 

2- f}rh; fo'o ;q) dk rkRdkfyd dkj.k Fkk & 

¼v½ vkfLVª;k dk lfcZ;k ij vkØe.k 

¼c½ teZuh dk iksyS.M ij vkØe.k 

¼l½ tkiku dk iyZ gkcZj ij vkØEk.k 

¼n½ teZuh dk :l ij vkØe.k 

3- ;gqfn;ksa ds fy, 1948 eas ftl ns'k dh LFkkiuk gqb og gS & 

¼v½ tkiku  ¼c½ Ýsl 

¼l½ vkfLVª;k  ¼n½ btjkby 

4- fe= jk"Vª esa dkSu&dkSu ls ns'k Fks \ 

¼v½ teZuh] bVyh] tkiku ¼c½ teZuh] bVyh] fczVsu 

¼l½ teZuh] tkiku] Ýkal  ¼n½- fczVsu] Ýkal] :l 

5- teZuh us fe= jk"Vªksa ds lkeus leiZ.k dc fd;k \  

¼v½- ebZ 1945 ¼c½ twu & 1943 

¼l½ vxLr 1947 ¼n½ tuojh 1912 

mÙkj& 1 ¼l½ ] 2 ¼c½ ] 3 ¼n½ ] 4 ¼n½  ] 5 ¼v½ 
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¼[k.M c½ fjä LFkkuksa dh iwfrZ dhft,  

1- eqlksfyuh ------------------------ ns'k dk 'kkld FkkA 

2- la;qä jk"Vª la?k dh LFkkiuk lu~ ------------------------ esa gqbZA 

3- teZuh bVyh vkSj --------------------------- ns'k feydj /kqjh jk"Vª dgyk;sA 

4- Qklhokn -------------------- nyh; 'kklu O;oLFkk ds leFkZd Fks A 

5- fgVyj dh xqIrpj iqfyl --------------------- dgykrh FkhA 

mRrj& 1- bVyh] 2- 24 vDVwcj 1945] 3- tkiku] 4- ,d] 5- xsLVkiks 

¼[k.M&l½ mfpr laca/k tksfM+, & 

¼d½     ¼[k½ 

1- f}rh; fo'o ;q)     & ¼v½ teZuh ds egRodka{kk ds dkj.k 

2- teZuh dk ijkt;    & ¼c½ f}rh; fo'o ;q) dh lekfIr 

3- uLyokn     & ¼l½ lu~ 1939 ls 1945 rd 

4- f}rh; fo'o ;q) ds dkj.k  & ¼n½ fgVyj dh nsu 

5- tkiku dk vkRe leiZ.k    & ¼b½ fe= jk"Vªksa dh ,drk ls 

mÙkj& 1 ¼l½] 2 ¼b½] 3 ¼n½ ]  4 ¼v½ ] 5 ¼c½ 

vfr y?kq mÙkjh; ç'u ¼2 vad ½  

1- la;qä jk"Vª la?k dh LFkkiuk ds dksbZ nks mís'; fyf[k,A 

2- Q‚lhokn ,oa ukthokn dh dksbZ nks lekurk,¡ fyf[k,A 

3- Qklhoknh ny yksdra= dh txg D;k ykuk pkgrs Fks\ 

4- vxj f}rh; fo'o ;q) esa teZuh thr tkrk rks nqfu;k ij bldk D;k çHkko iM+rk\ 

5- tkiku us fdu ifjfLFkfr esa vkReleiZ.k fd;k \ 

6- jk"Vªokn vkSj vfrjk"Vªokn esa vki D;k QdZ ns[krs gS\ 

7- fgVyj teZuh jkT; ds foLrkj ds fy, D;ksa mRlqd Fkk \ 

8- efgykvksa ds çfr Qk¡lhokfn;ksa dk D;k fopkj Fkk \ 
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y?kq mÙkjh; ç'u ¼-4 vad ½  

1- ukthokfn;ksa us turk ij iw.kZ fu;a=.k gkfly djus ds fy, dkSu&dkSu ls rjhds 

viuk, \ 

2- bVyh esa eqlksfyuh ds mRd"kZ ds pkj dkj.k fyf[k, \ 

3- fgVyj dh fons'k uhfr f}rh; fo'o ;q) dk dkj.k Fkk ¼Li"V dhft,½A 

4- f}rh; fo'o ;q) ds egRoiw.kZ ifj.kkeksa dk o.kZu dhft, \ 

5- Qklhokn vkSj yksdrkaf=d mnkjokn esa D;k&D;k vUrj gS \ 
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y?kq m & ç'u  ¼ 3 vad ½  

ç'u&1- tula[;k ds vk¡dM+s gekjs fy, dSls mi;ksxh gS \ 

ç'u&2 D;k NÙkhlx<+ ds lHkh ftyksa esa efgykvksa dh lk{kjrk nj leku gSa] vxj ugha 

gS rks blds D;k dkj.k gks ldrs gSa\ 

ç'u&3 fdlh ns'k esa fyaxkuqikr de gksus ij D;k gksxk \ 

'kgj&4 tux.kuk esa dkSu&dkSu ls vk¡dM+s izkIr gksrs gSa \ 

ç'u&5 D;k vf/kd tula[;k xjhch dk dkj.k gS \ ;fn ugha rks dSls \ fyf[k,A 

ç'u&6 Hkkjr esa tux.kuk ds bfrgkl ij laf{kIr ys[k fyf[k, A 

 

y?kq m- iz'u ¼ 4 vad ½ 

1- Hkkjr esa iq#"kksa dh rqyuk esa efgykvksa dh lk{kjrk de gSA blds D;k dkj.k 

gS \ 

2- ^^Hkkjr ,d le`)'kkyh ns'k gS ] ftlds fuoklh fu/kZu gSA^^ o.kZu dhft, A 

3- xzkeh.k o uxjh; tula[;k esa vUrj crkb,A 

4- tula[;k foLQksV lekt ds fy, ?kkrd gS dSls \ le>kb,A 

5- Hkkjr ds tula[;k uhfr ds çeq[k fo'ks"krkvksa dk o.kZu dhft,A 

6- c<+rh gqbZ tula[;k gh iwjs fo'o ds fodkl esa ck/kd gS \ D;k vki bl 

dFku ls lger gS \ dkj.k fyf[k,A 
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y?kq m- iz'u & ¼3 vad ½ 

ç'u&1 M‚- Hkhejko vkEcsMdj usa eaf=e.My ls R;kx i= D;ksa fn;k\ 

ç'u&2 igys vke pquko dh rhu [kkl ckrsa fyf[k,A 

ç'u&3 Hkk"kk vk/kkfjr çns'k xBu ds D;k&D;k ldkjkRed çHkko gq, \ 

ç'u&4 ;kstukc) fodkl ds dkj.k ljdkj dh rkdkr esa of̀) dSls gqbZ Fkh \ 

ç'u&5 igyk vke pquko vkt ds pqukoksa ls fdl rjg ls vyx Fkk \ 

ç'u&6 tehankjh çFkk dh lekfIr dgk¡ rd ykHknk;d jgh \ 

ç'u&7 fgUnw dksM fcy L=h&iq#"k lekurk ds dkSu&dkSu ls volj nsrk gS \ 

y?kq mÙkjh; ç'u ¼4 vad ½ 

ç'u&1 lafo/kku fuekZ.k] çns'k iquZxBu] ;kstuk vk;ksx o fons'k uhfr ds vk/kkj ij çFke 

ç/kkuea=h dh Hkwfedk oa ;ksxnku Li"V dhft, A 

ç'u&2 igyk vke pquko djkus ds fy, ljdkj dks cgqr ifjJe djuk iM+k bldk 

mYys[k dhft, A 

ç'u&3 Hkkjrh; jktuhfr esa 1967 ds ckn dh çeq[k jktuSfrd ?kVukvksa ij çdk'k Mkfy,A 

ç[k&4 Hkk"kk ds vk/kkj ij gh çns'k iquxZBu D;ksa fd;k x;k \ dkj.k fyf[k,A 

ç'u&5 jkT; iquxZBu vk;ksx dk dke D;k Fkk\ bldh çeq[k flQkfj'k D;k Fkh\ 

ç[k 6 D;k vkidks yxrk gS fd iatkc vkSj vle esa tks vkUnksyu gq, os dsoy dkaxzsl 

dh txg {ks=h; nyksa dh ljdkjsa cukus ds mís'; ls ;k fQj dqN vU; O;kid 

mís';ksa ls gqvk \ fyf[k,A 
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¼[k.M & v½ lgh fodYi pqudj fyf[k, ¼1 vad½ 

1- ,Q- lh- vkbZ ¼F.C.I.½ dk eryc  

¼v½ Hkkjr ds lkFk fons'kh lg;ksx  ¼c½ Hkkjrh; [kk| fuxe 

¼l½ Hkkjrh; thok'e fuxe  ¼n½ Hkkjrh; thou chek fuxe  

2- jk"Vªh; [kk| lqj{kk vf/kfu;e dc ykxw fd;k x;k Fkk \ 

¼v½ 2004 esa ¼c½ 2010 esa 

¼l½ 2013 esa ¼n½ 2016 esa  

3- e/;kUg Hkkstu esa fn;k tkrk gS & 

¼v½ lq[kk jk'ku ¼c½ nw/k&Qy 

¼l½ mPp xq.kkoÙkk ;qä ikSf’Vd vkgkj   ¼n½ vif'k"V Hkkstu 

4- [kk| lqj{kk dk vFkZ gksrk gS & 

 ¼v½ Hkkstu dh miyC/krk  ¼c½ [kkn~; inkFkksaZ dh igq¡p 

 ¼l½cktkj esa Øe djus dh 'kfä   ¼n½ mijksä lHkh A 

5- BMI dk iwjk uke gS 

 ¼v½ Body measurement 

 ¼c½ Index Body Measurement indicator  

 ¼l½ body mass indicator 

 ¼n½ body Mass index 

6- 90 çfr'kr rd ekufld fodkl fdl mez ds cPpksa dk gks pqdk gksrk gS & 

 ¼v½ 2 o"kZ  ¼c½ 3 o"kZ 

 ¼l½  4 o"kZ ¼n½ 5 o"kZ 

mÙkj& 1 ¼c½] 2- ¼l½ 3 ¼l½] 4 ¼n½] 5 ¼n½ 

aglasem.comd
o
c
s
.
a
g
l
a
s
e
m
.
c
o
m

https://aglasem.com/
https://docs.aglasem.com/


 

198 

¼[k.M&c½ fjä LFkkuksa dh iwfrZ dhft, &  

1-  lcls T;knk dqiksf"kr gksus dh laHkkouk -------------------------- oxZ esa gksrh gSA 

2-  cQj LV‚d -------------------------------  dk laxzg.k gSA 

3-  tUe ls 6 ekg rd ds cPpksa dks vkgkj ds :i esa dsoy --------------------- nsuk 

pkfg, A 

4-  ih- Mh- ,l ds vUrxZr ik= ifjokj dks çR;sd eghus --------------------- ewY; ij 

[kk|kUu miyC/k djk;k tkrk gSA 

5-  ------------------- ç.kkyh [kk| lqj{kk dh –f"V ls vko';d gSA 

6- ,d v–'; Hkw[k dks ---------------------------- Hkw[k Hkh dgrs gSaA 

mÙkj& 1& xjhc] 2& [kk|kUu ] 3& ek¡ dk nw/k  ]4&fj;k;rh@mfpr ]5& lkoZtfud 

fooj.k] 6 nh?kZdkyhu 

 

¼[k.M l ½ mfpr laca/k tksfM, 

¼d½   &   ¼[k½ 

1- cQj LV‚d    &  ¼v½ ewY; c`f) esa lgk;d 

2- Hkê'; Hkw[k   &  ¼c½ [kk|kUu forj.k 

3- 'kq’d Hkkx dk [kk|kUu  &  ¼l½ 'kkjhfjd detksjh 

4- mfpr ewY; dh nqdku  & ¼n½ [kk|kUu Hk.Mkj.k 

5- tek [kksjh] dkykcktkjh  & ¼M½ eksVk vukt 

mÙkj 1- n ] 2 ¼l½] 3 ¼b½] 4 ¼c½ ] 5 ¼v½ 

 

vfr y?kq m- iz- ¼2 vad ½ 

ç'u&1 dkSu& dkSu ls yksx [kkn~; vlqj{kk ls vf/kd çHkkfor gks ldrs gSaA 

ç'u&2 U;wure leiZu ewY; D;k gS \ 

ç[k&3- Hkkjr esa dkSu&dkSu ls jkT; [kk| vlqj{kk ls vf/kd xzLr gS \ 
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ç'u&4 e/;kUg Hkkstu dk D;k ykHk gqvk gS \ 

ç'u&5 nh?kZ dkyhu Hkw[k ls LokLF; ij D;k& D;k çHkko iM+rk gS \ 

ç'u&6 [kk|kUuksa ds fy, cktkj ij iw.kZr% fuHkZj dkSu jgrk gS \ 

ç'u&7 mfpr ewY; dh nqdkuksa dk D;k egRo gS \ 

ç'u&8 [kk| lqj{kk dks ifjHkkf"kr dhft,A 

 

y?kq må ç'u &¼ 3 vad ½ 

ç'u&1 vdky fufeZr Hkw[k vkSj nh?kZ dkyhu esa vUrj lIk’V dhft, A¼dksbZ rhu½ 

ç'u&2 xjhc oxZ [kk|kUuksa ij de [kpZ D;ksa djrk gS \ 

ç'u&3 larqfyr vkgkj dh vko';drk D;ksa gS\ blds rhu dkj.kk fyf[k, \ 

ç'u&4 Hkkjr esa yksxksa dk ,d oxZ vc Hkh [kk/kkUu ls oafpr gS ] O;k[;k dhft,\ 

ç'u&5 jk'ku ds nqdkuksa ds lapkyu esa D;k leL;k,¡ gS \ 
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¼[k.M& v½ lgh fodYi pqudj fyf[k, ¼1 vd½  

1-  mifuos'kksa dh lekfIr ds fy, vko';d gS &  

¼v½ jk"Vªoknh Hkouk ¼c½ nqcZyrk 

¼l½ mnkjrk ¼n½ fujadq'krk 

2-  }hiksa dk ns'k dgykrk gS 

¼v½ ,f'k;k  ¼c½ Hkkjr 

¼l½ phu ¼n½ b.Mksusf'k;k a 

3-  'khr ;q) gS & 

¼v½ vkeus&lkeus ;q)  ¼Ck½ xqfjYyk ;q) 

¼l½- ruko dh fLFkfr  ¼n½ 'khr _rq esa ;q) 

4-  xqV fujis{k vkUnksyu dh vkSipkfjd :i ls LFkkiuk gqbZ  

¼v½ 1951 esa ¼l½ 1961 esa 

¼c½ 1955 esa ¼n½ 1965 esa 

5-  vkcknh dh –f"V ls vÝhdk dk lcls cM+k ns'k gS & 

¼v½ ftEckcs  ¼l½ vYthfj;k 

¼l½ ekstkEchd ¼n½ ukbZthfj;k 

6-  fgUn & phu {ks= esa dkSu ls ns'k vkrs gSa & 

¼v½ phu] fo;ruke] ykHkksl    

¼c½ fgUn ] phu] fo;ruke] ykvksl  

¼l½ dEcksfM;k] fo;ruke] ykvksl  

¼n½ phu] dEcksfM;k] fo;ruke FkkbZyS.M 
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7-  'khr ;q) esa fdu nks ns'kksa chp ruko Fkk 

¼v½ lksfo;r la?k o teZuh   ¼l½ vesfjdk o lksfo;r la?k 

¼c½ vesfjdk o Ýkal      ¼n½ fczVsu o tkiku 

mÙkj- 1 ¼v½ ] 2 ¼n½] 3 ¼l½] 4 ¼l½ ] 5 ¼n½ ] 6 ¼l½ ] 7  ¼l½  

 

[k.M ¼c½ fjä LFkkuksa dh iwfrZ dhft, 

1- igyk xqVfujis{k lEesyu ----------------- ns'k esa gqvk A 

2- ukbthfj;k dh jk"Vªoknh vkSj çFke jk"Vªifr ----------------------- FksA 

3- mifuos'kh 'kklu dh lekfIr dks -------------------------- dgrs gSa 

4- fo;ruke uke ds Økafrdkjh usrk vkSj çFke jk"Vªifr ------------------FksA 

5- baMksusf'k;k dh Lora=rk la?k"kZ ------------------ ns'k dh fo#) FkkA 

mÙkj& 1- csyxzsM ¼;wxksLykfo;k½] 2 ueknh vktfdos] 3 fomifuos'khdj.k] 4 gks ph feUg 
  5- gkyS.M ¼uhnjySaM½ 

 

¼[k.M&l½ & mfpr laca/k tksfM+, & 

¼d½     ¼[k½ 

1- cM+k vÝhdh ns'k   &  ¼v½ vesfjdk ,oa lksfo;r la?k 

2- cksfjl ;sYrflu   &  ¼c½ lu~ 1991  

3- gks- ph feUg   &  ¼l½ ukbZthfj;k 

4- 'khr ;q) dh lEkkfIr  &  ¼na½ fo;ruke ds dkafrdkjh usrk 

5- 'khr ;q)   &  ¼b½ :l 

mÙkj& 1 ¼l½ 2 ¼b½ 3 ¼na½ 4 ¼c½ 5 ¼v½ 

 

aglasem.comd
o
c
s
.
a
g
l
a
s
e
m
.
c
o
m

https://aglasem.com/
https://docs.aglasem.com/


 

202 

vfr y?kq mÙkjh; ç'u ¼2 vad ½ 

1- 'khr ;q) ls vki D;k le>rs gS \ 

2- 'khr ;q) fdu nks xqVksa ds chp gqvk \ 

3- ukbthfj;k ns'k dk tUe dSls gqvk \ 

4- Hkkjrh; jk"Vªh; vkUnksyu esa fdl oxZ dh Hkwfedk egRoiw.kZ Fkh \ 

5- lkezkT; okn D;k gS \ 

6- fdl ?kVuk ls 'khr ;q) dh lekfIr gks xbZ \ 

7- jSDtsfod okrkZ dc vkSj fdu usrkvksa dh chp gqbZ \ 

 

y?kq mÙkjh; iz'u ¼ 3 vad ½ 

1- ,d mifuos'k vkSj Lora= ns'k ds chp D;k&D;k vUrj gksxs \ 

2- baMksusf'k;k dh Lora=rk esa tkiku dh D;k Hkwfedk Fkh\ 

3- fo;ruke dh Lora=rk vkUnksyu esa Hkwfe lq/kkj dk D;k egR; Fkk \ 

4- f}rh; fo'o ;q) ds ckn fo'o jktuhfr esa D;k ifjorZu gq, \ 

5- 'khr ;q) esa ijek.kq 'kL=ksa dh D;k Hkwfedk Fkh \ 

6- orZeku esa vki 'khr ;q) ds D;k çHkko ns[krs gSa \ 
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¼[k.M& v½ jkgh fodYi pqudj fyf[k, ¼1 vd½  

1- Vsyhfotu ij ns[ksa x, fØdsV eSp dks dgrs gSa] 

¼v½lh/kk çlkj.k   ¼c½ ijks{k çlkj.k 

¼l½ çkjh{kk çlkj.k   ¼n½ gokbZ çlkj.k  

2- fçafVax çsl dks Hkkjr esa fdlds }kjk lcls igys 'kq: fd;k x;k Fkk &  

¼v½ bZLV bafM;k dEiuh ds vf/kdkjh   ¼c½ Hkkjrh; lq/kkjd 

¼l½ iqrZxkyh fe'kujh   ¼n½ vjch O;kikjh  

3- eqæ.k rduhd lcls igys dgk¡ fodflr gqbZ \ 

¼v½ Hkkjr  ¼c½ phu 

¼l½ Ýkal  ¼n½ ;wjksi 

4- Hkkjr dh lcls cM+h lekpkj ,tsU'kh gS \  

¼v½ ¼PTI½ ih-Vh-vkbZ    ¼c½ ¼BBC½ ch- ch-lh 

¼l½ ¼URI½ ;w ,j&vkbZ  ¼n½¼IB½ vkbZ ch- 

5- lapkj ek/;eksa ds fodkl ds dkj.k dkSu lh nwfj;k¡ de gks jgh gS\ 

¼v½ ,sfrgkfld  ¼l½ HkkSxksfyd 

¼c½ oSKkfud   ¼n½ jktuhfrd 

6- vk/kqfud thou dh dYiuk fdlds fcuk ugha dh tk ldrh \ 

¼v½ vPNs [kku&iku ds   ¼l½ vk/kqfud os’kHkw’kk 

¼c½ vk/kqfud os'k&Hkw"kk   ¼n½ lapkj ,oa tu lapkj dhA 

7- lwpuk çlkj.k dks vkSj rst fo'oO;kih cukus esa dkQh egRo gS & 

¼v½ eksckbZy   ¼l½ ySiV‚i 

¼la½ mixzg  ¼n½ dEI;wVj 

aglasem.comd
o
c
s
.
a
g
l
a
s
e
m
.
c
o
m

https://aglasem.com/
https://docs.aglasem.com/


 

204 

8- Hkkjr dh izFke lkIrkfgd if=dk gS & 

¼v½ uoHkkjr VkbEl  ¼l½ fnXnf'kZd 

¼c½ dsljh  ¼n½ VkbEl v‚Q bf.M;k 

9- laçs"k.k ds ewyHkwr rjhds gS & 

¼v½ cksyuk  ¼l½ b'kkjk djuk 

¼c½ fp= cukrk  ¼n½ mi;qZä lHkh 

mÙkj & 1 ¼v½] 2 ¼l½ ] 3 ¼c½ ] 4 ¼v½] 5 ¼l½] 6 ¼n½] 7 ¼c½ ] 8 ¼l½]  9 ¼n½ 

 

[k.M ¼c½ fjä LFkkuksa dh ewfrZ dhft, 

1- Hkkjr dh igyh fQYe nknk lkgc QkYds us cukbZ ftldk ---------------- uke FkkA 

2- igyh Qkjlh if=dk fejkr My v[kckj dh lEiknd --------------------- FksA 

3- f}rh; fo'o ;q) dh ckn lapkj dh ubZ rduhd ----------------- FkhA 

4- fcuk rkj ds vkleku esa ekStwn rjaxks ds ek/;e ls lans'k vkSj vkokt igqapkus 

dk dke -------------------- djrk gSA 

5- lu~ 1837 ds ckn ------------------------- fçafVax çsl dk vkjEHk gqvkA 

mÙkj& 1- jktk gfj'kpUn] 2- jktk jke eksgu jk;] 3- Vsyhfotu ] 4- jsfM;ks ] 5- jaxhu 

 

¼[k.M&l½ mfpr laca/k tksfM+,& 

¼d½        ¼[k½ 

1- fMftVy Økafr      &   ¼v½ xzkge csy 

2- jsfM;ks dk vfo"dkjd    &   ¼c½ Vsyhfotu ds dkj.k 

3- pyfp=      &   ¼l½ ekdksZuh 

4- VsyhQksu vfo’dkjd    &   ¼n½ dEI;wVj 

5- thou 'kSyh ij rhoz izHkko   &   ¼b½ yqfHk, ca/kq  

mÙkj& 1 ¼n½] 2 ¼l½ 3 ¼b½ 4 ¼v½ 5 ¼c½ 
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nh?kZ mÙkjh; ç'u ¼ 6 vad ½ 

1- lapkj ds çeq[k lk/kuksa dks Li"V dhft,A 

2- eqfær ek/;e vkSj Vh-ch ds lEçs"k.k esa vki D;k lekurk vkSj vUrj ns[krs gSa\ 

fdlesa lksp fopkj vkSj fpUru ds fy, vf/kd laHkkouk gS vkSj vkidks dkSu lk 

ek/;e vf/kd çHkkoh yxrk gS \ 

3- vkèkqfud e‚l ehfM;k esa foKkiuksa dh D;k Hkwfedk gS \ 

4- u;s ;qx ds ehfM;k ds uke ls fdls tkuk tkrk gS vkSj D;ksa rdZ lfgr mÙkj 

nhft,A 

5- 20oha lnh esa v[kckj dh Hkwfedk ij çdk'k Mkfy, A 

6- çeq[k lapkj ekè;eksa dk mYys[k dhft, vkSj mldk çHkko crkb, A 

7- tu lapkj ekè;eksa dh ykHk o gkfu fyf[k, A 
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¼[k.M&v½ lgh fodYi pqudj fyf[k,  ¼1 vad½  

1- Hkkjr esa fdlh O;fä dk erkfèkdkj dc lEkkIr gks ldrk gS \ 

¼v½ tc U;k;ky; }kjk v;ksX; ?kksf"kr fd;k x;k gksA 

¼c½ dksbZ O;fä 18 o"kZ dh vk;q iw.kZ dj pqdk gks 

¼l½ og Hkkjr dk ukxfjd gks A  

¼n½ tc ernkrk ifjp; i= u feyk gks A 

2- ,d Hkkjr esa dgk¡ efgykvksa ds fy, vkj{k.k dh O;oLFkk gS \ 

¼v½ yksdlHkk esa ¼l½ LFkkuh; fudk; esa  

¼c½ foèkkulHkk esa ¼n½ ea=heaMy esa  

3- yksdra= esa jktuSfrd ny dk eq[; dk;Z gS & 

¼v½ pquko ¼l½ lÙkk gLrkaj.k 

¼c½ vkUnksyu  ¼n½ tuer dk fuekZ.k 

4- yksdra= dh lQyrk fuHkZj djrh gS 

¼v½ ukxfjdksa dh mnklhurk ij 

¼c½ ukxfjdksa dh xSj dkuwuh dk;Zokgh ij  

¼l½ ukxfjdksa dh foosdiw.kZ lgHkkfxrk ij 

¼n½ buesa ls dksbZ ughaA 

5- yksdra= turk dk turk ds }kjk rFkk turk ds fy, 'kklu gS ;g dFku 

fdldk gS & 

¼v½ vjLrq dk ¼l½ :lksa dk 

¼c½- vczkge fyadu dk ¼n½ egkRek xk¡èkh dk 
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6- fuEufyf[kr esa ls lokZizFke efgykvksa dh ernku dk vfèkdkj fdl jk"Vª esa nh 

xbZ & 

¼v½ Hkkjr ¼l½ fczVsu 

¼c½ v‚LVªsfy;k  ¼n½ vesfjdk 

mÙkj&1 ¼v½ 2 ¼l½ 3 ¼n½ 4 ¼l½ 5 ¼c½ 6 ¼l½ 

 

¼[k.M& 4½ fjä LFkkuksa dh iwfrZ dhft, 

1- Hkkjr esa ---------------- dks ernku dk vfèkdkj gSA 

2- Hkkjr esa yksdra= dh LFkkiuk ds fy, fu’i{k pquko djkus dk dk;Z ------------- 

djrk gSA 

3- laln esa efgyk lkalnksa dk lokZfèkd çfr'kr ------------------------ ns'k esa gSA 

4- tulgHkkfxrk dk lokZfèkd vfuok;Z ekè;e  ----------------------- gSA 

5- fgUnw dksM fcy ikfjr djkus esa --------------------- ncko lewg dh Hkwfedk FkhA 

6- yksdra= esa jktuSfrd ny dk eq[; dk;Z ----------------------------gSA 

mÙkj & 1- o;Ld] 2- pquko vk;ksx] 3- nf{k.k vÝhdk] 4- ernku] 5- efgyk] 6- tuer 

fuek.kZ 

¼[k.M&l½ mfpr lacaèk tksfM, 

¼d½ &     ¼[k½ 

1- jktuSfrd ny & ¼v½ O;kolkf;d fgr lewg 

2- pquko vk;ksx  & ¼c½ tuer tkx:drk 

3- lu~ 1952 ls vc rd & ¼l½ jktuSfrd ny dk iathdj.k 

4- VªsM ;wfu;u laxBu & ¼n½ ernku dk vfèkdkj 

mRrj & 1 c 2 l 3 n 4 v 
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nh?kZ mÙkjh; ç'u ¼6 vad½ 

1- fuokZpu vk;ksx ds fdUgh N% dk;ksZa dk o.kZu dhft,A 

2- yksdra= esa jktuSfrd ny dh D;k vko';drk gS\ O;k[;k dhft,A 

3- ernkrk fdls dgrs gSa \ ernku O;ogkj dks çHkkfor djus okys rRo dkSu&dkSu 

ls gS \ 

4- yksdra= esa laxBu cukus dk vfèkdkj D;ksa t:jh gS \ le>kb,A 

5- efgyk ernkrkvksa dh ernku dk çfr'kr de gksus ds N% dkj.k fyf[k,A 

6- ncko lewg dh çeq[k fo'ks"krk,¡ fyf[k,A 

7- lkoZHkkSfed o;Ld erkfèkdkj u gks rks D;k gksxk\ 
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¼[k.M & v½ lgh fodYi pquokj fyf[k, 

1- lwpuk dk vf/kdkj ds fy, vkUnksyu dh 'kq#vkr fdl jkT; ls gqvk \ 

¼v½ fcgkj  ¼c½ jktLFkku  

¼l½ mÙkjçns'k  ¼n½ gfj;k.kk 

2- ewy fuokfl;ksa dk 'kkfCnd vFkZ D;k gS\ 

¼v½ vkfnoklh  ¼c½ vYila[;d 

¼l½ nfyr  ¼n½ fcNM+h tkfr 

3- fuEu fyf[kr esa ls dkSu ,d vkUnksyu ugha gS \ 

¼v½ fu;efxfj ds fy, vkUnksyu ¼l½ lwpuk dk vf/kdkj 

¼c½ 'kkafr vkUnksyu ¼n½ efgyk vkUnksyu 

4- tu vkUnksyu dkSu&dkSu ls vkUnksyu dk Lo:i xzg.k djrk gS \ 

¼v½ dsoy lkekftd Lo:i  ¼c½ dsoy jktuSfrd Lo:i 

¼l½ 'kkafr Lo:i   

¼n½ dHkh lkekftd dHkh jktuhfrd Lo:i 

5- lwpuk dk vf/kdkj vkUnksyu çkjaHk gqvk & 

¼v½ U;wure etnwjh dh ek¡x ds fy, 

¼c½ Hkz"Vkpkj dks mtkxj djus dh fy, 

¼l½ eLVj jksy dh tkudkjh ds fy, 

¼n½ mi;qZä lHkhA 
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6- 'kkafr ds fy, vkUnksyu dk eq[; mís'; gS &  

¼v½ ;q) dks jksduk  ¼c½ fu%'kL=hdj.k  

¼l½ ijek.kq vL= 'kL=ksa ij çfrca/k  ¼n½ mi;qZä lHkh 

mÙkj& 1 ¼c½ 2 ¼v½ 3 ¼l½ 4 ¼n½ 5 ¼n½ 6 ¼n½ 

[ka³& ¼c½ fjä LFkkuksa dh iwfrZ dhft, &  

1- fu;e fxfj tutkfr {ks= esa [kuu~ ----------------------- ,DV dk mY?ku gSA 

2- ijek.kq ce ls ----------------- jksx dh laHkkouk vf/kd gksrh gSaA 

3- 'kkafr vkUnksyu dk mís'; ----------------- ij cy nsuk gSA 

4-  ------------------ ns'k esa 1945 esa vesfjdk us ijek.kq ce fxjk;s FksA 

5- etnwjh dk fjdkMZ ftl jftLVj esa j[kk tkrk Fkk] mls ----------------- dgrs FksA 

mÙkj- 1 ihlk 2 dSalj 3 fu%'kkL=hdj.k 4 tkiku 5 ekLVj jksy 

 [k.M & l & mfpr laca/k tksfM+,  

¼d½   &   ¼[k½ 

1- dkesVh v‚Q 100    &  ¼v½ ,d tutkfr 

2- Mksaxfj;k dksM   &  ¼c½ ljdkjh ;kstuk 

3- eujsxk    &  ¼l½ ,d ioZr 

4- fu;xfxfj    &  ¼n½ 'kkafr laxBu 

mÙkj& 1 ¼n½] 2 ¼v½- 3 ¼c½ 4- ¼l½ 

y?kq må ç'u ¼ 3 vad ½ 

1- 'kkafr vkUnksyu ds rhu mís'; fyf[k, A 

2- fu;e fxfj ds LFkkuh; fuoklh [kuu dk fojks/k D;ksa dj jgs Fks \ 
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3- ijek.kq ce ls gksus okys Hk;kud uqdlku ds ckjs esa fyf[k, \ 

4- etnwjksa ds thou ;kiu dh fy, ljdkj D;k&D;k djrh gS \ 

5- fu%'kL=hdj.k dks le>kb, A 

6- desVh v‚Q 100 fczVsu esa 'kkafr vkUnksyu lQyrkiwoZd D;ksa ugha dj ik;s \ 

dkj.k fyf[k, A 

nh?kZ mÙkjh; ç'u  

1- f}rh; fo'o ;q) ds ckn fxjs ijek.kq ce ds nq’ifj.kke D;k gq, \ 

2- lkekftd vkUnksyu D;k gS\ ;g vkUnksyu D;ksa gksrk gS \ 

3- tu lquokbZ ls turk dks gq, vuqHko dks vius 'kCnksa esa fyf[k,A 

4- lkekftd vkUnksyu dh ç—fr ;k çeq[k fo'ks"krk,¡ fyf[k,A 

5- fu;efxfj vkUnksyu dk foLrkj ls fooj.k nhft, A 

6- 'kkafr vkUnksyu esa 'kkfey yksx v'kkafr dks jksdus ds fy, D;k dne mBk ldrs gS\ 

vkids fopkj esa ns'kksa ds chp 'kkafr gksuk D;ksa t:jh gSA 
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¼[k.M&v½ lgh fodYi pqudj fyf[k,& 

 
1- xzkeh.k {ks=ksa esa jsyekxZ ds lgkjs cLrh dk fodkl fdl vf/kokl dk çfr:i gSa& 

¼v½ vkjh; çfr:Ik ¼Ck½ js[kh; çfr:i 

¼l½ rkjk çfr:Ik ¼n½ oÙ̀kkdkj çfr:i 

2- ioZrh; çns'kksa ds fupyh ?kkfV;ksa esa dkSu lk vf/kokl feyrs gSa \ 

¼v½ iYyh ¼c½ l?ku 

¼l½ izdh.kZ ¼n½ fefJr 

3- xzkeh.k vf/koklksa dh /keZO;oLFkk fdl O;olk ij fuHkZj jgrh gS &  

¼v½çkFkfed  ¼c½ r`rh;d 

¼l½f}rh;d ¼n½ prqFkZd 

4- ioZrksa ij fdl çdkj dk vf/kokl ik;k tkrk gS \ 

¼v½ jSf[kd ¼c½ f=Hkqtkdkj 

¼l½ vk;krkdkj ¼n½ lh<+huqek 

5- rkykc fdukjs fLFkr ekuo vf/kokl çfr:i gksrk gS & 

¼va½ rkjk çfr:Ik ¼c½ o`Ùkkdkj çfr:i 

¼n½ js[kh; çfr:Ik ¼n½ ia[kkdkj çfr:i 

6- nl yk[k ls ipkl yk[k dh tula[;k okys clkgV dks dgrs gSa 

¼v½ dLck ¼c½ egkuxj 

¼l½ uxj ¼n½ c`gn uxj 

mÙkj& 1 ¼c½] 2 ¼v½ 3 ¼v½] 4 ¼n½ 5 ¼c½ 6 ¼c½ 
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y?kq mÙkjh; ç'u ¼ 3 vad ½ 

1- ekuo vf/kokl dks çHkkfor djus okys rhu dkjdksa dks mnkgj.k lfgr le>kb,A 

2- LekVZ flVh dh vo/kkj.kk dks le>kb, A 

3- uxjh;dj.k ls dkSu&dkSu lh leL;k,¡ mRiUu gks jgh gS\ mnkgj.k nsdj 

le>kb, ¼dksbZ rhu½A 

4- vf/kokl fdu&fdu vko';drkvksa dh iwfrZ djrk gS\ 

5- ekuo ds fy, vkokl D;ksa vko';d gS \ 

nh?kZ mÙkjhi dju ¼5 vad½  

1- uxjh; vf/koklksa dh mRifÙk dks çHkkfor djus okys dkjdksa dk mYys[k dhft,A 

2- uxj dh fodkl voLFkkvksa dk o.kZu adhft,A 

3- xzkeh.k vf/kokl dh çfr:iksa dk o.kZu dhft,A 

4- fdlh uxj dk fodkl fdu fdu voLFkkvksa ls xqtjrk gS \ 
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¼[k.M v½ lgh fodYi pqudj fyf[k, ¼vad½ 

1- oS'ohdj.k dk dkj.k D;k gS &  

¼v½ cgqjk"Vªh; daifu;k¡  ¼c½ mnkjhdj.k 

¼l½ lapkj ,oa çkS|ksfxdh ¼n½ mi;qZä lHkh 

2- rhoz ,dhdj.k dh izfØ;k gS &  

¼v½ oS'ohdj.k  ¼c½ vkS|ksxhdj.k 

¼l½ lkekthdj.k  ¼n½ uxjhdj.k 

3- oS'ohdj.k dks dgk tkrk gS & 

¼v½ uohuhdj.k ¼l½ futhdj.k 

¼c½ Hkwe.Myhdj.k ¼n½ mnkjhdj.k 

4- varjk’Vªh; O;kikj  lca/kh fu;e dks fu?kkZfjr djus okyh laLFkk dkSu gS \ 

¼v½ fo'o cSad ¼c½ vkbZå ,eå ,Qå 

¼l½ MCY;wå Vhå vkså ¼n½ ;wå ,uå vkså 

5- oS'ohdj.k ds QyLo:i nks ns'kksa ds mRikn~dksa ds chp çfrLi/kkZ& 

¼v½ de gksxh ¼c½ c<+ tk;sxh 

¼l½ ?kVrh c<+rh jgsxh ¼n½ dksbZ ifjorZu ugha gksxk 

6- oS'ohdj.k dk lcls udkjkRed çHkko fdl {ks= esa ns[kk x;k gSA  

¼v½ —f"k ,oa xzkeh.k  ¼c½ jkstxkj  

¼l½ cSad  ¼n½ m|ksx 
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7- ubZ vkfFkZd uhfr ds dkjd gSa &  

¼v½ futhdj.k ,oa oS'ohdj.k   

¼c½ oS'ohdj.k ,oa mnkjhdj.k 

¼l½ mnkjhdj.k ,oa furhdj.k  

¼n½ mnkjhdj.k] futhdj.k ,oa oS'ohdj.k 

mÙkj & 1 ¼n½ 2 ¼v½ 3 ¼c½ 4 ¼l½ 5 ¼c½ 6 ¼v½ 7 ¼n½ 

¼[k.M& c½ fjä LFkkuksa dh iwfrZ dhft,  

1- oS'ohdj.k ds dkj.k iwjs fo'o ds cktkjksa dk --------------------- gks x;k gS A  

2- oS'ohdj.k ls “kgjh {ks= ds ----------------- oxZ dks ykHk gqvk gSA 

3- Hkkjr ljdkj us lu~ ------------------------------ eSa vkfFkZd uhfr esa cnyko fd;kA 

4- oS'ohdj.k ls --------------------------- okn dks c<+kok feyk gS A 

mÙkj &1- ,dhdj.k 2- /kuh 3- 1991 4- miHkksäk 

¼[k.M&l½ mfpr laca/k tksfM, & 

¼d½      ¼[k½  

1- cgq jk"Vªh; daifu;k¡   & ¼v½ mnkjhdj.k] futhdj.k ,oa oS'ohdj.k 

2- oS'ohdj.k dk izHkko   & ¼c½ vf/kd ns'kksa esa mRiknu vkSj LokfeRo 

3- ubZ vkfFkZd uhfr ds ?kVd   & ¼l½ fons'kh O;kikj 

4- nwljs ns'kksa esa eky cspuk   & ¼n½lwpuk ra= dk fodkl  

mÙkj& 1 ¼c½ 2 ¼n½ 3 ¼v½ 4 ¼l½ 
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 y?kq mÙkjh; iz'u ¼ 3 vad ½ 

1- oS'ohdj.k ls NksVs mRikndksa dks dkSu & dkSu & lh pqukSfr;ksa dk lkeuk djuk 

iM+rk gS \ 

2- fo'o O;kikj laxBu D;k gS] vkSj ;g dc vkSj D;ksa LFkkfir fd;k x;k \ 

3- cgq jk"Vªh; daifu;k¡ la;qä miØe D;ksa pykrh gS\ 

4- oS'ohdj.k dh izfØ;k esa fdu phtksa dk çokg ns[kk tkrk gS \ 

5- vkids vklikl ,slh dkSu lh phts miyCèk gS] tks gesa nwljs ns'kksa ls tksM+rh gS\ 

6- e‚y vFkok 'k‚fiax e‚y D;k gS\ 

7- fons'kh O;kikj vkSj fons'kh fuos'k esa varj Li"V dhft, A 

nh?kZ mÙkjh; ç'u ¼ 5 vad ½ 

1- oS'ohdj.k Hkfo"; esa tkjh jgsxk dYiuk dhft, fd vkt ls chl o"kZ ckn fo'o 

dSlk gksxk \ fyf[k,A 

2- oS'ohdj.k dh fn'kk esa Hkkjr ljdkj us 1991esa D;k çeq[k cnyko fd;s\- 

3- cgq jk"Vªh; daifu;k¡ fdlh ns'k esa mRiknu bdkbZ yxkus ds iwoZ fdu&fdu ckrksa 

dk fo'ks"k è;ku j[krh gS \ 

4- Hkkjr esa oS'ohdj.k dh çHkko dks Li"V dhft, A  

5- vUrnZs'kh; mRiknu dk cktkj ij D;k çHkko iM+k gS \ 

6- nwljs ns'kksa esa cgqjk"Vªh; daifu;k¡ fdl çdkj mRiknu ij fu;a=.k LFkkfir djrh 

gS \ 
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