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Chapter Name : हज़ार वर्षों के दौरान हुए पररवितन ों की पड़िाल 

  

Q1 अिीि में 'तवदेशी' तकसे माना जािा था? 

  

Answer. अिीि में तकसी गााँव में आने वाला क ई भी अनजान व्यक्ति, ज  तक उस समाज या सोंसृ्कति का 

तहस्सा नही ों ह िा था, ऐसे व्यक्तति क  तवदेशी कहा जािा था। 
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Q 2 नीचे उक्तिक्तिि बािें सही हैं या गलि : 

(क) सन् 700 के बाद के काल के सोंबोंध में अतभलेि नही ों तमलिे हैं। 

(ि) इस काल के दौरान मराठ ों ने अपने राजनीतिक महत्व की स्थापना की। 

(ग) कृतर्ष-कें तिि बक्तिय ों के तविार के साथ कभी-कभी वनवासी अपनी ज़मीन से उिाड़ बाहर कर तदए 

जाने थे। 

(घ) सुल्तान ग़यासुद्दीन बलबन असम , मतिपुर िथा कश्मीर का शासक था। 

  

Answer. 

(क) गलि 

(ि) सही 

(ग) सही 

(घ) गलि 
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Q3 ररि स्थान ों क  भरें  : 

(क) अतभलेिागार ों में ___________ रिे जािे हैं। 

(ि) ________ चौदहवी ों सदी का एक इतिहासकार था। 

(ग) _______ , _______ , ________ , ________ , और ________ इस उपमहाद्वीप में इस काल 

के दौरान लाई गई कुछ नई िसलें हैं। 

  

Answer. 

(क) दिावेज़ , पाोंडुतलतपयााँ , कायतलीय कागज़  

(ि) तज़याउद्दीन बरनी 

(ग) आलू , मक्का , तमचत , चाय , कॉफ़ी 
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Q4 इस काल में हुए कुछ प्रौद्य तगकीय पररवितन ों की िातलका दें। 

Answer. मध्यकालीन भारि में बड़े पैमाने पर अनेक िरह के प्रौद्य तगक पररवितन हुए जैसे :- 

➔   तसोंचाई में रहट का इिेमाल। 

➔   किाई में चिे का इिेमाल। 

➔   बारूद वाले हतथयार का इिेमाल। 
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Q5 इस काल के दौरान हुए कुछ मुख्य धातमतक पररवितन ों की जानकारी दें। 
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Answer. इस काल के दौरान हुए मुख्य धातमतक पररवितन :- 

⚫ इस काल में नए देवी-देविाओों की पूजा की जािी थी। 

⚫ राजाओों ने मोंतदर ों का तनमाति तकया। 

⚫ ब्राह्मि ों व उलेमाओों क  शासक ेे ोें  का सोंरक्षि तमलने लगा, तजससे समाज में उनका िर बढ़ 

गया। 

⚫ सािवी ों सदी में इस्लाम का आगमन हुआ। तशया, सुन्नी ने अपनी अपनी िरह से इस्लाम का प्रचार 

तकया। 

⚫ इस काल में भक्ति आोंद लन की शुरुआि हुई। 
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Q6 तपछली कई शिाक्तिय ों में ‘तहोंदुिान’ शि का अथत कैसे बदला है? 

Answer. समय के साथ अनेक शि ों का अथत भी बदलिा है। ऐसा ही ‘तहोंदुिान’ शि के साथ भी हुआ। 

आज हम 'तहन्दुिान' शि से राजनीतिक भौग तलक और राष्ट्र ीय अथत ज ड़िे हैं ज  तपछली सतदय ों में नही ों 

जुड़िे थे। 

➔   फ़ारसी इतिहासकार तमन्हाज-ए-तसराज ने िेरहवी ों सदी में तहोंदुिान शि का प्रय ग तदिी के 

सुल्तान के अतधकार वाले के्षत् ों के तलए तकया, तजसमें पोंजाब ,हररयािा और गोंगा-यमुना के बीच में 

क्तस्थि इलाके आिे थे। 

➔   स लहवी ों सदी की शुरुआि में बाबर ने 'तहोंदुिान शि' का प्रय ग इस उपमहाद्वीप के भूग ल 

पशु-पतक्षय ों और यहााँ के तनवातसय ों की सोंसृ्कति का वितन करने के तलए तकया। 

➔   स लहवी ों शिािी में बाबर ने तहोंदुिान शि का प्रय ग तकया। िब उसका आशय यहाों की 

भौग तलक व्यवस्था से था। तहोंदुिान शि का प्रय ग अमीर िुसर  के ‘तहोंद’ शि से तमलिा-

जुलिा है तजसका प्रय ग िुसर  ने चौदहवी ों शिािी में तकया था । 
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Q7 जातिय ों के मामले कैसे तनयोंतत्ि तकए जािे थे? 

  

Answer. जातिय ों के मामल ों क  इस िरह तनयोंतत्ि तकया जािा था। मध्यकालीन भारि में जैसे-जैसे िेिी 

िैलने लगी, जोंगल कम ह ने लगे। इसके चलिे जोंगल से ल ग ों ने पलायन तकया और अन्य स्थान ों पर रहने 

लगे। इस पयातवास के कारि अब जाति व्यवस्था में बदलाव आने लगे। तकसान सामातजक और आतथतक 
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िौर पर अनेक उपजातिय ों में बोंट गए। इस नई जाति व्यवस्था में अनेक मिभेद भी उभरने लगे, तजसके 

समाधान के तलए गाोंव ों में बड़े बुजुगों की अध्यक्षिा में सभाओों या जाति पोंचायि ेे का गठन तकया गया। ये 

जातिय ों से जुड़े मामल ों का तनपटारा करिे थे। सभी जातिय ों के तलए कुछ तनयम भी िय तकए गए, तजनका 

उन्हें पालन करना ह िा था।   
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Q8 सवतके्षत्ीय सम्राज्य से आप क्या समझिे हैं? 

  

Answer. सवतके्षत्ीय साम्राज्य से िात्पयत ऐसे तवशाल साम्राज्य से है ज  अनेक के्षत्ीय राज्य ों और साम्राज्य से 

तमलकर बना ह । सवतके्षत्ीय साम्राज्य में उन सभी छ टे-छ टे साम्राज्य ों की सोंसृ्कति व सभ्यिा झलकिी है, 

ज  उसके अतधकार के्षत् में ह िे हैं। ज  भी सवतके्षत्ीय साम्राज्य यथा क्तिलजी, िुगलक व मुगल साम्राज्य 

कमज र ह ने लगिा है िब के्षत्ीय साम्राज्य तिर से अपने क  स्विोंत् घ तर्षि कर देिे हैं।  

इस प्रकार सवतके्षत्ीय साम्राज्य िभी िक मजबूि रहिा है जब िक शीर्षत पर बैठा शासक उस तवशाल 

साम्राज्य क  सोंभालने के य ग्य ह  । 
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Q9 पाणु्डतलतपय ों के उपय ग में इतिहासकार ों के सामने कौन-कौन सी समस्याएाँ  आिी हैं? 

Answer. पाणु्डतलतपयााँ इतिहास के अनेक स्त्र ि ों में से एक हैं, ज  हमें तकसी तनतिि समय की गतितवतधय ों 

के बारे में बिािी हैं। परों िु इनके उपय ग में इतिहासकार ों के सामने इस प्रकार की समस्याएाँ  आिी हैं :- 

⚫ इतिहासकार ों क  एक ही पाोंडुतलतप की अनेक प्रतिय ों क  पढ़ना पड़िा है, क्य ोंतक सभी में कािी 

अोंिर ह िा है।  

⚫ इस अोंिर के कारि इतिहासकार यह नही ों बिा पािे हैं की सबसे पहली पाोंडुतलतप कौन सी है।  

⚫ कुछ पाोंडुतलतपय ों की तलिाई भी तलिाई क  पढ़ना भी कािी मुक्तिल ह िा है क्य ोंतक वह साि 

िरह से नही ों तलिा ह िा है।  

⚫ कई बार पाोंडुतलतप तलिने वाले भी अपने मूल प्रति में बदलाव करिे रहिे हैं, तजससे इतिहासकार 

जल्दी से यह नही ों समझ पािे की पहली प्रति कौन सी है और दूसरी कौन सी। 
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Q10 इतिहासकार अिीि क  काल ों या युग ों में कैसे तवभातजि करिे हैं? क्या इस कायत में उनके सामने 

क ई कतठनाई आिी है?  

Answer. इतिहास क  पढ़ने के तलए  उसे कई तहस्स ों में अनेक िरह से बाोंटा जािा है। यथा सामातजक  

आतथतक  धातमतक और राजनीतिक इतिहास  ऐसा करने से इतिहास क  समझने में आसानी ह िी है  

इतिहास क  बाोंटने का काम  अनेक इतिहासकार ों ने तकया है।  

उन्नीसवी ों सदी में अोंगे्रज़ इतिहासकार ों ने भारि के इतिहास क  तहोंदू’ , ‘मुक्तस्लम’ और ‘तब्रतटश’ नामक िीन 

युग ों में बााँटा था। इस िरह वे शासक ों के धमत क  ही एकमात् महत्वपूित ऐतिहातसक पररवितन मानिे थे।  

अतधकिर इतिहासकार आतथतक िथा सामातजक कारक ों के आधार पर अिीि क  तवभातजि करिे हैं यथा 

प्राचीन भारि का इतिहास मध्यकालीन भारि का इतिहास और आधुतनक भारि का इतिहास इस िरह का 

इतिहास तवभाजन से हमें समय के साथ हुए बदलाव देिने क  तमलिे हैं। यह पिा चलिा है तक हम पहले 

की िुलना में तकिने अचे्छ हैं और हमने तकिनी प्रगति की है। 

इतिहास का तवभाजन करने में इतिहासकार ों क  कुछ कतठनाइय ों का सामना भी करना पड़िा है। जब 

इतिहास क  राजनीतिक दृतष्ट्क ि से बाोंटा जािा है िब उसमें धातमतक और सामातजक दृतष्ट्क ि नही ों देिने 

क  तमलिा और जब धातमतक आधार पर बाोंटा जािा है िब ऐसा लगिा है तक उसमें राजनीतिक इतिहास 

गायब ह  गया। अिः तनष्पक्ष िरीके से इतिहास का तवभाजन करना इतिहासकार ों के तलए मुक्तिल कायत 

ह िा है।  
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Q 11. अध्याय में तदए गए मानतचत् 1 अथवा मानतचत् 2 की िुलना उपमहाद्वीप के आज के मानतचत् से 

करें। िुलना करिे हुए द न ों के बीच में भी समानिाएों  और असमानिाएों  तमलिी है, उनकी सूची बनाइए। 

 

Answer. छात् स्वयों करें। 
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Q 12. पिा लगाइए की आपके गाोंव या शहर में अतभलेि ( ररकॉडत)  कहाों रिे जािे हैं। इन अतभलेि ों क  

कौन िैयार करिा है? क्या आपके यहाों क ई अतभलेिागार है? उसकी देिभाल कौन करिा है? वहाों तकस 

िरह के दिावेज सोंग्रतहि हैं? उनका उपय ग कौन ल ग करिे हैं? 

Answer.  छात् स्वयों करें। 
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