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Class : 8th 

Subject : विज्ञान 

Chapter : 10 

Chapter Name : विशोरािस्था िी ओर 

Q1 शरीर में होने िाले पररिर्तनोों िे वलए उत्तरदायी अोंर्:स्त्रािी ग्रोंवथयोों द्वारा स्राविर् पदाथत िा क्या नाम है? 

Answer. हामोन 
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Q2 विशोरािस्था िो पररभाविर् िीविए । 

Answer. विशोरािस्था : िीिनिाल िी िह अिवि िब शरीर में ऐसे पररिर्तन होरे् हैं, विसिे पररणामस्वरूप 

िनन पररपक्वर्ा आर्ी है, विशोरािस्था िहलार्ी है।  

विशोरािस्था लगभग 11 िित िी आयु से प्रारोंभ होिर 18 अथिा 19 िित िी आयु र्ि रहर्ी है। 
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Q3 ऋरु्स्राि क्या है? िणतन िीविए |। 

Answer. ऋरु्स्राि- स्त्रस्त्रयोों में यौिनारम्भ पर अण्डाणु पररपक्व होने लगरे् हैं। अण्डाशयोों में एि अोंडाणु पररपक्व 

होर्ा है र्था लगभग 28 से 30 वदनोों िे अोंर्राल पर विसी एि अण्डाशय द्वारा वनिेविर् होर्ा है। 

 इस अिवि में गभातशय िी दीिार मोटी हो िार्ी है। िब अोंडाणु िा वनिेिन नही ों हो पार्ा र्ब उस स्त्रस्थवर् में 

अण्डाणु र्था गभातशय िा मोटा स्तर उसिी रूविर िावहिाओों सवहर् वनस्ताररर् हो िार्ा है। इसमें स्त्रस्त्रयोों में 

रक्तस्राि होर्ा है विसे ऋरु्स्राि अथिा रिोिमत िहरे् हैं।  

ऋरु्स्राि लगभग 28 से 30 वदनोों में एि बार होर्ा है। 
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Q4 यौिनारम्भ िे समय होने िाले शारीररि पररिर्तनोों िी सूिी बनाइए। 

Answer. यौिनारम्भ में होने िाले पररिर्तन 
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→ लोंबाई में िृस्त्रि 

→ िनन अोंगोों िा वििास 

→ शारीररि आिृवर् में पररिर्तन 

→ स्वर मे पररिर्तन 

→ मानवसि, बौस्त्रिि एिों सोंिेदनात्मि पररपक्वर्ा प्राप्त होना। 

→ शरीर िे विवभन्न भागो में बालोों िा उगना। 
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Q5 दो िॉलम िाली एि सारणी बनाइए विसमें अोंर्:स्त्रािी ग्रोंवथयोों िे नाम र्था उनिे द्वारा स्राविर् हामोन िे नाम 

दशातए गए होों। 

Answer. 

अोंर्:स्त्रािी ग्रोंवथ स्त्राविर् हामोन 

(i) पीयूि ग्रोंवथ थाइरोटर ावपि हामोन (TTH), िृस्त्रि हामोन 

(ii) थाइरॉइड थॉइरास्त्रिन 

(iii) अवििृक्क (एवडर नल) एवडर नलीन 

(iv) अग्न्याशय इोंसुवलन 

(v) िृिण टेस्टोसे्टरॉन 

(vi) अोंडाशय एस्टर ोिन 
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Q6 वलोंग हामोन क्या हैं? उनिा नामिरण इस प्रिार क्योों विया गया? उनिे प्रिार बर्ाइए। 

Answer. वलोंग हामोन : िे हामोन िो गौण लैंवगि लक्षणोों िे वलए उत्तरदायी हैं वलोंग हामोन िहलारे् हैं।  

उदाहरण : टेस्टोसे्टरॉन और ऐस्टर ोिन, क्योोंवि ये हामोन िननाोंगोों द्वारा स्त्राविर् होरे् हैं र्था लैंवगि लक्षणोों िे वलए 

उत्तरदायी हैं। इसवलए इन्हें वलोंग हामोन िहा िार्ा है। 

प्रिायत : ऐस्टर ोिन हामोन अण्डाशय में अोंडाणु एिों टेस्टोसे्टरॉन िृिण में शुक्राणु िे पररपक्व होने िो वनयोंविर् िरर्ा 

है। 
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Q7 सही वििल्प िुवनए- 

(ि) विशोर िो सिेर् रहना िावहए वि िह क्या खा रहे हैं, क्योोंवि 

(i) उविर् भोिन से उनिे मस्त्रस्तष्क िा वििास होर्ा है। 

(ii) शरीर में र्ीव्रगवर् से होने िाली िृस्त्रि िे वलए उविर् आहार िी आिश्यिर्ा होर्ी है 

(iii) विशोर िो हर समय भूख लगर्ी रहर्ी है। 

(iv) विशोर में स्वाद िवलिाएँ (ग्रोंवथयाँ) भलीभाँवर् वििवसर् होर्ी हैं। 

(ख) स्त्रस्त्रयोों में िनन आयु (िाल) िा प्रारम्भ उस समय 

िब उनिे : 

(i) ऋरु्स्राि प्रारम्भ होर्ा है। 

(ii) स्तन वििवसर् होना प्रारम्भ िररे् हैं। 

(iii) शारीररि भार में िृस्त्रि होने लगर्ी है । 

(iv) शरीर िी लोंबाई बढ़र्ी है । 

(ग) वनम्न में से िौन सा आहार विशोर िे वलए सिोविर् है। 

(i) विप्स, नूडल्स, िोि 

(ii) रोटी , दाल, सस्त्रियाँ 

(iii) िािल, नूडल्स, बगतर 

(iv) शािाहारी वटक्की, विप्स र्था लेमन पेय 
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Answer. (ि) (ii) शरीर में र्ीव्रगवर् से होने िाली िृस्त्रि िे वलए उविर् आहार िी आिश्यिर्ा होर्ी है 

(ख) (i) ऋरु्स्राि प्रारम्भ होर्ा है। 

(ग) (ii) ) रोटी, दाल, सस्त्रियाँ 
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Q8 वनम्न पर वटप्पणी वलस्त्रखए- 

(i) ऐडॅम्स ऐपॅल 

(ii) गौण लैंवगि लक्षण 

(iii) गभतस्थ वशशु में वलोंग वनिातरण 

Answer. (i) ऐडॅम् ऐपॅल : यौिनािस्था में स्वरयोंि अथिा लैररन्कस में िृस्त्रि िा प्रारोंभ होर्ा है। लड़िोों िा स्वर योंि 

वििवसर् होिर अपेक्षािृर् बड़ा हो िार्ा है।  

लड़िोों में बढ़र्ा हुआ 'स्वर योंि' गले िे सामने िी ओर सुस्पष्ट उभरे भाग िे रूप में वदखाई देर्ा है। विसे ऐडॅम्स 

ऐपॅल (िों ठमवण) िहरे् हैं। 

(ii) गौण लैंवगि लक्षण : युिािस्था में लड़वियोों में स्तनोों िा वििास होने लगर्ा है र्था लड़िोों िे िेहरे पर बाल 

उगने लगरे् है अथातर्् दाढ़ी-मँूछ आने लगर्ी हैं। 

 ये लक्षण क्योोंवि लड़वियोों िो लड़िोों से पहिानने में सहायर्ा िररे् हैं अर्ः इन्हें गौण लैंवगि लक्षण िहरे् हैं। 

लड़िोों िे सीने पर भी बाल आ िारे् हैं। लड़िोों एिों लड़वियोों दोनोों में ही बगल एिों िाँघ िे ऊपरी भाग अथिा 

पू्यवबि के्षि में भी बाल आ िारे् हैं। 

(iii) गभतस्थ वशशु में वलोंग वनिातरण : वनिेविर् अोंडाणु अथिा युग्मनि में, िन्म लेने िाले वशशु िे वलोंग वनिातरण िा 

सोंदेश होर्ा है। यह सोंदेश वनिेविर् अोंडाणु में िागे-सी सोंरिना अथातर्् गुणसूिोों में वनवहर् होर्ा है।  

सभी मनुष्ोों िी िोवशिाओों िे िेन्द्रि में 23 िोडे़ गुणसूि पाए िारे् हैं। इनमें से 2 गुणसूि वलोंग-सूि हैं विन्हें X 

एिों Y िहरे् हैं। स्त्री में दो X गुणसूि होरे् हैं िबवि पुरुि में एि X र्था एि Y गुणसूि होर्ा है। युग्मिर (अोंडाणु 

शुक्राणु) में गुणसूि िा एि िोड़ा होर्ा है। अवनिेविर् अोंडाणु में सदा एि X गुणसूि होर्ा है। परनु्त शुक्राणु दो 

प्रिार िे होरे् हैं।  

विसमें एि प्रिार में X गुणसूि एिों दूसरे प्रिार में Y गुणसूि होर्ा है। िब X गुणसूि िाला शुक्राणु अोंडाणु िो 

वनिेविर् िरर्ा है र्ो युग्मनि में दो X गुणसुि होोंगे र्था लड़िी पैदा होगी और यवद (Y गुणसूि िाला) शुक्राणु 

अोंडाणु िो वनिेविर् िरर्ा है र्ो वशशु लड़िा होगा। 
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Q9 शब्द पहेली : शब्द बनाने िे वलए सोंिेर् सोंदेश िा प्रयोग िीविए - 

बाईों से दाईों ओर 

3. एवडर नल ग्रोंवथ से स्राविर् हामोन 

4. मेंढि में लारिा से ियस्क र्ि होने िाला पररिर्तन 

5. अोंर्:स्रािी ग्रोंवथयोों द्वारा स्राविर् पदाथत 

6. विशोरािस्था िो िहा िार्ा है। 

ऊपर से नीिे िी ओर 

1. अोंर्:स्रािी ग्रोंवथयोों िा दूसरा नाम 

2. स्वर पैदा िरने िाला अोंग 

3. स्त्री हामोन 

               

             

Answer. 
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Q10 नीिे दी गई सारणी में आयु िृस्त्रि िे अनुपार् में लड़िोों एिों लड़वियोों िी अनुमावनर् लोंबाई िे आँिडे़ दशातए 

गए हैं। लड़िे एिों लड़वियोों दोनोों िी लोंबाई एिों आयु िो प्रदवशतर् िररे् हुए एि ही ग्राफ िागज़ पर ग्राफ खी ोंविए। 

इस ग्राफ से आप क्या वनष्कित वनिाल सिरे् हैं? 

         

Answer. उपरोक्त ग्राफ से पर्ा िलर्ा है वि 4, 8 और 20 ििीय लड़वियोों िी लोंबाई लड़िोों से िम है। लेविन 1 

ििीय लड़वियोों िी लोंबाई लड़िोों से िुछ अविि है। 
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