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Class: 6th 

Subject : हिन्दी  

Chapter : 7 

Chapter Name : साथी िाथ बढाना 

 

Q1 इस गीत की हकन पंक्तिय  ंक  तुम अपने आसपास की ह ंदगी में घटते हुए देख सकते ि ? 

Answer. इस गीत इन पंक्तिय  ंमें ह ंदगी हकस तरि से हबताई  ाती िै ये बताया गया िै ,  ैसे हक- 

मेिनत अपने लेख की रेखा, मेिनत से क्या डरना 

कल गैर  ंकी ख़ाहतर की, आ  अपनी खाहतर करना 

अपना दुख भी िै साथी, अपना सुख भी एक 

अपनी मक्तज़िल सच की मंहिल, अपना रास्ता नेक 

साथी िाथ बढाना। 

 

Page : 44, Block Name : हनम्नहलक्तखत प्रश्  ंके उत्तर अपने शब्  ंमें हलक्तखए। 

 

Q2 सागर ने रास्ता छ डा, परबत ने सीस झुकाया िै-साहिर ने ऐसा क्य  ंकिा िै?हलख । 

Answer. कहि साहिर लुहियानिी ऐसा इसहलए किते िै क्य हंक उनका मानना िै हक साथ हमलकर िम बडी से 

बडी  कहिनाइय  ंका बडे िी आराम से िल हनकाल सकते िै, साथ हमलकर काम करने से िर काम आसान ि   ाता 

िै।सािसी व्यक्ति बडी से बडी बािाओ ंपर आसानी से हि य पा लेते िै,क्य हंक एकता और सािस में बहुत बल ि ता 

िै,ह सके साथ िर  ंग  ीती  ा सकती िैं।और ह सके बल पर िि पिवत और सागर क  भी पार कर  सकताता िैं। 
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Q3 गीत में सीने और बाि  ंक  फौलादी क्य  ंकिा गया िै? 

Answer.  कहिता में कहि ने सीने और बाि  ंक  फौलादी इसहलए किा िै क्य हंक िमारे इरादे म बूत िै, हकसी भी 

कहिन पररक्तथथहत में से हनकलने के हलए िमारी बा ुओ ंमें अपार शक्ति िै, िमारी बािें इसहलए भी फौलादी िै 

क्य हंक इसमें िमारे असीम कायव करने की क्षमता का भी पता पड  ाता िै हक िम िमारी बाि  ंया बा ुओ ंकी 

सिायता से िर मुक्तिल से मुक्तिल काम कर सकते िै। िम इतने मेिनतकश ल ग िै हक अपनी मेिनत के बूते पर 

पूरी दुहनया क   ीत सकते िै। 
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Q1 अपने आसपास तुम हकसे ”साथी” मानते ि  और क्य ?ं इससे हमलते- ुलते कुछ और शब् ख  कर हलख । 
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Answer.मेरे भाई िै मेरे साथी क्य हंक ये िमेशा हकसी ना हकसी रूप में सिय ग करते िै मदद करते िै मेरी। साथी 

से  हमलते- ुलते शब् िै- सिायक, सखा, संगी, सिचर, शुभ-हचंतक, हमत्र, मीत आहद । 

 

 Page : 44, Block Name : हनम्नहलक्तखत प्रश्  ंके उत्तर अपने शब्  ंमें हलक्तखए। 

Q2 अपना दुख भी एक िै साथी,अपना सुख भी एक, कक्षा, म िले्ल और गांि/शिर के हकस-हकस तरि के साहथय  ं

के बीच तुमे्ह इस िाक्य की सच्चाई मिसूस ि ती िै और कैसे? 

Answer. अपने साहथय  ंके साथ  ब िम ि ते िै तब इन बात  ंकी सच्चाई का एिसास ि ता िै। इन बात  ंमें िमारी 

स च एक सी ि ती िै, और िमारे सुख दुख की अनुभूहत भी एक िी ि ती िै। उदिारण के हलए- पानी हब ली की 

कमी, टर ैहफक  ैसी र  मराव की मुक्तिल  ंसे  ब िमारा सामना ि ता िै त  िमें लगता िै हक िमारा दुख एक िै। ििी 

दूसरी ओर हिद्यालय के हलए पदक ह तना,कक्षा में अचे्छ अंक लाना ओर बडे ि कर कुछ बनने की चाि से पता 

चलता िै हक िमारा सुख भी एक िी िै। 
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Q3 इस गीत क  तुम हकस मािौल में गुनगुना सकते ि ? 

Answer. कहि साहिर लुहियानिी द्वारा हलखे हुए इस कहिता क  िम,सािव हनक थथल  ंपर, मेिनत म दूरी करते 

हुए, हकसी उदे्दस्य क  पूरा करने के हलए गा सकते िै। खेल के मैदान में भी यि गीत क्तखलाहडय  ंमे   श पैदा कर 

सकता िै, सरिद पर तैनात  िान के हदल  में   श भरने के हलए भी यि गीत गाया  ा सकता िै, और िैसे त  यि 

गीत कभी भी  हकसी िि गुनगुनाया का सकता िै हिशेष कर हकसी संगिन द्वारा चलाए  ाने िाले कायवक्रम के 

दौरान इत्याहद। 
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Q4 'एक अकेला थक  ाएगा, हमलकर ब झ उिाना' – 

        1. तुम अपने घर में इस बात का ध्यान कैसे रख सकते ि ? 

        2.पापा के काम और मााँ के काम में क्या क्या िै? 

        3.क्या िे एक – दूसरे का िाथ बंटाते िै? 

 

Answer.  1. िम अपने पसवनल काम खुद कर के घर के काम  में िाथ बटााँ सकते िै।       

2.मााँ िर छ टी से छ टी चीि और पापा िर बडे कामी ी  का ख़्याल रखते िैं।पापा मम्मी द न  एक साथ हमलकर आपने 

अपना काम सिी तरीके से बााँट कर करते िैं और िमारा और िमारी फैहमली का ख़याल रखते िैं। पापा और मााँ क  

बहुत से काम ि ते िै,  िााँ एक ओर पापा कायावलय  ाते िै ििी ंदूसरी ओर मााँ घर के सारे काम बडी िी मेिनत 

और लगन से पूरा करती िै, ििी ंपापा घर के साथ साथ कायावलय के काम भी पूरे करते िै और आिश्यक घरेलू 

िसु्तएं भी लाने का काम पापा का िी ि ता िै। ििी ंदूसरी ओर मााँ घर की साफ सफाई से लेकर घर में हकन िसु्तओ ं

की  रूरत िै इन ची   ंका भी खयाल रखती िै और साथ िी साथ कई छ टी  बडे काम  की ह मे्मदारी अपने कंि  

पर ले लेती िै। 
 

Page 2 of 5

Book : Vasant

Aglasem Schools

Ncert Solutions | Chapter-7 Hindi

https://admission.aglasem.com
https://schools.aglasem.com/ncert/solutions/
https://schools.aglasem.com/ncert/ncert-solutions-class-6-hindi/


3. िााँ, मााँ और पापा एक दूसरे के काम  ंमें एक दूसरे की सिायता करते िैं। 
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Q5  यहद तुमने 'नया दौर' हफल्म देखी िै त  बताओ यि गीत हफल्म की किानी के हकस म ड पर आता िै? यहद 

तुमने हफल्म निी ंदेखी िै त  हफल्म  देख  और बताओ। 

Answer. 'नया दौर '   हफल्म में  ब कच्ची सडक क  पक्का करने के हलए िर एक आदमी हमल  ुलकर काम 

करते िै,तब यि गीत आता िै।यि गीत उनके कमवि सिय ग,बेहिसाब उत्साि और आक्रामक   श क  दशावता िै। 
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Q1 अकेला चना भाड निी ंफ ड सकता। 

    एक और एक हमलकर ग्यारि ि ते िै  

1)ऊपर हलखी किाित  ंका अथव गीत की हकन पंक्तिय  ंसे हमलता  ुलता िै ? 

2)इन द न  ंकिाित  ंका अथव किाित क श में देखकर समझ  और उनका िाक्य  ंमें प्रय ग कर । 

 

Answer.  

(क) 

एक अकेला थक  ाएगा हमलकर ब झ उिाना 

एक से हमले त  कतरा, बन  ाता िै दररया 

एक से हमले त   राव,बन  ाती िै सेिरी 

एक से हमले राई, त  बन सकती िै परबत 

एक से हमले इंसा, त  बस में कर के हकस्मत,, 

 

(ख)अकेला चना भाड निी ंफ ड सकता-  क ई हकतना िी ताकतिर और हकतना िी बिादुर क्य  ंन ि , पर अकेले 

दुश्मन  ंका सामना निी ंकर सकता। शायद तुम  ानते निी की अकेला चला भाड निी फ डता। 

 

एक और एक हमलकर ग्यारि ि ते िै - एकसाथ अगर हमलकर कुछ हकया  ाए त  काम  ल्दी और आसानी से ि  

 ाता िै। ििी अकेला हकसी बडे काम क  करना बहुत मुक्तिल ि   ाता िै।  

 

हमलकर युद्ध करे त  िमारी  ीत पक्की िै।आक्तखर एक और एक हमलकर ग्यारि ि ते िैं। अगर िम साथ मे प्रयास 

करें  त  यि काम आसान ि   ाएगी तुमने सुना निी िै, एक और एक ग्यारि ि ते िैं। 
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Q2  नीचे िाथ से संबंहित कुछ मुिािरे हदए गए िै। इनके अथव समझ  और प्रते्यक मुिािरे से िाक्य बनाओ।      

               बनाओ। 
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1. िाथ क  िाथ ना सूझनी  
2. िाथ साफ करना 

3. िाथ – पैर फूलना 

4. िाथ -िाथ लेना  

5. िाथ लगाना 

 

Answer.   

1)अमािस की रात क  िाथ क  िाथ निी ंसूझ पाता िै।  

2)म नू ने हि  में रखी आइसक्रीम पर अपना िाथ साफ कर हदया । 

3) मुझे क ई गलती करते हुए पकड ले त  मेरे िाथ-पैर फूल  ाते िैं। 

4)उस लेखक की हकताब प्रकाशन में आते िी िाथ -ंिाथ हबक गई ।   

5) बहुत आतंक मचाने के बाद ये आतंकिादी िाथ लगा िै। 

 

Page : 45, Block Name : हनम्नहलक्तखत मुिािर  ंका शब्  ंमें प्रय ग कीह ये। 

 

Q1 िाथ और िस्त एक िी शब् के द  रूप िैं। नीचे हदए शब्  ंमें िस्त और िाथ हछपे िैं।शब्  क  पढकर बताओ 

हक िाथ  ंका इनमे क्या काम िै।- 

Answer. िाथघडी- िाथ  ंपर घडी बांिी  ाती िै। 

िथौडा- िाथ  ंसे पीटने िाली ल िे का औ ार। 

िस्तहशल्प- िाथ  ंसे हकया गया हशल्प का काम। 

िस्तके्षप- हकसी काम के बीच मे आना। यि एक मुिािरा िै। 

हनित्था- ह सके में क ई िहथयार न ि । 

िथकंडा- क ई तरीका ह ससे हकसी काम क  करिाया  ा सकता िै। 

िस्ताक्षर- िाथ  ंसे हकया ज्ञान िस्ताक्षर। 

िथकरघा- िाथ से बुना  ाने िाला कपडा। 

Page : 45, Block Name : भाषा की बात 

Q2 इस गीत में परबत, सीस, रस्ता, इंसा,  ैसा शब्  ंके प्रय ग हुए िैं। इन शब्  ंके प्रचहलत रूप हलख । 

Answer. पिाड, च टी, र ड, आदमी, िी इनके प्रचहलत रूप िैं। 
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Q3 हन िाचक सिवनाम के हनम्नहलक्तखत रूप  ंका िाक्य में प्रय ग कर - 

1. अपने क  

2. अपने से 

3. अपना 

4. अपने पर 

5. अपने हलए 

6. आपस में 

 

Answer. 1 अपने क  िमेशा सच्चाई के रासे्त पर चलना चाहिए। 

2. अपने से ज्यादा दूसर  ंका ख्याल रखना चाहिए। 

3. अपना अपना काम करके िी सबक  घर  ाना चाहिए। 

4. सारी गलहतय  ंका ब झ अपने पर निी लेना चाहिए। 

5.  ीिन दूसरे के साथ साथ अपने हलए भी  ी  ाती िै। 

6. िम सबक  आपस मे प्यार बढाना चाहिए। 
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