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 Q1 उवित शब्द द्वारा ररक्त स्थान  वि पूवति िीविए | 

(ि) मानि पािन िे मुख्य िरि _____________, _____________, _____________,एिों 

____________ है। 

(ख) मानि शरीर िी सबसे बडी ग्रोंवथ िा नाम ____________ है। 

(ग) आमाशय में हाइड्र  क्ल ररि अम्ल एिों, ____________ िा स्राि ह ता है, ि  भ िन पर विया िरते 

है। 

(घ) कु्षद्ाोंत्र िी आोंतररि वभवि पर अोंगुली िे समान अनेि प्रिर्ि ह ते है, ि  ____________ िहलाते 

है। 

(ि) अमीबा अपने भ िन िा पािन ___________ में िरता है। 

Answer.  

(ि) अोंतग्रहन, पािन, अिश षि, स्वगीिि रि एिों वनष्कासन 

(ख) यिृत 

(ग) आमाशयी 

(घ) विघिर म 

(ि) खाद्यर्ानी 

Page : 21 , Block Name : अभ्यास 

 

Q2 सत्य एिों असत्य िथन  ि  विन्ह विविएI  

(ि) मोंड् िा पािन आमाशय से प्रारोंभ ह ता है। 
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(ख) िीभ लाला-ग्रोंवथ ि  भ िन िे साथ वमलाने में सहायता िरती है। 

(ग) वपिाशय में रस अस्थायी रूप से भोंड्ाररत ह ता है। 

(घ) रुवमनैन्ट वनगली हुई घास ि  अपने मुख में िापस लािर र्ीरे-र्ीरे िबाते रहते है । 

Answer. (ि) असत्य 

(ख) सत्य 

(ग) सत्य 

(घ) सत्य 
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Q3 वनम्न में से सही वििल्प पर (✔) िा विन्ह लगाईए | 

(ि) िसा िा पूििरूपेि पािन विस अोंग में ह ता है, िह है 

(i) आमाशय 

(ii) मुख 

(iii) कु्षद्ाोंत्र 

(iv) बृहिाोंत्र 

(ख) िल िा अिश षि मुख्यत: विस अोंग ििारा ह ता है, िह है 

(i) आमाशय 

(ii) ग्रवसिा 

(iii) कु्षद्ाोंत्र 

(iv) बृहिाोंत्र 

Answer.  

(ि) िसा िा पूििरूपेि पािन विस अोंग में ह ता है, िह है 

(i) आमाशय 
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(ii) मुख ✔ 

(iii) कु्षद्ाोंत्र 

(iv) बृहिाोंत्र 

(ख) िल िा अिश षि मुख्यत: विस अोंग ििारा ह ता है, िह है 

(i) आमाशय 

(ii) ग्रवसिा 

(iii) कु्षद्ाोंत्र 

(iv) बृहिाोंत्र ✔ 
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Q4 िालम A में विए गए िथन ों िा वमलन िालम B में विए गए िथन ों से विविए | 

िालम A िालम B 

खाद्य घटि पािन िे उत्पाि 

िाबोहाइड्र ेटस िसा अम्ल एिों गीलसराल 

प्र टीन शिि रा 

िसा ऐवमन  अम्ल 

Answer. 

िालम A िालम B 

खाद्य घटि पािन िे उत्पाि 
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िाबोहाइड्र ेटस शिि रा 

प्र टीन ऐवमन  अम्ल 

िसा िसा अम्ल एिों गीलसराल 
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Q5 िीघिर म क्या है? िह िहााँ पाए िाते हैं एिों उनिे िायि क्या है? 

Answer. कु्षद्ाोंत्र िी आोंतररि वभवि पर अाँगुली िे समान उभरी हुई सोंरिनाएाँ  ह ती हैं, विन्हें िीघिर म अथिा 

रसाोंिुर िहते हैं। िे पिे हुए भ िन िे अिश षि िे वलए सतह के्षत्र ि  बढाते हैं। विघिर म िे अोंिर मौिूि 

रक्त िावहिाएों  पिे हुए भ िन से प षि तत् ों ि  अिश वषत िरती है। 
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Q6 वपि िहााँ वनवमित ह ता है ? यह भ िन िे विस घटि िे पािन में सहायता िरता है ? 

Answer. वलिर वपि रस ि  स्रावित िरता है ि  वपिाशय िे अोंिर िमा ह ता है । वपि िसा िे पािन में 

एि महत्पूिि भूवमिा वनभाता है । 
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Q7 उस िाबोहाइड्र ेट िा नाम वलखखए विसिा पािन रुवमनैंट द्वारा विया िाता है परनु्त मानि द्वारा नही ों | 

इसिा िारि बताइए |                                                                            Answer. सेलुल स एि 

प्रिार िा िाबोहाइड्र ेट है ि  रूवमनेंट द्वारा पिता है और मनुष् ों द्वारा नही ों। 

रूवमनेंट में कु्षद्ाोंत्र और बृहिाोंत्र िे बीि एि बडी थैलीनुमा सोंरिना ह ती है, िहाों िुछ बैक्टीररया िी विया 

द्वारा   सेलुल ि युक्त भ िन पिता है । िूसरी ओर मनुष् सेलुल स ि  पिा नही ों सिते   क्य ोंवि उनमें  

सेलू्यल स पिाने िाला एों िाइम अनुपखस्थत हैं। 

Page : 22 , Block Name : अभ्यास 

Page 4 of 9

Book : Vigyan

Aglasem Schools

Ncert Solutions | Chapter - 2 Science

https://schools.aglasem.com/ncert/solutions/
https://schools.aglasem.com/ncert/ncert-solutions-class-7-science


  

Q8 क्या िारि है वि हमें गू्लि स से ऊिाि तुरोंत प्राप्त ह ती है ? 

Answer. गू्लि स एि सरल शिि रा है। िब हम िाबोहाइड्र ेट िा सेिन िरते हैं, तब िह गू्लि ि िे रूप 

मे पि िाता है। िैसे गू्लि ि रक्त में आसानी से अिश वषत ह  िाता है, िैसे ही शरीर ि  ऊिाि प्रिान िरता 

है।  

इसवलए, िब गू्लि स सीरे् वलया िाता है, इसे पिाने िी आिश्यिता नही ों ह ती और इस प्रिार यह ऊिाि 

िे एि त्ररत स्र त िे रूप में िायि िरता है। 
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Q9 आहार नाल िे िौन-से भाग द्वारा वनम्न वियाएाँ  सोंपावित ह ती हैं। 

(i) पिे भ िन िा अिश षि _____________ 

(ii) भ िन ि  िबाना ______________ 

(iii) िीिािु नष्ट िरना _____________ 

(iv) भ िन िा सोंपूिि पािन _____________ 

(v) मल िा वनमािि _____________ 

Answer.  

(i) कु्षद्ाोंत्र 

(ii) मुाँह 

(iii) आमाशय 

(iv) कु्षद्ाोंत्र 

(v) बृहिान्त्र 
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Q10 मानि एिों अमीबा िे प षि में ि ई एि समानता एिों एि अोंतर वलखखए। 
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Answer. समानता: 

अमीबा और मनुष् ि न ों ि  ऊिाि िी आिश्यिता ह ती है, उनिे शरीर िे वििास और रखरखाि िे 

वलए। यह ऊिाि उस भ िन से प्राप्त ह ती है ि  िे खाते हैं। 

ि  भ िन िे उपभ ग िरते हैं िह हमेशा एि िवटल रूप में ह ता है और इसवलए िह सरल रूप में पािन 

िी प्रविया द्वारा टूट िाता है। इसवलए, ये ि न ों िीि हेटर टर ॉफ़ हैं। 

अोंतर: 

मनुष् ों में पािन: 

→ मनुष् िे पास एि मुोंह और एि िवटल पािन तोंत्र है। 

→ पािन रस गुचे्छिार गुहा, पेट और छ टी आोंत में स्रावित ह ते हैं। 

→ िाबोहाइड्र ेट, प्र टीन और िसा िा पािन अलग-अलग के्षत्र ों में शुरू ह ता है। 

अमीबा में पािन: 

→ पािन तोंत्र और मुह अमीबा में अनुपखस्थत हैं 

→ पािन रस खाद्य ररखक्तिा में स्रावित ह ता है 

→ भ िन िे सभी घटि खाद्य ररखक्तिा में पि िाते हैं। 
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Q11 िॉलम A में विए गए शब्द ों िा वमलान िॉलम B िे उवित िथन से िीविए। 

िॉलम A िॉलम B 

(ि) लाला-ग्रोंवथ (i) वपि रस िा स्रिि 

(ख) आमाशय (ii) वबना पिे भ िन िा भण्डारि 

(ग) यिृत (iii) लाला रस स्रावित िरना 

(घ) मलाशय (iv) अम्ल िा वनमोिन 
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(ि) कु्षद्ाोंत्र (v) पािन िा पूरा ह ना 

(छ) बृहिाोंत्र (vi) िल िा अिश षि 

  (vii) मल त्याग 

  

Answer. 

िॉलम A िॉलम B 

(ि) लाला-ग्रोंवथ (iii) लाला रस स्रावित िरना 

(ख) आमाशय (iv) अम्ल िा वनमोिन 

(ग) यिृत (i) वपि रस िा स्रिि 

(घ) मलाशय (ii) वबना पिे भ िन िा भण्डारि 

(ि) कु्षद्ाोंत्र (v) पािन िा पूरा ह ना 

(छ) बृहिाोंत्र (vi) िल िा अिश षि 
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Q12 वित्र 2.11 में विए हुए पािन तोंत्र िे आरेख ि  नामाोंवित िीविए। 
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Answer. 
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Q13 क्या हम िेिल हरी सखिय ों/घास िा भ िन िर िीिन वनिािह िर सिते हैं? ििाि िीविए। 

Answer. नही ों, हम िेिल हरी सखिय ों और घास िा भ िन िर िीिन वनिािह नही ों िर सिते हैं, ऐसा 

इसवलए क्य ोंवि घास और हरी सखिय ों में सैलूल स भरपूर ह ता है ि  वि एि तरह िा िाबोहाइड्र ेट है, 

विसिा बहुत से िोंतु एिों मानि पािन नही ों िर पाते क्य ोंवि मनुष् िे आहार नाल में सेलू्यल स िा पािन 

िरने िाले िीिािु अनुपखस्थत हैं। 
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