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 Q1 क ई धािक दौड़ समाप्त ह ने पर सामान्य से अवधक तेजी से गहरी सााँसें क् ों लेता है? 

Answer. एक धािक क  अपनी पेशी-क वशकाएों  क  अवधक ऊजाा प्रदान करनी ह ती है क् ोंवक दौड़ लगाने 

से उसकी पेवशय ों मैं अवधक काम वकया। ऐसा करने के वलए िह सामान्य से अवधक तेजी से गहरी साोंसे लेता 

है तावक उसकी क वशकाओों क  अवधक ऑक्सीजन वमले। ऑक्सीजन की प्राप्तप्त से भ जन का विखोंडन ह ता 

है और अवधक ऊजाा उत्पन्न ह ती है। 
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Q2 िायिीय और अिायिीय श्वसन के बीच समानताएाँ  और अोंतर बताइए। 

Answer.  

→ समानता                                                                               

 द न ों में पूजन के विखोंडन से ऊजाा उत्पन्न ह ती है। 

→ अोंतर                   

िायिीय श्वसन:  

→ ऑक्सीजन की उपप्तथिवत में सोंभि है 

→ इसके अोंत उत्पाद ों मैं काबान डाइऑक्साइड और जल ह ते हैं 

→ उजाा उत्पन्न करने के वलए ज्यादा समय लगता है। 

→ ज्यादा ऊजाा उत्पन्न करता है 

→ उदाहरण- पौध ों और जोंतुओों में ह ती है। 

→ अिायिीय श्वसन : 
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→ ऑक्सीजन की अनुपप्तथिवत में सोंभि है 

→ इसके अोंत उत्पाद ों मैं काबान डाइऑक्साइड/लैप्तिक अम्ल और अल्क हल ह ते हैं। 

→ ऊजाा जल्दी उत्पन्न ह ती है। 

→ कम ऊजाा उत्पन्न करता है 

→ उदाहरण- बैिीररया पेश क वशकाएों  मैं ह ती है। 
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Q3 जब हम अत्यवधक धूल भरी िायु में सााँस लेते हैं, त  हमें छी ोंक क् ों आ जाती है? 

Answer. छी ोंकने से अिाोंवछत कण िायु के साि बाहर वनकल जाते हैं और केिल स्वच्छ िायु ही हमारे 

शरीर में प्रिेश करती है। कभी-कभी यह कण नासा-गुहा के पार चले जाते हैं, तब यह है गुहा की क मल 

परत क  उते्तवजत कर देते हैं और हमें छी ोंक आती है। 
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Q4 तीन परखनवलयााँ लीवजए। प्रते्यक क  3/4 भाग तक जल से भर लीवजए । इन्हें A, B तिा C द्वारा 

वचवित कीवजए|। परखनली A में एक घ ोंघा रप्तखए । परखनली B में क ई जलीय पादप रप्तखए और C में 

एक घ ोंघा और पादप द न ों क  रप्तखए । वकस परखनली में काबान डाइऑक्साइड की साोंद्रता सबसे अवधक 

ह गी? 

Answer. परखनली A में सबसे अवधक काबान डाइऑक्साइड की मात्रा ह गी क् ोंवक उसमें केिल घ ोंघा 

है। घ ोंघा ऑक्सीजन ग्रहण करता है और काबान डाइऑक्साइड उत्पन्न करता है। 

परखनली B में जलीय पादप है ज  काबान डाइऑक्साइड क  ग्रहण कर अपना भ जन बनाता है और 

ऑक्सीजन उत्पन्न करता है, इसवलए परखनली में ऑक्सीजन की अवधक मात्रा ह गी। 

परखनली C में जलीय पादप और घ ोंघा, द न ों ही है। घ ोंघा काबान डाइऑक्साइड उत्पन्न करता है और 

पादप उस काबान डाइऑक्साइड क  ग्रहण कर ऑक्सीजन उत्पन्न करता है। 

इसवलए सबसे ज्यादा काबान डाइऑक्साइड परखनली A में ह गी। 
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Q5 सही उत्तर पर (✔) का वनशान लगाइए- 

(क) वतलचट् ों के शरीर में िायु प्रिेश करती है, उनके 

(i) फेफड़ ों द्वारा 

(ii) क्ल म ों द्वारा 

(iii) श्वास रोंध् ों द्वारा 

(iv) त्वचा द्वारा 

(ख) अत्यवधक व्यायाम करते समय हमारी टााँग ों में वजस पदािा के सोंचयन के कारण ऐोंठन ह ती है, िह है 

(i) काबान डाइऑक्साइड 

(ii) लैप्तिक अम्ल 

(iii) ऐल्क हॉल 

(iv) जल 

(ग) वकसी सामान्य ियस्क व्यक्त की विश्राम- अिथिा में औसत श्वसन दर ह ती है। 

(i) 9-12 प्रवत वमनट 

(ii) 15-18 प्रवत वमनट 

(iii) 21-24 प्रवत वमनट 

(iv) 30-33 प्रवत वमनट 

(घ) उच्छ्वसन के समय, पसवलयााँ 

(i) बाहर की ओर गवत करती हैं । 

(ii) नीचे की ओर गवत करती हैं। 

(iii) ऊपर की ओर गवत करती हैं । 

(iv) वबलु्कल गवत नही ों करती हैं। 

Answer. (क) वतलचट् ों के शरीर में िायु प्रिेश करती है, उनके 

(i) फेफड़ ों द्वारा 
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(ii) क्ल म ों द्वारा 

(iii) श्वास रोंध् ों द्वारा      ✔ 

(iv) त्वचा द्वारा 

(ख) अत्यवधक व्यायाम करते समय हमारी टााँग ों में वजस पदािा के सोंचयन के कारण ऐोंठन ह ती है, िह है 

(i) काबान डाइऑक्साइड 

(ii) लैप्तिक अम्ल      ✔ 

(iii) ऐल्क हॉल 

(iv) जल 

(ग) वकसी सामान्य ियस्क व्यक्त की विश्राम- अिथिा में औसत श्वसन दर ह ती है। 

(i) 9-12 प्रवत वमनट 

(ii) 15-18 प्रवत वमनट     ✔ 

(iii) 21-24 प्रवत वमनट 

(iv) 30-33 प्रवत वमनट 

(घ) उच्छ्वसन के समय, पसवलयााँ 

(i) बाहर की ओर गवत करती हैं । 

(ii) नीचे की ओर गवत करती हैं।     ✔ 

(iii) ऊपर की ओर गवत करती हैं । 

(iv) वबलु्कल गवत नही ों करती हैं। 
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Q6 कॉलम A में वदए गए शब् ों का कॉलम B के साि वमलान कीवजए – 

कॉलम A कॉलम B 
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(क) यीस्ट (i) कें चुआ 

(ख) डायाफ्राम (मध्यपट (ii) क्ल म 

(ग) त्वचा (iii) ऐल्क हॉल 

(घ) पवत्तयााँ (iv) िक्ष-गुहा 

(च) मछली (v) रोंध् 

(छ) मेंढक (vi) फेफडे़ और त्वचा 

  (vii) श्वासप्रणाल (िातक) 

  

Answer. 

कॉलम A कॉलम B 

(क) यीस्ट (iii) ऐल्क हॉल 

(ख) डायाफ्राम (मध्यपट) (iv) िक्ष-गुहा 

(ग) त्वचा (i) कें चुआ 

(घ) पवत्तयााँ (v) रोंध् 

(च) मछली (ii) क्ल म 

(छ) मेंढक (vi) फेफडे़ और त्वचा 
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Q7  बताइए वक वनम्नवलप्तखत िक्तव्य 'सत्य' हैं अििा 'असत्य'- 

(क) अत्यवधक व्यायाम करते समय व्यप्तक्त की श्वसन दर धीमी ह  जाती है। 

(ख) पादप ों में प्रकाश सोंशे्लषण केिल वदन में, जबवक श्वसन केिल रावत्र में ह ता है। 

(ग) मेंढक अपनी त्वचा के अवतररक्त अपने फेफड़ ों से भी श्वसन करते हैं । 

(घ) मछवलय ों में श्वसन के वलए फेफडे़ ह ते हैं। 

(च) अोंत:श्वसन के समय िक्ष-गुहा का आयतन बढ़ जाता है। 

Answer. (क) असत्य 

(ख) असत्य 

(ग) सत्य 

(घ) असत्य 

(च) सत्य 
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Q8 दी गई पहेली के प्रते्यक िगा में जीि ों के श्वसन से सोंबोंवधत वहोंदी िणााक्षर अििा सोंयुक्ताक्षर वदए गए हैं। 

इनक  वमलाकर जीि ों तिा उनके श्वसन अोंग ों से सबोंवधत शब् बनाए जा सकते हैं। शब् िगों के जाल में 

वकसी भी वदशा में, ऊपर, नीचे अििा विकणा में पाए जा सकते हैं। श्वसन तोंत्र तिा जीि ों के नाम ख वजए। 

 इन शब् ों के वलए सोंकेत नीचे वदए गए हैं। 

1. कीट ों की िायु नवलयााँ 

2. िक्ष-गुहा क  घेरे हुए हविय ों की सोंरचना 

3. िक्ष-गुहा का पेशीय तल 

4. पत्ती की सतह पर सूक्ष्म वछद्र 

5. कीट के शरीर के पाश्वा भाग ों के छ टे वछद्र 
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6. मनुष् ों के श्वसन अोंग 

7. िे वछद्र वजनसे हम सााँस भीतर लेते (अोंत:श्वसन) करते हैं। 

8. एक अिायिीय जीि 

10. श्वासप्रणाल तोंत्र िाला एक जीि 

                 

Answer. 

 

1. श्वासप्रणाल 

2. पसवल 

3. डायाफ्रा 
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4. रोंध् 

5. श्वास रोंध् 

6. फेफडे़ 

7. नासा द्वारा 

8. यीस्ट 

9. वतलचट्ा 

Page : 126 , Block Name : अभ्यास 

  

Q9 पिातार ही अपने साि ऑक्सीजन वसवलोंडर ले जाते हैं, क् ोंवक 

(क) 5 km से अवधक ऊाँ चाई पर िायु नही ों ह ती है। 

(ख) िहााँ उपलब्ध िायु की मात्रा भू-तल पर उपलब्ध मात्रा से कम ह ती है। 

(ग) िहााँ िायु का ताप भू-तल के ताप से अवधक ह ता है। 

(घ) पिात पर िायुदाब भू-तल की अपेक्षा अवधक ह ता है। 

Answer. (क) 5 km से अवधक ऊाँ चाई पर िायु नही ों ह ती है। 

(ख) िहााँ उपलब्ध िायु की मात्रा भू-तल पर उपलब्ध मात्रा से कम ह ती है। ✔ 

(ग) िहााँ िायु का ताप भू-तल के ताप से अवधक ह ता है। 

(घ) पिात पर िायुदाब भू-तल की अपेक्षा अवधक ह ता है। 
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