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Q1 कॉलम A में दी गई संरचनाओ ंका कॉलम B में वदए गए प्रक्रम  ंसे वमलान कीवजए। 

 कॉलम A कॉलम B 

(क) रंध्र                      (i) जल का अिश षण 

(ख) जाइलम (ii) िाष्प त्सजजन 

(ग) मूल र म. (iii) भ जन का पररिहन 

(घ) फ्ल एम                  (iv) जल का पररिहन 

  (v) कार्बोहाइड्र ेट का संशे्लषण 

  

Answer. 

कॉलम A कॉलम B 

(क) रंध्र                      (ii) िाष्प त्सजजन 

(ख) जाइलम (iv) जल का पररिहन 

(ग) मूल र म. (i) जल का अिश षण 
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(घ) फ्ल एम                  (iii) भ जन का पररिहन 
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Q2 ररक्त स्थान  ंकी पूवतज कीवजए- 

(क) हृदय से रक्त का शरीर के सभी अंग  ंमें पररिहन __________________ के  द्वारा ह ता है। 

(ख) हीम ग्ल वर्बन ____________ क वशकाओ ंमें पाया जाता है। 

(ग) धरमवनयााँ और वशराएाँ  _________________ के जाल द्वारा जुडी रहती हैं। 

(घ) हृदय का लयर्बद्ध विस्तार और संकुचन _________________ कहलाता है। 

(च) मानि शरीर के प्रमुख उत्सवजजत उत्पाद ________________ है। 

(छ) पसीने में जल और _______________ ह ता है। 

(ज) िृक्क अपवशष्ट पदाथों क  द्रि रूप में र्बाहर वनकालते हैं, वजसे हम _________________ कहते 

हैं। 

(झ) िृक्  ंमें र्बहुत अवधक ऊाँ चाइय  ंतक जल पहुाँचाने के कायज में ____________________ द्वारा 

उत्पन्न चूषण अवभकषजण र्बल सहायता करता ह 

Answer. (क) धमवनयां 

(ख) लाल रक्त 

(ग) क वशकाएं 

(घ) हृदय सं्पद 

(च) यूररया 

(छ) लिण 

(ज) मूत्र 

(झ) िाष्प त्सजजन 
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Q3 सही विकल्प का चयन कररए- 

(क) पादप  ंमें जल का पररिहन ह ता है। 

(i) जाइलम के द्वारा 

(ii) फ्ल एम के द्वारा 

(iii) रंध्र  ंके द्वारा 

(iv) मूलर म  ंके द्वारा 

(ख) मूल  ंद्वारा जल के अिश षण की दर क  र्बढाया जा सकता है, उन्हें 

(i) छाया में रखकर। 

(ii) मंद प्रकाश में रखकर। 

(iii) पंखे के नीचे रखकर। 

(iv) पॉलीथीन की थैली से 

Answer. 

(क)   (i) जाइलम के द्वारा  

(ख)   (iii) पंखे के नीचे रखकर। 
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Q4 पादप  ंअथिा जंतुओ ंमें पदाथों का पररिहन क्  ंआिश्यक है? समझाइए। 

Answer. पदाथों का पररिहन, पादप और जंतु, द न  ंमें ही आिश्यक है क् वंक इनकी सभी क वशकाओ ं

क  ऑक्सीजन की आिश्यकता ह ती है तावक िह ऊजाज उत्पन्न कर सकें ।  

हमें अपने शरीर से लगातार कार्बजन ड्ाइऑक्साइड् क  वनकालने की जरूरत ह ती है। इन सभी पदाथों का 

पररिहन करने के वलए हमारे शरीर में विशेष पररिहन तंत्र मौजूद है। इसी तरह पादप में भी जल और 

भ जन के पररिहन के वलए पररिहन तंत्र है। 
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Q5 क्ा ह गा यवद रक्त में पविकाणु नही ंह गें? 

Answer. पविकाणु की अनुपस्स्थवत में, रक्त का थक्का र्बनना संभि नही ंहै। थक्का पविकाणु की 

उपस्स्थवत में र्बनता है। थक्का अत्यावधक रक्त क  र्बहने से र कता है। 
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Q6 रंध्र क्ा है? रंध्र  ंके द  कायज र्बताइए। 

Answer. पविय  ंवक सतह पर िायु एिं जल िाष्प के आदान-प्रदान के वलए विशेष प्रकार के सूक्ष्म वछत्र 

पाए जाते हैं वजन्हें रंध्र कहते हैं। 

→ िायु एिं के आदान-प्रदान में सहायता करते हैं। 

→ जल का िाष्पीकरण भी इन्ही ंसे ह ता है। 
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Q7 क्ा िाष्प त्सजजन पादप  ंमें क ई उपय गी कायज करता है ? 

Answer. पादप िाष्प त्सजजन के प्रक्रम द्वारा र्बहुत अवधक जल वनमुजक्त करते हैं| पादप मृदा से खवनज 

प षक तत्त्व और जल अिश वषत करते हैं। अिश वषत वकया गया सारा जल पादप द्वारा उपय ग नही ंवकया 

जाता है।  

पविय  ंकी सतह पर उपस्स्थत रंध्र  ंसे िाष्प त्सजजन के प्रक्रम द्वारा जल िास्ष्पत ह  जाता है। पविय  ंसे जल 

के िाष्पन से चूषण अवभकषजण (स्खंचाि) विकवसत ह  जाता है। विशाल िृक्  ंमें र्बहुत अवधक ऊाँ चाई तक 

जल का अवभकषजण (स्खंचाि) इसी प्रकार ह ता है।  

िाष्प त्सजजन पादप क  ठंड्ा रखने में भी सहायक ह ता है। 
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Q8 रक्त के घटक  ंके नाम र्बताइए। 
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Answer. →लाल रक्त क वशकाएं-  इनमें एक लाल िणजक ह ता है, वजसे हीम ग्ल वर्बन कहते हैं। 

हीम ग्ल वर्बन ऑक्सीजन क  अपने साथ संयुक्त करके शरीर के सभी अंग  ंमें और अंतत: सभी क वशकाओ ं

तक पररिहन करता है। 

→शे्वत रक्त क वशकाएं- क वशकाएाँ  उन र गाणुओ ंक  नष्ट करती हैं, ज  हमारे शरीर में प्रिेश कर जाते हैं। 

→पविकाणुये- रक्त का थक्का र्बन जाना उसमें एक अन्य प्रकार की क वशकाओ ंकी उपस्स्थवत के कारण 

ह ता है, वजन्हें पविकाणु (पै्लटलेट्स) कहते हैं। 
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Q9 शरीर के सभी अंग  ंक  रक्त की आिश्यकता क्  ंह ती है? 

Answer. वनम्नवलस्खत कारण  ंकी िजह से शरीर के सभी अंग  क  रक्त की आिश्यकता ह ती है। 

→ यह फेफड  ंसे ऑक्सीजन का पररिहन हमारे शरीर की सभी क वशकाओ ंतक करता है। 

→ यह हमारे शरीर की क वशकाओ ंसे कार्बजन ड्ाइऑक्साइड् क  लेकर फेफड  ंतक पहंुचाता है तावक िह 

उसे छ ड सकें । 

→ यह हमारे शरीर के ताप क  एक समान र्बनाया था है। 

→ यह हमारे शरीर में ह ने िाली र्बीमाररय  ंसे भी लडता है। 
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Q10 रक्त लाल रंग का क्  ंवदखाई देता है? 

Answer. रक्त का लाल रंग, लाल िणजकयुक्त हीम ग्ल वर्बन की उपस्स्थवत के कारण ह ता है। वहम ग्ल वर्बन 

ऑक्सीजन का पररिहन करता है। 
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Q11 हृदय के कायज र्बताइए। 

Answer. हृदय िह अंग है, ज  रक्त द्वारा पदाथों के पररिहन के वलए पंप के रूप में कायज करता है। यह 

वनरंतर धडकता रहता है| हमारा हृदय जीिनपयंत 
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वर्बना रुके रक्त क  पंप करने का कायज करता रहता है। 

हृदय िक्-गुहा में स्स्थत ह ता है, वजसका वनचला वसरा थ डी र्बाईं ओर झुका रहता  है। हमारे हृदय का 

आमाप (साइज़) लगभग हमारी मुठ्ठी के र्बरार्बर ह ता है। 

हृदय कार्बजन ड्ाइऑक्साइड् और ऑक्सीजन से समृद्ध रक्त परस्पर वमलने नही ंदेता।  हृदय चार कक्  ंमें 

र्बाँटा ह ता है। ऊपरी द  कक् अवलन्द कहलाते हैं और वनचले द  कक् वनलय कहलाते हैं। कक्  ंके र्बीच का 

विभाजन दीिार ऑक्सीजन समृद्ध रक्त और कार्बजन ड्ाइऑक्साइड् से समृद्ध रक्त क  परस्पर वमलने नही ं

देती है। 
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Q12 शरीर द्वारा अपवशष्ट पदाथों क  उत्सवजजत करना क्  ंआिश्यक है? 

Answer. हमारे शरीर की सभी क वशकाएं अपवशष्ट पदाथज र्बनाती हैं। यह पदाथज हमारे शरीर के वलए 

हावनकारक है और  इन्हें उत्सवजजत करना आिश्यक है। 
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Q13 मानि उत्सजजन तंत्र का वचत्र र्बनाइए और उसके विवभन्न भाग  ंक  नामांवकत कीवजए  

Answer. 
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