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Q1 रिक्त स्थान ों की पूवति कीवजए - 

(क) जल क  स्वच्छ किना ____________ क  दूि किने का प्रक्रम है। 

(ख) घि ों द्वािा वनममिक्त वकए जाने िाला अपविष्ट जल ____________ कहलाता है। 

(ग) िमष्क ___________ का उपय ग खाद के रूप में वकया जाता है। 

(घ) नावलयााँ _________ औि __________ के द्वािा अिरुद्ध ह  जाती है। 

Answer. (क) प्रदूषक ों 

(ख) मल विसजिन 

(ग) आपोंक 

(घ) खाना पकाने का तेल औि िसाओों 
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Q2 िावहत मल क्या है? अनमपचारित िावहत मल क  नवदय ों अथिा सममद्र में विसवजित किना हावनकािक 

क्य ों है, समझाइए। 

Answer. िावहत मल घि ों, उद्य ग ों, अस्पताल ों, कायािलय ों औि अन्य उपय ग ों के बाद प्रिावहत वकए जाने 

िाला अपविष्ट जल ह ता है । इसमें िषािजल भी सम्मिवलत है, ज  तेज िषाि के समय गवलय ों में बहता है। 

सड़क ों औि छत ों से बहकि आने िाला िषािजल अपने साथ हावनकािक पदाथों क  ले आता है। िावहत मल 

द्रिरूपी अपविष्ट ह ता है। इसमें अविकाोंि है, वजसमें घमले हुए औि वनलोंवबत अपद्रव्य ह ते हैं। 

  

िावहत में विवभन्न सोंदूषक िावमल हैं, जैसे- ि ग पैदा किने िाले बैक्टीरिया औि अन्य ि गाणम। अगि विवभन्न 

सोंदूषक क  नवदय ों या सममद्र ों में उतािा जाता है, त  नवदय ों या सममद्र ों का पानी भी दूवषत ह  जाता था । यवद 
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इस दूवषत पानी का उपय ग पीने के वलए वकया जाए त  यह ि ग ों का कािण बन सकता है जैसे - हैजा, 

टाइफाइड, पेवचि, मौत आवद ह  सकते हैं। 
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Q3 तेल औि िसाओों क  नाली में क्य ों नही ों बहाना चावहए? समझाइए। 

Answer. खाना पकाने के तेल औि िसाओों क  नाली में नही ों बहाना चावहए। ये पाइप ों में कठ ि पदाथों की 

पित जमाकि उन्हें अिरुद्ध कि सकते हैं। खमली नाली में िसा, मृदा के िोंध् ों क  बोंद कि देती है, वजससे 

उसकी जल क  वफल्टि किने की प्रभाविता कम ह  जाती है। तेल औि िसाओों क  कूडे़दान में ही फें कें । 
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Q4 अपविष्ट जल से स्वच्छ जल प्राप्त किने के प्रक्रम में सम्मिवलत चिण ों का िणिन करिए। 

Answer. → सििप्रथम अपविष्ट जल क  ऊर्ध्ाििि लगी छड़ ों से बने िलाका छने्न (बाि स्क्रीन) से गमजािा 

जाता है। इससे अपविष्ट जल में उपम्मस्थत कपड़ ों के टमकडे़, डोंवडयााँ, वडबे्ब , प्लाम्मिक के पैकेट, नैपवकन 

आवद जैसे बडे़ साइज़ के सोंदमषक अलग ह  जाते हैं। 

→ अब िावहत अपविष्ट जल क  विरिट औि बालू अलग किने की टोंकी में ले जाया जाता है। इस टोंकी में 

अपविष्ट जल क  कम प्रिाह से छ ड़ा जाता है, वजससे उसमें उपम्मस्थत बालू, विट औि कों कड़-पत्थि उसकी 

पेंदी में बैठ जाते हैं। 

→ वफि जल क  एक ऐसी बड़ी टोंकी में ले जाया जाता है, वजसका पेंदा मध्य भाग की ओि ढलान िाला ह ता 

है। जल क  इस टोंकी में कई घोंट ों तक िखा जाता है, वजससे मल जैसे ठ स उस की तली के मध्य भाग में 

बैठ जाते हैं। इन अिमम्मद्धिय ों क  खमिच कि बाहि वनकाल वदया जाता है। 

   यह आपोंक (स्लज) ह ता है। अपविष्ट जल में तैिने िाले तेल औि िीज जैसी अिमम्मद्धय ों क  हटाने के वलए 

अपमवथत्र (म्मिमि) का उपय ग वकया जाता है। इस प्रकाि साफ़ वकया गया, जल वनमिलीकृत जल कहलाता 

है। आपोंक क  एक पृथक् टोंकी में स्थानाोंतरित वकया जाता है, जहााँ यह अिायिीय जीिाणमओों द्वािा अपघवटत 

ह  जाता है। इस प्रक्रम में उत्पन्न ह ने िाली बाय गैस (जैि गैस) का उपय ग ईोंिन के रूप में अथिा विद्यमत 

उत्पादन के वलए वकया जा सकता है। 

→ वनमिलीकृत जल में पोंप द्वािा िायम क  गमजािा जाता है, वजससे उसमें िायिीय जीिाणमओों की िृम्मद्ध ह ती है। 

ये जीिाणम वनमिलीकृत जल में अब भी बचे हुए मानि अपविष्ट पदाथों, खाद्य अपविष्ट, साबमन औि अन्य 

अिाोंवछत पदाथों का उपभ ग कि लेते हैं। 
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Q5 आपोंक क्या है? समझाइए वक इसे कैसे उपचारित वकया जाता है। 

Answer. अिि-ठ स मल ज  अपविष्ट जल उपचाि के दौिान नीचे बैठ जाते हैं,  उन्हें आपोंक कहा जाता है। 

यह आपोंक एक खमिचनी का उपय ग किके हटा वदया जाता है औि वफि एक टैंक में स्थानाोंतरित वकया 

जाता है जहाों यह अिायिीय जीिाणम द्वािा विघवटत ह ता है औि बाय गैस पैदा किता है ।  

यह बाय गैस हीवटोंग, खाना पकाने आवद के वलए कम लागत िाले ईोंिन के रूप में उपय ग वकया जाता है। 

इसका उपय ग वबजली का उत्पादन किने के वलए भी वकया जाता है। 
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Q6 अनमपचारित मानि मल एक स्वास्थ्य सोंकट है। समझाइए। 

Answer. अनमपचारित मानि मल, स्वास्थ्य सकट का एक कािक है। इससे जल औि मृदा का प्रदूषण ह  

सकता है। सतह पि उपलब्ध जल औि भौमजल द न ों मानि मल से प्रदूवषत ह  जाते हैं। 'भौमजल' कमाँ ओों, 

टू्यबिैल (नलकूप ों), झिन ों औि अनेक नवदय ों के वलए जल का स्र त है।  

अत: अनमपचारित मानि मल, जल जवनत ि ग ों का सबसे समगम पथ बन जाता है। इनमें हैजा, टायफॉइड, 

प वलय , मेवनन्जाइवटस, हेपैटाइवटस औि पेवचि जैसे ि ग सम्मिवलत हैं। 
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Q7 जल क  ि गाणमनावित (ि गाणमममक्त) किने के वलए उपय ग वकए जाने िाले द  िसायन ों के नाम बताइए। 

Answer. क्ल िीन औि ओज़ न 
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Q8 अपविष्ट जल उपचाि सोंयोंत्र में िलाका छन्न ों के कायों क  समझाइए। 

Answer. बाि स्क्रीन ऊर्ध्ाििि लगी छड़ ों से बवन ह ती है।  यह अपविष्ट जल के उपचाि में उपय ग की 

जाती है। अपविष्ट जल क  बाि स्क्रीन से गमजािा जाता है। इससे अपविष्ट जल में उपम्मस्थत कपड़ ों के टमकडे़, 

डोंवडयााँ, वडबे्ब , प्लाम्मिक के पैकेट, नैपवकन आवद जैसे बडे़ साइज़ के सोंदमषक अलग ह  जाते हैं। 
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Q9 स्वच्छता औि ि ग के बीच सोंबोंि क  समझाइए। 
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Answer. स्वच्छता औि ि ग एक दूसिे से एक दूसिे से इस प्रकाि सोंबोंवित हैं वक अगि स्वच्छता की कमी 

ह  त  िह बीमारिय ों का कािण बन सकती है। हमािे देि में, आज भी बड़ी सोंख्या में ल ग ों के पास सीििेज 

की समवििा नही ों है औि खमले खेत ों, िेलिे पटरिय ों आवद में िौच किते हैं।  

अनमपचारित मानि मल इस प्रकाि मृदा औि जल क  प्रदूवषत किता है। जब इस दूवषत पानी का उपय ग 

पीने के वलए वकया जाता है, यह हैजा, टाइफाइड, हेपेटाइवटस, पेवचि, आवद  जैसी बीमारिय ों का कािण बन 

सकता है, इससे मौत भी सोंभि है।  

इसवलए, स्वछता की कमी के परिणामस्वरूप साफ पीने के पानी की कमी हुई ज  स्वास्थ्य समस्याओों का 

कािण बन सकता है। 
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Q10 स्वच्छता के सोंदभि में एक सवक्रय नागरिक के रूप में अपनी भूवमका क  समझाइए। 

Answer. एक जागरूक नागरिक के नाते हमािा  कर्त्िव्य है वक हम नगिपावलका तथा िाम पोंचायत क  इन 

विषम परिम्मस्थवतय ों के बािे में आगाह किें  तथा उनसे यथ वचत् कदम उठाने के वलए आिह किें। 

यवद वकसी घि से वनकलने िाला िावहत जल पास-पड़ स में गोंदगी फैला िहा ह , हम उनसे अन्य नागरिक ों 

के स्वास्थ्य के प्रवत सोंिेदनिील ह ने का वनिेदन किें। 
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Q11 प्रस्तमत िगि पहेली क  वदए गए सोंकेत ों की सहायता से हल कीवजए । 
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सोंकेत 

बाएाँ  से दाएाँ  

2. िावहत मल उपचाि सोंयोंत्र से प्राप्त गैसीय उत्पाद 

4. इस प्रक्रम में प्रदूवषत जल से बायम क  गमजािा जाता है। 

7. िावहत मल ले जाने िाले पाइप ों की व्यिस्था 

8. उपय ग के बाद नावलय ों में बहता जल 

  

ऊपि से नीचे 

1. जल उपचाि में ि गाणमनािन के वलए प्रयमक्त एक िसायन 

3. िह सूक्ष्मजीि, ज  ऑक्सीजन की अनमपम्मस्थवत में जैि पदािथ ों का विघटन किते हैं। 

5. सोंदूवषत जल 

6. िह स्थान, जहााँ िावहत मल से प्रदूषक पृथक् वकए जाते हैं। 

9. अनेक व्यम्मक्त इसका विसजिन खमले स्थान ों में किते हैं। 

Answer. 
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Q12 ओज़ न के बािे में वनम्नवलम्मखत िक्तव्य ों क  ध्यानपूििक पव़िए। 

(क) यह सजीि जीि ों के श्वसन के वलए अवनिायि है। 

(ख) इसका उपय ग जल क  ि गाणम िवहत किने के वलए वकया जाता है। 

(ग) यह पिाबैंगनी वकिण ों क  अिि वषत कि लेती है। 

(घ) िायम में इसका अनमपात लगभग 3% हैं। 

इनमें से कौन से िक्तव्य सही है। 

(i) (क), (ख) औि (ग) 

(ii) (ख) औि (ग) 

(iii) (क) औि (ग) 

(iv) सभी चाि 

Answer. (ii) (ख) औि (ग) 
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