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    ਗ੍ਰਹਿ ਹਿਹਗ੍ਆਨ 
      ਸ਼੍ਰਣੇੀ- ਅਠੱਿੀਂ 
ਪਾਠ੍ᑅਮ (2026-27) 

          

                     (ਹਿਖਤੀ) 

1. ਹਨੱਜੀ ਦੇਖਭਾਿ: ਭੋਜਨ, ਸਾਬਣ, ਤੇਿ, ਕਰੀਮ ਪਾਊਡਰ ਅਤ ੇਠੀਕ ਤਰ੍ਾਾਂ ਦ ੇਕੱਪੜੇ ਪਾਉਣ ਦੀ   
    ਮਿੱਤਤਾ। 
2. ਹਨਯਮ ਬੱਧ ਆਦਤਾਾਂ ਅਤੇ ਹਸ਼੍ਸਟਾਚਾਰ। 
3. ਭੋਜਨ ਦੀ ਸੰਭਾਿ। ਭਜੋਨ ਦ ੇਖਰਾਬ ਿਣੋ ਦੇ ਕਾਰਨ ਅਤ ੇਉਨ੍ਾਾਂ ਦੀ ਰੋਕਥਾਮ। 
4. ਭਾਰਤੀ ਤਰੀਕੇ ਨਾਿ ਮੇਜ਼ ਿਗ੍ਾਉਣਾ। 
5. ਕਾਰਜਾਤਹਮਕ ਫਰਨੀਚਰ ਦੀ ਚੋਣ। 
6. ਘਰੇਿੂ ਕੀੜ ੇਤੇ ਜੀਿ ਜੰਤੂਆਾਂ ਦੀ ਰੋਕਥਾਮ ਦ ੇਸਾਧਨ ਅਤੇ ਜੰਤੂ ਨਾਸ਼੍ਕ ਦਿਾਈਆਾਂ ਦੀ ਿਰਤੋਂ। 
7. ਗ੍ਰਮ ਕੱਪਹੜਆਾਂ ਨੰੂ ਧਣੋਾ, ਸੂਤੀ ਅਤ ੇਗ੍ਰਮ ਕੱਪਹੜਆਾਂ ਨੰੂ ਪਰੈਸ ਕਰਨਾ ਅਤ ੇਸੰਭਾਿਣਾ। 
8. ਮ ੱਢਿੀ ਸਿਾਇਤਾ-ਜਿਣਾ, ਿੂ ਿੱਗ੍ਣਾ, ਕੱਟੇ ਜਾਣ ਤੇ ਖੂਨ ਦਾ ਿਗ੍ਣਾ, ਝਰੀਟਾਾਂ, ਡ ੱਬਣਾ ਆਹਦ 

    ਿਈ ਮ ਢੱਿੀ ਸਿਾਇਤਾ। 
 

 (ਪਰਯਗੋ੍ੀ) 
 

1. ਅੰਡਾ ਪਕਾਉਣਾ -ਤਿਣਾ,ਪੋਹਚੰਗ੍ (ਅੰਡ ੇ ਨੰੂ ਪਾਣੀ ਹਿੱਚ ਪਕਾਉਣਾ) ਭ ਰਜੀ ਤੇ ਆਮਿੇਟ ਬਣਾਉਣਾ 
(ਸ਼੍ਾਕਾਿਾਰੀਆਾਂ ਿਈ  ਇਸ ਥਾਾਂ ਕੋਈ ਿੋਰ ਪਰਸ਼੍ਨ ਹਦਤੱਾ ਜਾ ਸਕਦਾ ਿੈ)। 
2. ਸ਼੍ਬਜੀਆਾਂ, ਸਿਾਦ ਅਤ ੇਸੂਪ ਬਣਾਉਣਾ। 
3. ਪਨੀਰ, ਕਸਟਰਡ, ਦਿੀ ਅਤ ੇਰਾਇਤ ੇਬਣਾਉਣੇ। 
4. ਫ ਿਕਾ ਅਤ ੇਪਰੌਂਠਾ ਬਣਾਉਣਾ। 
5. ਊਨੀ ਕੱਪਹੜਆਾਂ ਨੰੂ ਧਣੋਾ। 
6. ਘਾਿ, ਖੂਨ, ਹਸਆਿੀ ਅਤੇ ਹਥੰਹਧਆਈ ਦੇ ਦਾਗ੍ ਉਤਾਰਨਾ। 
7. ਿੱਥ ਨਾਿ ਸਾਦੀ ਹਸਊਂਣ ਅਤ ੇਫਰੈਂਚ ਹਸਊਂਣ ਬਣਾਉਣੀ। 
8. ਬਟਨ ਿਗ੍ਾਉਣਾ ਅਤ ੇਕਾਜ ਬਨਾਉਣਾ, ਸਾਦਾ ਹਟਚੱ ਬਟਨ, ਿ ੱਕ ਅਤ ੇਆਈ ਿਾਉਣਾ। 
9. ਕੱਚਾ, ਉਿੇੜ੍ੀ, ਬਖੀਆ ਅਤੇ ਕਾਾਂਥਾ ਿਰਕ ਦ ੇਸੈਂਪਿ ਹਤਆਰ ਕਰਨੇ ਅਤ ੇਇਸਦਾ ਪਰਯੋਗ੍ ਕਰਕੇ 
ਕੋਈ ਉਪਯੋਗ੍ੀ ਿਸਤੂ ਬਣਾਉਣੀ। 
10. ਿੇਜ਼ੀ ਡੇਜ਼ੀ, ਚਨੇ ਸਹਟਚ,ਡੰਡੀ ਟਾਾਂਕ ੇਨਾਿ ਦ ੋਰ ਮਾਿ ਹਤਆਰ ਕਰਨਾ। 
11. ਉੱਨ ਅਤ ੇਹਸਿਾਈਆਾਂ ਨਾਿ ਬ ਣਾਈ ਕਰਕੇ ਪੰਜ ਨਮੂਹਨਆਾਂ ਦ ੇਸੈਂਪਿ ਹਤਆਰ ਕਰਨੇ। 
                                               ਜਾਾਂ 
ਕੋਈ ਹਡਜ਼ਾਇਨ ਪਾ ਕੇ ਆਪਣੇ ਮਾਪ ਦੀ ਕੋਟੀ ਹਤਆਰ ਕਰਨਾ। 
ਪਾਠ-ਪ ਸਤਕ: ਗ੍ਰਹਿ ਹਿਹਗ੍ਆਨ, 6-7-8 (ਪੰਜਾਬੀ ਅਤ ੇਹਿੰਦੀ)  
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