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༄༅། །ཕྱི་ལ་ོ ༢༠༢༦- ༢༧ ལའོ་ིྒ࿳་གར་ྒ࿳ལ་ཡངོས་འཛནི་རྱིམ་བཅུ་གཉྱིས་ཀྱི་བདོ་ཡྱིག་དཔ་ེམཚནོ་དྱི་ཤགོ་གྱི་བྒ࿳་ཆ་
ཆ་བགསོ། 

SUBJECT CODE NO. 117 (TIBETAN)     (CLASS XII)    

(MARKING SCHEME 2026-27) 

 

Instructions:  Attempt 40 questions in the Question Paper. 

1. Section A (Applied Grammar)              15 

2. Section B (Reading Comprehension)   10 

3. Section C (Essay and letter Writing)  20 

4. Section D (Literature)                         35 

 
Section- A: Applied Grammar   (15) 

ཀ༽ རྟགས་འཇུག་གདམ་ག་ཅན་གྱི་དྱི་བ་དག་ལས་ལན་འགྱིགས་པ་ད་ེའདམེས་དགསོ།  10x1=10  

1) འཛནི་རྱིམ་བཅུ་གཉྱིས་ཀྱི་རྟགས་འཇུག་འགལེ་བ་རམོ་པ་པ་ོསུ་ཡྱིན་ནམ།  
 ལན། c དངུལ་ཆུ་དྷརྨ་བྷ་ད་ཡྱིན། 
2) མྱིང་གཞྱིའྱི་རྟགས་ཀྱི་དབ་ེབ་རྣམས་གང་ལ་བརྟནེ་ནས་ཕ་ེཡདོ་དམ།  
 ལན། c ྒ࿶་གདངས་དག་ཞན་དང་ས་ེགནས་ལ་བརྟནེ་ནས་ཕ་ེཡོད།            
3) སྱིར་སནོ་འཇུག་ལ་རྟགས་ཀྱི་དབ་ེབ་ག་ཚདོ་ཡདོ་དམ།  
 ལན། c བཞྱི་ཡོད། 
 4) ཡྱི་ག་ེབྱིས་ཞསེ་པ་འདྱི་གང་ཡྱིན་ནམ།  
 ལན། a བ་བེད་ཐ་དད་པ་ཡྱིན།    

ཡང་ན། 
   ཡྱི་ག་ེསབོ་པ་པ་ོདང་སབོ་པར་བདེ་ཅསེ་པ་ནྱི།  
 ལན། a བདག་གཞན་གཉྱིས་ལས་བདག་ཡྱིན།   
     

5) སནོ་འཇུག་ལྔ་ལས་མྱིང་གཞྱི་ྐἓང་པ་ཁ་ོནར་འཇུག་པ་ནྱི།   
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 ལན། a  ག་ཡྱིན།             
 6)  གཅད་བ། གཅད་པར་བ་ཞསེ་པ་གང་ཡྱིན་ནམ།  
 ལན། b  བདག་གཞན་གཉྱིས་ལས་གཞན་ཡྱིན། 

ཡང་ན། 
  མ་ནྱིང་གཉྱིས་ཀ་ད་ལྟར་ཆདེ། །ཅསེ་པའྱི་གཉྱིས་ཀ་ཞསེ་པ་གང་ཡྱིན་ནམ། 
  ལན། b བདག་གཞན་གཉྱིས་ཡྱིན།    
 7) སནོ་འཇུག་འ་ཡྱིག་འཇུག་ཡུལ་མྱིང་གཞྱིའྱི་ཡྱི་ག་ེག་ཚདོ་ཡདོ་དམ། 
   ལན། b བཅུ་ཡདོ། 

    ཡང་ན། 
   དངསོ་པ་ོགཞན་ཞསེ་པ་གང་ཡྱིན་ནམ།  
 ལན། b བ་བའྱི་ཡུལ་དང་བ་ལས་ཡྱིན། 
8) མ་ནྱིང་ཡང་ནྱི་ཕ་ོམ་ོལའ།ོ །ཞསེ་པའྱི་དནོ་གང་ཡྱིན་ནམ། 
 ལན། a སནོ་འཇུག་གྱི་མ་ནྱིང་ག་ད་གཉྱིས་ཀང་མྱིང་གཞྱིའྱི་ཕ་ོམ་ོགཉྱིས་ལ་འཇུག་པའྱི་དནོ་ཡྱིན། 
9) མཚན་གཉྱིས་མ་ནྱིང་ནྱི། 
  ལན། b འབརོད་ཡྱིན།    
10) རྟགས་མཚུངས་ཀྱི་དཔརེ་བརདོ་ནྱི།  
   ལན། d  བདོ་པ།  

ཡང་ན། 
    མ་ོཡྱི་ཡྱི་གའེྱི་ནང་ནས་ནྱི། །འཇུག་པའྱི་ཡྱི་ག་ེབཅུ་དྱྲྀང་བ། །ཞསེ་པའྱི་མ་ོཡྱིག་གང་ཡྱིན་ངསོ་ཟུངས།  
 ལན། a མྱིང་གཞྱིའྱི་མ་ོཉྱི་ཤུ་ཡྱིན།  
ཁ༽ གཤམ་གྱི་རྟགས་འཇུག་དྱི་བ་རྣམས་ལ་ལན་ཕྱིས།     2 + 3 = 5  

11) ཕ་ོནྱི་འདས་དང་གཞན་བ࿶࿶བ་ཕྱིར།།ཞསེ་པའྱི་དནོ་དང་དཔརེ་བརོད་ར་ེཕྱིས།                          2 
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ལན། སནོ་འཇུག་གྱི་ཕ་ོབ་ཡྱིག་ནྱི་བ་བདེ་ཐ་དད་པའྱི་དུས་འདས་པ་དང་བདག་གཞན་གཉྱིས་ལས་གཞན་ལ་གཙ་ོབ་འཇུག་
པ་ཡྱིན་ཏ།ེ དཔེར་ན། ༡ འདས་པ་ལ་འཇུག་པ་ནྱི། བ࿶࿶བས། ༢ གཞན་ལ་འཇུག་པ་ནྱི། བ࿶࿶བ་བ། བ࿶࿶བ་པར་བ་ལྟ་བུའ།ོ། 
12) དངསོ་པ་ོབདག་གཞན་གཉྱིས་ཀྱི་དནོ་དང་དཔརེ་བརདོ་ར་ེཕྱིས།                                     3  

ལན། ༡) དངསོ་པ་ོབདག་ཅེས་པ་ནྱི། བདེ་པ་པ།ོ བདེ་པ། བདེ་པའྱི་ལས་གསུམ་ལ་བདག་ཅསེ་བ། དཔརེ་ན། གཅདོ་པ་པ།ོ 
གཅདོ་བདེ། གཅདོ་པར་བདེ་ལྟ་བུ་དང་།  ༢) གཞན་ཞེས་པ་ནྱི། བ་བའྱི་ཡུལ་དང་བ་བའྱི་ལས་གཉྱིས་ལ་ག་ོདགོས། དཔརེ་
ན། ཤྱིང་སོགས་གཅད་བ། གཅད་པར་བ་ལྟ་བུའ།ོ། 

ཡང་ན། 
   བ་བདེ་ཐ་དད་པ་དང་ཐ་མྱི་དད་པ་གཉྱིས་ཀྱི་དནོ་དང་དཔརེ་བརདོ་ར་ེཕྱིས།   
ལན། ༡) བ་བདེ་ཐ་དད་པ་ཞསེ་པ་ནྱི། བ་བའྱི་ཡུལ་དང་བདེ་པ་པ་ོགཉྱིས་ཐ་དད་དུ་དབ་ེ࿳࿶་ཡདོ་པའྱི་བ་ཚགི་ལ་ཟརེ། དཔརེ་
ན། བ࿷࿶ར་ལྟ་བུ་དང་། ༢) བ་བེད་ཐ་མྱི་དད་པ་ཞསེ་པ་ནྱི། བ་བའྱི་ཡུལ་དང་བདེ་པ་པ་ོགཉྱིས་ཐ་དད་དུ་དབ་ེ࿳࿶་མདེ་པའྱི་བ་
ཚགི་ལ་ཟརེ། དཔརེ་ན། ཆད། ལངས་ལྟ་བུའ།ོ། 
 

Section-B: Reading Comprehension   (10) 

ཀ༽ བདོ་དུ་རྱིག་གནས་དར་ཚུལ་གྱི་དུམ་ཚན་འདྱི་བཀླགས་ཏ་ེགཤམ་གྱི་དྱི་བ་ཁག་ལ་ལན་ཕྱིས།   5x2= 10  

13) བསྟན་པ་ས་དར་ཞེས་པ་ཅྱི་འད་ཞྱིག་ལ་ཟརེ་རམ།                                              2 

ལན། བོད་ྒ࿳ལ་གླང་དར་མས་དབུས་གཙང་དུ་བསྟན་པ་བྣྲྀབས་པའྱི་སནོ་ལ་ནང་པའྱི་བསྟན་པ་དར་བ་ལ་ས་དར་ཟརེ། 
14) བསྟན་པ་ཕྱི་དར་ཞེས་པ་ཅྱི་འད་ཞྱིག་ལ་ཟརེ་རམ།                                             2  

ལན། ཕྱིས་སྟདོ་མངའ་རྱིས་ཀྱི་དཔནོ་བཙུན་ལྷ་བླ་མ་ཡ་ེཤསེ་འོད་ཀྱི་རྱིང་ཡར་མར་ནས་རྱིམ་གྱིས་རྱིག་པའྱི་གནས་དང་མད་ོ
࿳࿶ད་ཀྱི་བསྟན་པ་ཆསེ་ཆརེ་དར་བ་ལ་ཕྱི་དར་ཞསེ་བ། ད་ེཡང་གཙ་ོབ་ོདབུས་གཙང་ཁུལ་དུ་ཡྱིན། 
15) བོད་ཀྱི་མཁས་པ་མྱི་གསུམ་སུ་དང་སུ་ཡྱིན་ནམ།                                            2 

ལན། ༡ དམར་ཤཱཀ་མུ་ནྱི། ༢ གཡ་ོདག་ེབའྱི་འྱྲྀང་གནས། ༣ གཙང་རབ་གསལ་གསུམ་ཡྱིན།  
16) བོད་ཀྱི་མཁས་པ་མྱི་གསུམ་ྐྲྀ་ཚ་ེསྨད་ལ་གནས་གང་དུ་བཞུགས་འདུག་གམ། དརེ་བཞུགས་དགསོ་དོན་གང་ཡྱིན་
ནམ།                                                                                         2 

ལན། བོད་ྒ࿳ལ་གྱིས་གནདོ་འཚ་ེམྱི་ཐུབ་སྟབས་བོད་ཀྱི་མཁས་པ་མྱི་གསུམ་ྐྲྀ་ཚ་ེསྨད་ལ་མད་ོསྨད་ཀྱི་གནས་དན་ཏྱིག་ཏུ་
བཞུགས་ཡོད། 
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ཡང་ན།  
     བླ་ཆནེ་དགོངས་པ་རབ་གསལ་ཞསེ་བ་བ་ས་གནས་གང་དུ་ནམ་ྐྲྀ་འྲཱུངས་འདུག་གམ།    
ལན། བོད་ཀྱི་མཁས་པ་མྱི་གསུམ་མད་ོསྨད་དུ་ཕབེས་སྐབས་བླ་ཆནེ་དགོངས་པ་རབ་གསལ་ཙངོ་ཁ་བད་ེཁམས་སུ་འྲཱུངས།  
17) མུ་ཟུ་གསར་འབར་ཞསེ་པ་ད་ེསུ་ལས་རབ་ཏུ་ྱྲྀང་འདུག་གམ། མཚན་ལ་གང་བཏགས་ཡོད་དམ།   2  

ལན། དམར་གཡ་ོགཙང་གསུམ་ལས་མུ་ཟུ་གསར་འབར་རབ་ཏུ་ྱྲྀང་ཡདོ་ལ། མཚན་དག་ེབ་རབ་གསལ་ཏུ་བཏགས། 
  

Section- C: Essay and Letter Writing   (20) 

18) གཤམ་གྱི་བརདོ་གཞྱི་གང་རུང་ཞྱིག་ལ་ཡྱིག་འྲྲྀ་སུམ་བྒ࿳་ལས་མྱི་ཉུང་བའྱི་ྷཷག་རམོ་ཞྱིག་ཕྱིས།       10  

 a ༸ྒ࿳ལ་བའྱི་བཀའ་དྱིན།  b བོད་ཀྱི་སྐད་ཡྱིག་ནྱི་ང་ཚའོྱི་བླ་སགོ་ཡྱིན།   c ཤསེ་ཡནོ་ལས་ཡ་རབས་བཟང་སདོ་གལ་ཆ།ེ    
ལན། ཀ) འག་ོའཛུགས་སྟངས་དང་མཇུག་ྡྲྀད་སྟངས་ལ་བྒ࿳་ཆ་གཅྱིག་ར་ེཡོད།                      2 

     ཁ) བརོད་བ་ལ་བྒ࿳་ཆ་གསུམ་ཡོད།                                                           3 

     ག) དག་ཆར་བྒ࿳་ཆ་གཉྱིས་ཡདོ།                                                              2 

     ང) ག་ོརྱིམ་དང་སེབ་སོར་ལ་བྒ࿳་ཆ་གསུམ་ཡོད།                                                3 

19)  ྒ࿳བ་གཉརེ་ཞསེ་པ་ཅྱི་འད་ཞྱིག་ལ་ཟརེ་རམ། དརེ་ཚང་དགསོ་པའྱི་དནོ་ཚན་རྣམས་ཕྱིས།          5  
ལན། ྒ࿳བ་གཉརེ་གྱི་དནོ་ལ་བྒ࿳་ཆ་གཉྱིས་དང་ཕེད་དང།  དནོ་ཚན་ར་ེལ་བྒ࿳་ཆ་ཕེད་ར་ེབཅས་ལྔ་ཡོད། 2.5+2.5=5 

20)  རང་གྱི་ར་བའྱི་བླ་མར་རང་ཉྱིད་ཀྱི་གཉནེ་ཚན་སྐལ་བཟང་ཚ་ེརྱིང་ཞསེ་པ་ཞྱིག་འདས་གངོས་སུ་ྱྲྀར་བར་བས་ོརྟནེ་གྱི་
ཞུ་ཡྱིག་ཅྱིག་ཕྱིས།                                                                                  5 

ཡང་ན། 
       སོབ་ྲữའྱི་སབོ་སྱིར་རང་ཉྱིད་སོབ་ྲữའྱི་དུས་དེབ་ཀྱི་རམོ་ྒ࿶ྱིག་པ་བས་པའྱི་ལས་བསམོས་སྱིང་བྡྲྀས་ཤྱིག་ཕྱིས།  

ལན། ཀ) གོང་གཉྱིས་ཀྱི་འག་ོབརདོ་དང་གུས་ཚུལ་ལ།   1 

      ཁ) བརོད་བར།                                 2 

      ག) སབེ་སརོ་ལ།                               1 

      ང) ཟླ་ཚསེ་དང་མཇུག་བྡྲྀ་ལ།                  1 
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Section- D: Literature (35) 

ཀ༽ སན་ངག་གྱི་དྱི་བ་རྣམས་ལ་ལན་ཕྱིས།   (Poetry)   2 + 2 + 3 + 3 = 10 

21) རང་རམོ་གཟུགས་ྒ࿳ན་གྱི་ཚགིས་བཅད་གཅྱིག་ཕྱིས།                                            2 

ལན། ཚགིས་བཅད་སྱི་ཡོངས་ལ་བལྟས་ནས་བྒ࿳་ཆ་གཉྱིས་ྤἘད་࿳࿶། 
22) བྡྲྀས་ཤྱིང་མ་བྡྲྀས་པའྱི་གཟུགས་ྒ࿳ན་དང་མཐའ་དག་གཟུགས་ྒ࿳ན་གཉྱིས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཕྱིས།  2 

ལན། ༡) བྡྲྀས་ཤྱིང་མ་བྡྲྀས་པའྱི་གཟུགས་ྒ࿳ན་ནྱི། གཟུགས་སུ་བཀདོ་པ་གང་ཞྱིག་དཔ་ེདང་དཔ་ེཅན་བར་ལ་རྣམ་དབ་ེ
ྲཱུག་པའྱི་ཕད་ར་ེཟུང་བྡྲྀས་ཤྱིང་ར་ེཟུང་མ་བྡྲྀས་པས་ན་ད་ེལྟར་བརོད་པ་ཡྱིན། 
      ༢) མཐའ་དག་གྱི་གཟུགས་ྒ࿳ན་ནྱི། དཔ་ེཅན་གྱི་ཡན་ལག་དང་ཡན་ལག་ཅན་མཐའ་དག་དཔའེྱི་ཡན་ལག་དང་ཡན་
ལག་ཅན་མཐའ་དག་གྱི་གཟུགས་སུ་བཀདོ་པ་ཞྱིག་ལ་ཟརེ།  
23) བྡྲྀས་བརདོ་ཀྱི་ྒ࿳ན་ཞསེ་པ་ཅྱི་འད་ཞྱིག་ལ་ཟརེ་རམ་དཔ་ེདང་བཅས་ཏ་ེའགལེ་བརདོ་གྱིས།      3                     
ལན། བྡྲྀས་བརདོ་ཀྱི་ྒ࿳ན་ཞསེ་པ་ནྱི། བརདོ་པར་འདདོ་པའྱི་དཔ་ེཅན་ད་ེལ་བསམས་ནས་ད་ེམཚོན་པར་བདེ་པའྱི་དཔ་ེ
དངསོ་སུ་བརོད་ད།ེ དཔ་ེཅན་ཤུགས་བསྟན་གྱི་ཚུལ་དུ་བྡྲྀས་ནས་ག་ོབར་བདེ་པ་ཞྱིག་ལ་བརོད། དཔརེ་ན་བ་ྤἘེལ་གཏམ་
࿳࿶ད་ལྟ་བུ། 

ཡང་ན། 
     སེམས་ལྡན་རབ་རྟགོ་དང་སམེས་མེད་རབ་རྟགོ་གཉྱིས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཕྱིས། 
ལན། ༡) སེམས་ལྡན་རབ་རྟགོ་ནྱི། སམེས་ལྡན་གྱི་ཁྱད་ཆསོ་དངསོ་ཡོད་ཇྱི་ལྟར་གནས་པ་ད་ེལས་རྣམ་པ་གཞན་དུ་ྒ࿶་ོ
བཏགས་པའྱི་རབ་རྟགོ་གྱི་ྒ࿳ན་ཞྱིག་ལ་ཟརེ།                                                                                           
      ༢) སེམས་མདེ་རབ་རྟགོ་ནྱི། སམེས་མེད་ཀྱི་དངསོ་པོའ་ིཁྱད་ཆསོ་ཇྱི་ལྟར་གནས་པ་ད་ེལས་རྣམ་པ་གཞན་དུ་ྒ࿶་ོ
བཏགས་པའྱི་རབ་རྟགོ་གྱི་ྒ࿳ན་ཞྱིག་ལ་ཟརེ། 
24) གཟུགས་ྒ࿳ན་གྱི་ར་བ་དང་དརེ་འགལེ་བ་ཕྱིས།                                                       3 

ལན། ཐ་དད་སྣང་མྱིན་ྱྲྀར་བ་ཡྱི།། 
      དཔ་ེཉྱིད་དག་ནྱི་གཟུགས་ཅན་འདདོ།།ཅསེ་པ་ལྟར་དཔ་ེདང་དཔ་ེཅན་ཐ་དད་དུ་སྣང་བ་མྱིན་པ་སྟ།ེ ད་ེགཉྱིས་ས་ོསོར་མ་
ཕ་ེབར་དཔ་ེཅན་ད་ེདཔའེྱི་གཟུགས་སུ་བཀདོ་པའྱི་ྒ࿳ན་ཞྱིག་ལ་ཟརེ། དཔརེ་ན་བཞྱིན་གྱི་ཟླ་བ་རབ་ཏུ་མཛེས་ལྟ་བུ། 
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ཁ༽ བ་ྤἘལེ་གཏམ་࿳࿶ད་དང་ལགེས་བཤད་བླ་ོགསར་མྱིག་འབདེ།   (Prose)    2 + 2 + 3 + 3 = 10 

25)  ཐགེ་ཆནེ་ཚགོས་ལམ་ནམ་ཐབོ་ཀྱི་ཡོད་དམ།                                                        2                                    

ལན། སེམས་ཅན་ྡྲྀག་བསལ་གྱིས་མནར་ཅྱིང་བད་ེབས་ཕངོས་པའྱི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཕན་བད་ེ࿶࿶བ་པའྱི་ཁུར་
མཐའ་དག་རང་ཉྱིད་ཀྱི་འཁྱེར་བའྱི་བམས་པ་དང་། སྱིང་རསེ་ཀུན་ནས་བསངས་ཏ་ེསངས་ྒ࿳ས་ཀྱི་ག་ོའཕང་དནོ་གཉརེ་གྱི་
བསམ་པ་བཅསོ་མྱིན་སསེ་པ་ན་ཐགེ་ཆནེ་ཚགོས་ལམ་ཐབོ།  
26)  བ་ྤἘལེ་གཏམ་࿳࿶ད་ཀྱི་རམོ་པ་པ་ོསུ་ཡྱིན་དང་། གརོ་བོད་ཀྱི་འཐབ་འྲཱུག་འདྱི་ནམ་ྱྲྀང་ཡདོ་དམ།   2                 

ལན། བ་ྤἘལེ་གཏམ་࿳࿶ད་ཀྱི་རམོ་པ་པ་ོར་ོརྱིང་བསྟན་འཛནི་དཔལ་འབརོ་རདེ། གོར་བོད་བར་གྱི་འཐབ་འྲཱུག་ད་ེཕྱི་ལ་ོ
༡༧༨༧-༨༩ བར་དུས་རབས་༡༨ མཇུག་ཏུ་ྱྲྀང་ཡདོ།  

ཡང་ན། 
    བ་ྤἘལེ་གཏམ་࿳࿶ད་འདྱི་རམོ་གྱི་རྱིགས་གང་ཡྱིན་དང་། ད་ེལྟར་ཡྱིན་པའྱི་འགལེ་བརདོ་གྱིས།   
ལན། བ་ྤἘལེ་གཏམ་࿳࿶ད་འདྱི་བྡྲྀས་བརདོ་ཀྱི་རམོ་རྱིགས་རདེ། གང་ལགས་ཤ་ེན་གོར་བོད་གཉྱིས་བར་ལ་འཐབ་འྲཱུག་
ྱྲྀང་བའྱི་ལ་ོ࿳࿶ས་དངསོ་བྡྲྀས་ནས་བ་ྤἘལེ་གཉྱིས་བར་ལ་འཐབ་རདོ་ྱྲྀང་བ་ལྟར་བརམས་ཡདོ།                                   
27)  ཐགེ་ཆནེ་གྱི་ས་བཅུའྱི་གངས་འདནེ་ར་ེར་ེནས་ཕྱིས།                                              3                                         

ལན། ས་གསུམ་ར་ེའགྱིགས་ན་བྒ࿳་ཆ་ར་ེྤἘད་࿳࿶། 
28)  བ་ྤἘལེ་གཉྱིས་ྡྲྀམ་ྒ࿶ྱིག་ཇྱི་ལྟར་བས་ཡདོ་དམ།                                                 3 

ལན། རྱི་བོང་བླ་ོལྡན་དང་ཁྱྱིམ་བ་ད་ེཕ་ོགཉྱིས་ཀྱིས་མཐར་ཐབས་མཁས་པའྱི་ཐགོ་ནས་སྤང་རྱི་ནས་གསུམ་ཆ་གཅྱིག་ྤἘད་ད་ེ
ྡྲྀམ་ྒ࿶ྱིག་བས་པའྱི་སྐོར་སྱི་ཡོངས་ལ་གཞྱིགས་ཏ་ེབྒ࿳་ཆ་གསུམ་ྤἘད་࿳࿶།  
 ག༽ རྱི་དྭགས་ཀྱི་གཏམ་ངསེ་འྱྲྀང་གྱི་ཕ་ོཉ་ལས་གཉྱིས་ལ་ལན་ཕྱིས།   (Drama)   3 + 2 = 5 

 29)  དདེ་དཔནོ་རྱིག་པའྱི་ཟླ་བའྱི་བསབ་བར་འདདོ་པའྱི་ྱཱུ་མཆགོ་གྱིས་ཡ་ལན་ཇྱི་ལྟར་སོག་ཡོད་དམ།       3                

ལན། འདདོ་པའྱི་ྱཱུ་མཆགོ་གྱིས།  
འཁརོ་བ་ྡྲྀག་བསལ་གྱི་ྒ࿳་མཚ་ོཆནེ་པ་ོན། །ལྟ་ོའགངས་གོས་ཕྱིད་ཀྱི་འཚ་ོབ་ཙམ་ཞྱིག་ལ། ། 
བདག་ཅག་རྱི་དྭགས་ལས་སྱིད་ཟསོ་བད་ེབ་མེད། །རནོ་པ་ྱྲྀང་ན་ཡང་འབསོ་པའྱི་བང་ནྱི་ཡོད། ། 
བག་མཐའ་ཆནེ་པ་ོགབ་པའྱི་སྱིབས་ནྱི་ཡོད། །མལེ་ཚ་ེབདེ་པ་ལ་ླྲྀང་གྱི་རྱི་ནྱི་ཡོད། ། 
རྱིང་པ་ོབལྟ་བ་ལ་དབང་པའོ་ིམྱིག་ནྱི་ཡོད། །ཉ་ེབར་ཉན་པ་ལ་རྣ་བའྱི་བུ་ག་ཡོད། ། 
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ར་རྱི་མཐནོ་པ་ོལ་སྱིད་པའྱི་ག་ོསྐབས་མེད། །ཅསེ་པ་སགོས་ས།ོ ། 
ཡང་ན། 

འཕགས་པ་ཀཱ་ྱỀ་ཡ་ན་ཞསེ་པ་ཉྱིན་ཞྱིག་བསོད་སམོས་ལ་ཕེབས་སྐབས་གཟྱིགས་སྣང་ལ་གང་ྱྲྀང་བ་སྱིང་བྡྲྀས་ཤྱིག་
ཕྱིས། ལན། འཕགས་པ་ཀཱ་ྱỀ་ཡ་ན་ཞསེ་པ་བསོད་སམོས་ལ་ཕེབས་སྐབས་གཟྱིགས་སྣང་ཅྱི་འད་ྱྲྀང་བའྱི་ལན་སྱི་ཡོངས་
ལ་གཞྱིགས་ཏ་ེབྒ࿳་ཆ་གསུམ་བར་ྤἘད་࿳࿶།  
30)  རྱི་དྭགས་ཀྱི་གཏམ་ངསེ་འྱྲྀང་གྱི་ཕ་ོཉའྱི་སབོ་ཚན་ལ་སོབ་སོང་བས་ཏ་ེརང་ཉྱིད་ལ་ཕན་ཐགོས་གང་ྱྲྀང་ངམ།   2   

ལན། སྱི་ཡོངས་ལ་གཞྱིགས་ཏ་ེབྒ࿳་ཆ་གཉྱིས་བར་ྤἘད་࿳࿶། 
ཡང་ན། 

      ལ་རོང་ལུང་རངོ་རྣམ་པ་བཞྱི་གང་དག་ཡྱིན་ར་ེར་ེནས་ཕྱིས། 
ལན། ལ་རོང་ལུང་རངོ་རྣམ་པ་བཞྱི་ནྱི་མྱིའྱི་ྡྲྀག་བསལ་ཏ།ེ ས་ེབ། རྒ་བ། ན་བ། འཆྱི་བ་བཅས་བཞྱི་ཡྱིན།  
 

ང༽ མཛད་རྣམ་ལས་ལན་གང་ཡྱིན་པ་ད་ེའདམེས་དགསོ།    (Rapid Reading)      10x1= 10                                      

31) ྒ࿳་དཔནོ་ཐན་ཀནོ་སན་གྱིས་ཤ་རུལ་གང་དུ་ཡདོ་ཀང་དརེ་ྦἘང་མ་འཁརོ་ཞསེ་ྨἘས་པ་ད་ེགཉྱིས་གང་ལ་ག་ོདགསོ་
སམ།  
ལན། c ཤ་རུལ་ནྱི་བཀའ་ཤག་གམ་༸གངོ་ས་མཆགོ་དང་ྦἘང་མ་ནྱི་འཇབ་དམག་མཁན་ཚརོ་ག་ོདགསོ། 
32) ྐྲྀ་ཞབས་ནཧེ་རུ་ལྷ་སར་གདན་ཞུའྱི་སན་སངེ་ཞུ་དགསོ་དནོ་གང་ཡྱིན་ནམ།                                           
ལན། a བོད་ཀྱི་དཀའ་ངལ་རྣམས་ཁངོ་གྱིས་ཐད་ཀར་གཟྱིགས་རྟགོས་ཐུབ་པའྱི་ཆདེ་དུ་ཡྱིན།  

  33) ༸གངོ་ས་མཆགོ་གྱིས་ཕྱི་ལ་ོ༡༩༥༦ ལརོ་ནྱིའུ་ལྡྱི་ལྱིར་ྒ࿳་ནག་གཞུང་གྱི་དཔནོ་པ་ོསུ་དང་མཇལ་འཕད་གནང་ཡདོ་
དམ།  
  ལན། c ཀའོུ་ཨན་ལན། 
  34) བདོ་ཀྱི་དྱི་དནོ་དང་ཁྱིམས་ལུགས། བདོ་དང་ྒ࿳་ནག་མྱི་མང་དམངས་གཙ་ོཞསེ་པའྱི་དཔ་ེད་ེགཉྱིས་གང་གྱིས་བཏནོ་
ཏམ། 
   ལན། d ྒ࿳ལ་སྱིའྱི་ཁྱིམས་དནོ་མཁས་པའྱི་ཚགོས་པས་བཏོན་ཡོད།  
  35) ༸གངོ་ས་མཆགོ་ཉནེ་གཡལོ་དུ་ཆྱིབས་བ࿷࿶ར་སངོ་སྐབས་རྟ་དཀར་པ་ོད་ེསུས་ཕུལ་ཡདོ་དམ། 
  ལན། c བཀྱིས་ནོར་བུ་ཞེས་པའྱི་བོད་མྱི་ཞྱིག་གྱིས་ཕུལ་ཡདོ།  
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  ཡང་ན། 
༸གངོ་ས་མཆགོ་གྱིས་ཕྱི་ལ་ོ༡༩༥༩ ལརོ་ས་གནས་གང་དུ་ྲữ་སྐརོ་དམ་བཅའ་བཞག་གནང་ཡདོ་དམ། 

  ལན། b ལྷ་ལྡན་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་ཡྱིན། 
  36)  ༸གངོ་ས་མཆགོ་གྱིས་གཡུལ་ྒ࿳ལ་ྷཷན་ར་ེརངོ་དུ་གང་གནང་ཡདོ་དམ། 
  ལན། c བོད་གཞུང་སར་གས་ོགནང་བའྱི་གསལ་བྒ࿶གས་གནང་ཡོད།  
  37)  ༸གངོ་ས་མཆགོ་ྒ࿳་མྱིའྱི་དམག་སྒར་དུ་གཟྱིགས་མརོ་ཕབེས་࿳࿶འྱི་དུས་ཚསེ་གཏམ་འཁལེ་ག་དུས་གནང་ཡདོ་དམ། 
  ལན། a ༡༩༥༩/༣/༡༠ 

  ཡང་ན། 
༸གངོ་ས་མཆགོ་དང་བཀའ་བླནོ་རྣམ་པས་གཙསོ་ྐྲྀ་འཁརོ་རྣམས་ནརོ་གླྱིང་ཕ་ོབང་ནས་ཉནེ་གཡལོ་དུ་ནམ་ཕབེས་ཡདོ་
དམ། 

   ལན། d ༡༩༥༩/༣/༡༧   
38) ྐྲྀ་ྲྲྀང་མདའ་དཔནོ་ལ་ྒ࿳་མྱིས་རྣམ་ཀུན་དང་མྱི་འད་བའྱི་བཀའ་གང་བཏང་ཡདོ་དམ།                                                        
ལན། d ༸གོང་ས་མཆགོ་གྱི་ལྷན་དུ་བོད་དམག་ར་ེཟུང་ལས་ཡོང་མྱི་ཆགོ་པ་དང།  ར་ོཟམ་བརྒལ་ནས་སུ་ཡང་ཡངོ་མྱི་ཆགོ་
པའྱི་བཀའ་བཏང། 

  39) ངའྱི་ལས་བདེ་ཚསོ་གནས་ཚུལ་ད་ེལ་འདདོ་པ་མ་ྱྲྀང་ཞསེ་པའྱི་གནས་ཚུལ་ད་ེགང་ཡྱིན་ནམ།     
  ལན། b རྣམ་ཀུན་དང་མྱི་འད་བར་ྒ࿳་རྱིགས་ལས་བདེ་ཆུང་གས་གཙུག་ལག་ཁང་ནང་༸གོང་ས་མཆགོ་མཇལ་འཕད་དུ་
བཏང་བ་ད་ེཡྱིན། 
  40) ༸གངོ་ས་མཆགོ་ྒ࿳་གར་ལ་ཐགོ་མར་ཕྱི་ལ་ོནམ་ཆྱིབས་བ࿷࿶ར་བསངས་ཡདོ་དམ།     

ལན། c ༡༩༥༦ 

 

  ཀུན་དག་ེབར་ྱྲྀར་ཅྱིག  
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