
 

fo’k; & xf.kr  

lkekU; :Ik ls fo|kFkhZ vU; fo’k;ksa dh vis{kk xf.kr dks i<+uk vkSj fy[kuk dfBu 
ekurs gSaA ;fn xf.kr esa fujUrj vH;kl fd;k tk; rks bls ljy rFkk lqxe cuk;k tkrk 
gSA fo|kfFkZ;ksa gsrq xf.kr fo’k; dh rS;kjh ds fy;s egRoiw.kZ lq>ko fuEuor~ gS& 

 

 loZizFke xf.kr ds ikB~;Øe dks viuh lqfo/kkuqlkj cps gq;s fnolksa esa foHkkftr dj ysas] 
ftlesa dfBu VkWfid ds fy, T;knk le; fu/kkZfjr djsaA 

 v/;k;okj lw=ksa dh lwph cukdj vius v/;;u d{k esa fpidk ysa o mUgsa d.BLFk djsaA 

 v/;k; ls lEcfU/kr lHkh fu;eksa ,oa eq[; fcUnqvksa dks ,d lkFk uksV dj ysa ftlls 
ijh{kk ds le; fjohtu djus esa vklkuh gksxhA  

 xf.kr esa tks VkWfiDl vkidks ljy yxrs gSa mUgsa lcls igys rS;kj djsa ftlls mu ij 
vkidh idM+ etcwr gks ldsA 

 ijh{kk ls iwoZ ikB~;Øe dh iqujkof̀Rr ,oa izR;sd VkWfid ls lEcfU/kr mnkgj.kksa ,oa 
iz”uksa dks gy djus dk fujUrj vH;kl vo”; djsaA 

 xf.kr esa T;kfefr ds lokyksa esa jpuk ls lEcfU/kr iz”uksa dh rS;kjh djrs le; rFkk 
ijh{kk nsrs le; ges”kk uqdhyh isfUly dk iz;ksx djsaA 

 T;kfefr esa jpuk ls lEcfU/kr fp= dks fcUnq lfgr cukdj rFkk jpuk pj.kc) rjhds 
ls fy[kdj vH;kl djsaA 

 f=dks.kfefr esa loZlfedkvkas dks fy[kdj ;kn djsaA 

 Å¡pkbZ ,oa nwjh ds lokyksa esa lEcfU/kr fp= cukdj gy djus dk vH;kl djsaA 

 xf.kr esa ftu VkWfiDl ds fy;s vf/kd vad fu/kkZfjr gS mu VkWfiDl dh iqujko`fRr 
djus ij vf/kd cy nsaA 

 iz”uksa dks gy djus ls iwoZ ;g lqfuf”pr dj ysa fd vkius iz”u lgh&lgh mrkjk gS 
vFkok ughaA dHkh&dHkh iz”uksa esa nh x;h la[;kvksa dks xyr fy[k ysus ds dkj.k iwjh 
izfØ;k lgh gksus ds ckn Hkh mRrj lgh ugha vkrk gS vkSj vad dV tkrs gSaA 

 iz”uksa dks gy djus esa vko”;d lHkh pj.k ¼Steps½ t:j fy[ksaA 

 iz”uksa ds gy dks Li’V djusa esa vko”;d fp=ksa ,oa xzkQ dk iz;ksx vo”; djsaA 

 ijh{kk esa mRrj iqfLrdk esa nksukas rjQ ds ist ij fy[ksaA 

 jQ dk;Z mRrj iqfLrdk ds vafre i`’B ij ;k nkfguh vksj ekftZu [khap dj djsa rFkk 
ml ì’B ds Åijh Hkkx ij jQ dk;Z vafdr djsaA jQ dk;Z djus ds Ik”pkr~ ,d 
frjNh js[kk ls dkV nsaA 

  


