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  ਸਾਲ - 2024 - 2025 

 ਸੰਗੀਤ (ਡਾਾਂਸ) 

ਸ਼੍ਰੇਣੀ - ਛੇਵੀਂ 

ਲਲਖਤੀ (ਪਾਠਕ੍ਰਮ) 

 
ਪਰਚਾ - ਏ 

 

ਭਾਗ -  a 

1)  ਹੇਠ ਲਲਖੀਆਾਂ ਦੀ ਪਲਰਭਾਸ਼੍ਾਵਾਾਂ ਅਤੇ ਜਾਣਕਾਰੀ : 

i.  ਲਰਰਤ 

ii.  ਸਮ, ਤਾਲੀ, ਖ਼ਾਲੀ ਅਤੇ ਲੈਅ      

iii. ਪਤਾਕਾ, ਤਰੀਪਤਾਕਾ ਅਤੇ ਮੁਦਰਾਵਾਾਂ 

 
2) ਕੱਥਕ ਲਰਰਤ ਦੀ ਵੇਸ਼੍ਭੂਸ਼੍ਾ  

  ਭਾਗ -  ਅ 

1. ਲਤੰਰਤਾਲ ਲਵੱਚ ਕੱਥਕ ਲਰਰਤ ਦੇ ਦ ੋਤੋੜੇ, ਆਮਦ ਅਤੇ ਇੱਕ ਸਲਾਮੀ ਦੀ ਤਾਲ ਲਲਪੀ 
2. ਪਾਠਕ੍ਰਮ ਦੀਆਾਂ ਤਾਲਾਾਂ ਦੀ ਜਾਣ - ਪਛਾਣ  

3. ਪਾਠਕ੍ਰਮ ਦੀਆਾਂ ਤਾਲਾਾਂ ਦੀ ਤਾਲ ਲਲਪੀ  

 
 

ਪਰਚਾ ਬੀ  

    ਲਕਲਰਆਤਮਕ  ਭਾਗ 

        ਪਾਠਕ੍ਰਮ 

1) ਹੇਠ ਲਲਖੀਆਾਂ ਦਾ ਲਤੰਰਤਾਲ ਲਵੱਚ  ਪਰਦਰਸ਼੍ਰ : 

a.  ਤਤਕਾਰ 

ਅ. ਸਾਧਾਰਰ ਤੋੜੇ  

ੲ. ਆਮਦ  

ਸ. ਸਲਾਮੀ  

 
2)  ਹੇਠ ਲਲਖੀਆਾਂ ਤਾਲਾਾਂ ਰੰੂ ਹੱਥ ਰਾਲ਼ ਤਾਲੀ ਦੇ ਕੇ ਉਚਾਰਰ ਕਰਰਾ : 

a. ਕਲਹਰਵਾ  

ਅ. ਲਤੰਰਤਾਲ  

 
3) ਲੋਕ ਰਾਚ ਦੀ ਪੇਸ਼੍ਕਾਰੀ 



 
ਸਾਲ - 2024 - 2025 

ਸੰਗੀਤ (ਵਾਦਨ) 
ਸ਼੍ਰੇਣੀ - ਛੇਵੀਂ 

ਲਲਖਤੀ (ਪਾਠਕ੍ਰਮ) 

 
ਪਰਚਾ - ਏ 

 

ਭਾਗ -  a 

1.  ਸੰਗੀਤ (ਗਾਇਨ, ਵਾਦਨ ਅਤੇ ਲਨਰਤ)  
2.  ਅਲੰਕਾਰ  

3. ਸੁਰ ( ਸ਼ੁ੍ੁੱਧ, ਕੋਮਲ ਅਤੇ ਤੀਵਰ) 

4. ਲੈਅ  (ਲਵਲੰਬਤ, ਮੁੱਧ ਅਤੇ ਦਰੁੁੱਤ) 

5. ਸਪਤਕ (ਮੰਦਰ, ਮੁੱਧ ਅਤੇ ਤਾਰ) 

6. ਆਰੋਹ ਅਤੇ ਅਵਰੋਹ  

ਭਾਗ -  ਅ 

1. ਪੰਜ ਅਲੰਕਾਰ ਸ਼ੁ੍ੁੱਧ ਸਵਰਾਾਂ ਵਾਲ਼ੇ 

2. ਪਾਠਕ੍ਰਮ ਦੀਆਾਂ ਤਾਲਾਾਂ (ਦਾਦਰਾ ਅਤੇ ਕਲਹਰਵਾ) ਦੀ ਜਾਣ - ਪਛਾਣ  

3. ਪਾਠਕ੍ਰਮ ਦੀਆਾਂ ਤਾਲਾਾਂ ਦੀ ਤਾਲ ਲਲਪੀ  

ਪਰਚਾ ਬੀ 

ਲਕਲਰਆਤਮਕ  ਭਾਗ 

ਪਾਠਕ੍ਰਮ 

1. ਪੰਜ ਸ਼ੁ੍ੁੱਧ ਸਵਰਾਾਂ ਵਾਲੇ ਅਲੰਕਾਰਾਾਂ ਦਾ ਅਲਭਆਸ ਲਜਵੇਂ  

(ਓ)  ਆਰੋਹ : ਸਾ ਰ ੇਗਾ ਮਾ ਪਾ ਧਾ ਨੀ ਸਾਾਂ 

ਅਵਰੋਹ : ਸਾਾਂ ਨੀ ਧਾ ਪਾ ਮਾ ਗਾ ਰੇ ਸਾ 

(ਅ)  ਆਰੋਹ : ਸਾਸਾ ਰੇਰ ੇਗਾਗਾ .............. 

ਅਵਰੋਹ : ਸਾਾਂਸਾਾਂ ਨੀਨੀ ਧਾਧਾ .............. 

(ੲ)  ਆਰੋਹ : ਸਾਰੇਗਾ, ਰੇਗਾਮਾ, ਗਾਮਾਪਾ.............. 

ਅਵਰੋਹ: ਸਾਾਂਨੀਧਾ, ਨੀਧਾਪਾ, ਧਾਪਾਮਾ .............. 

2. ਦਾਦਰਾ ਤਾਲ ਅਤੇ ਕਲਹਰਵਾ ਤਾਲ ਤੇ ਬੋਲਾਾਂ ਨ  ੰਹੁੱਥਾਾਂ ਨਾਲ ਤਾਲੀ ਦੇ ਕੇ ਉਚਾਰਨ 

ਕਰਨਾ।    
 
 
 
ਪਾਠ ਪੁਸਤਕਾਾਂ  

1. ਵਾਦਨ (ਪੰਜਾਬੀ) ਲਮਡਲ ਸ਼੍ਰੇਣੀਆਾਂ ਲਈ, ਪੰਜਾਬ ਸਕ ਲ ਲਸੁੱਲਖਆ ਬੋਰਡ ਵੁੱਲੋਂ  ਪਰਕਾਲਸ਼੍ਤ। 

2. ਵਾਦਨ (ਲਹੰਦੀ) ਲਮਡਲ ਸ਼੍ਰੇਣੀਆਾਂ ਲਈ, ਪੰਜਾਬ ਸਕ ਲ ਲਸੁੱਲਖਆ ਬੋਰਡ ਵੁੱਲੋਂ  ਪਰਕਾਲਸ਼੍ਤ। 



 
 

ਸਾਲ - 2024 - 2025 

ਸੰਗੀਤ (ਗਾਇਨ) 
ਸ਼੍ਰੇਣੀ - ਛੇਵੀਂ 

ਲਲਖਤੀ (ਪਾਠਕ੍ਰਮ) 

 
ਪਰਚਾ - ਏ 

ਭਾਗ -  a 

1.  ਸੰਗੀਤ (ਗਾਇਨ, ਵਾਦਨ ਅਤੇ ਲਨਰਤ)  
2.  ਅਲੰਕਾਰ  

3. ਸੁਰ (ਸ਼ੁ੍ੁੱਧ, ਕੋਮਲ ਅਤੇ ਤੀਵਰ) 

4. ਲੈਅ (ਲਵਲੰਬਤ, ਮੁੱਧ ਅਤੇ ਦਰੁੁੱਤ) 

5. ਸਪਤਕ (ਮੰਦਰ, ਮੁੱਧ ਅਤੇ ਤਾਰ) 

6. ਆਰੋਹ ਅਤੇ ਅਵਰੋਹ  

ਭਾਗ -  ਅ 

1. ਪੰਜ ਅਲੰਕਾਰ ਸ਼ੁ੍ੁੱਧ ਸਵਰਾਾਂ ਵਾਲ਼ੇ 

2. ਪਾਠਕ੍ਰਮ ਦੀਆਾਂ ਤਾਲਾਾਂ( ਦਾਦਰਾ ਅਤੇ ਕਲਹਰਵਾ) ਦੀ ਜਾਣ - ਪਛਾਣ  

3. ਪਾਠਕ੍ਰਮ ਦੀਆਾਂ ਤਾਲਾਾਂ ਦੀ ਤਾਲ ਲਲਪੀ  

 
ਪਰਚਾ ਬੀ 

ਲਕਲਰਆਤਮਕ  ਭਾਗ 

ਪਾਠਕ੍ਰਮ 

1. ਪੰਜ ਸ਼ੁ੍ੁੱਧ ਸਵਰਾਾਂ ਵਾਲੇ ਅਲੰਕਾਰਾਾਂ ਦਾ ਅਲਭਆਸ ਲਜਵੇਂ  

(ਓ)  ਆਰੋਹ : ਸਾ ਰ ੇਗਾ ਮਾ ਪਾ ਧਾ ਨੀ ਸਾਾਂ 

ਅਵਰੋਹ : ਸਾਾਂ ਨੀ ਧਾ ਪਾ ਮਾ ਗਾ ਰੇ ਸਾ 

(ਅ)  ਆਰੋਹ : ਸਾਸਾ ਰੇਰ ੇਗਾਗਾ .............. 

ਅਵਰੋਹ : ਸਾਾਂਸਾਾਂ ਨੀਨੀ ਧਾਧਾ .............. 

(ੲ)  ਆਰੋਹ : ਸਾਰੇਗਾ, ਰੇਗਾਮਾ, ਗਾਮਾਪਾ.............. 

ਅਵਰੋਹ: ਸਾਾਂਨੀਧਾ, ਨੀਧਾਪਾ, ਧਾਪਾਮਾ .............. 

2. ਦਾਦਰਾ ਤਾਲ ਅਤੇ ਕਲਹਰਵਾ ਤਾਲ ਤੇ ਬੋਲਾਾਂ ਨ  ੰਹੁੱਥਾਾਂ ਨਾਲ ਤਾਲੀ ਦੇ ਕੇ ਉਚਾਰਨ 

ਕਰਨਾ।    
 
 
ਪਾਠ ਪੁਸਤਕਾਾਂ  

1. ਗਾਇਨ (ਪੰਜਾਬੀ) ਲਮਡਲ ਸ਼੍ਰੇਣੀਆਾਂ ਲਈ, ਪੰਜਾਬ ਸਕ ਲ ਲਸੁੱਲਖਆ ਬੋਰਡ ਵੁੱਲੋਂ  ਪਰਕਾਲਸ਼੍ਤ। 

2. ਗਾਇਨ (ਲਹੰਦੀ) ਲਮਡਲ ਸ਼੍ਰੇਣੀਆਾਂ ਲਈ, ਪੰਜਾਬ ਸਕ ਲ ਲਸੁੱਲਖਆ ਬੋਰਡ ਵੁੱਲੋਂ  ਪਰਕਾਲਸ਼੍ਤ। 
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