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------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 

ਅਕਾਦਮਮਕ ਸਾ਱ : 2026-2027 

ਸ਼੍ਰ੃ਣੀ : ਸੱਤਵੀਂ 

ਮਵਸ਼੍ਾ : ਖ੃ਤੀਬਾੜੀ 
------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 

 

ਪਾਠਕਰਮ : ਮ਱ਖਤੀ 
 

1. ਹਰਾ ਇਨਕ਱ਾਬ : ਹਯਾ ਇਨਕਰਾਫ ਕੀ ਹ੄ ? ਹਯਾ ਇਨਕਰਾਫ ਆਉਣ ਦ੃ ਕਾਯਨ : ਸੁਧਯੀਆ ਂ

ਕਕਸਭਾ ਦ੃ ਫੀਜ, ਕਸਿੰ ਚਾਈ ਸਹੂਰਤਾਂ, ਯਸਾਇਕਣਕ ਖਾਦਾਂ, ਕਭਹਨਤਕਸ਼ ਕਕਸਾਨ, ਸੁਚੱਜਾ ਭਿੰਡੀਕਯਨ, 

ਖ੅ਜ ਅਤ੃ ਕਸਖਰਾਈ ਸਹੂਰਤਾਂ ਆਕਦ । 
2. ਖ੃ਤੀ ਱ਈ ਮਮੱਟੀ ਅਤ੃ ਪਾਣੀ ਦੀ ਪਰਖ : ਕਭੱਟੀ ਦੀ ਩ਯਖ : ਖਾਦਾਂ ਦੀ ਰ੅ੜ ਸਫਿੰ ਧੀ ਕਭੱਟੀ ਦੀ ਩ਯਖ 

ਰਈ ਨਭੂਨਾ ਰ੄ਣ ਦਾ ਤਯੀਕਾ, ਕੱਰਯੀ ਜ਼ਭੀਨਾਂ ਕ ੱਚੋਂ ਕਭੱਟੀ ਦਾ ਨਭੂਨਾ ਰ੄ਣ ਦਾ ਤਯੀਕਾ, ਫਾਗ 

ਰਗਾਉਣ ਰਈ ਕਭੱਟੀ ਦੀ ਩ਯਖ ਰਈ ਨਭੂਨਾ ਰ੄ਣ ਦਾ ਤਯੀਕਾ । ਩ਾਣੀ ਦੀ ਩ਯਖ : ਕਟਊਫ ੄ੈੱਰ ਦ੃ 
਩ਾਣੀ ਦੀ ਩ਯਖ ਰਈ ਨਭੂਨਾ ਰ੄ਣ ਦਾ ਤਯੀਕਾ । ਕਭੱਟੀ ਅਤ੃ ਩ਾਣੀ ਩ਯਖ ਩ਰਮ੅ਗਸ਼ਾਰਾ ਾਂ । ਕਭੱਟੀ 
ਅਤ੃ ਩ਾਣੀ ਩ਯਖ ਕਯ਩੅ਯਟ । 

3. ਫ਼ਸ਱ਾਂ ਱ਈ ਱੅ੜੀਂਦ੃ ਖ਼ੁਰਾਕੀ ਤੱਤ : ੝ਸਰਾਂ ਰਈ ਜ਼ਯੂਯੀ ਖ਼ੁਯਾਕੀ ਤੱਤ, ਖ਼ੁਯਾਕੀ ਤੱਤਾਂ ਦਾ ਭਹੱਤ , 

ਭੁੱ ਖ ਤੱਤ ਅਤ੃ ਸੂਖ਼ਭ ਤੱਤ ।  ੱਖ- ੱਖ ੝ਸਰਾਂ ਕ ੱਚ ਨਾਈਟਯ੅ਜਨ, ਪਾਸਪ੅ਯਸ, ਩੅ਟਾਸ਼ੀਅਭ, ਗਿੰਧਕ, 

ਕਜ਼ਿੰ ਕ, ਰ੅ਹਾ, ਭ੄ਗਨੀਜ਼ ਆਕਦ ਖ਼ੁਯਾਕੀ ਤੱਤਾਂ ਦ੃ ਭੁੱ ਖ ਕਿੰਭ, ਘਾਟ ਦੀਆਂ ਕਨਸ਼ਾਨੀਆਂ ਅਤ੃ ਩ੂਯਤੀ  । 
4. ਖ੃ਤੀ ਮਵੱਚ ਪਾਣੀ ਦੀ ਸੁਚੱਜੀ ਵਰਤੋਂ : ਩ਾਣੀ ਦੀ ਰ੅ੜ, ਩ਾਣੀ ਦਾ ਜ਼ਭੀਨੀ ਩ੱਧਯ ਕਡੱਗਣ ਦ੃ ਕਾਯਨ, 

ਕਸਿੰ ਚਾਈ ਦ੃ ਤਯੀਕ੃ : ਖੁੱ ਰਹੀ ਕਸਿੰ ਚਾਈ, ਤੁ਩ਕਾ ਕਸਿੰ ਚਾਈ, ਪੁਆਯਾ ਕਸਿੰ ਚਾਈ,  ੱਟਾਂ/ਖ੃ਰਾਂ ਫਣਾ ਕ੃ ਕਸਿੰ ਚਾਈ, 

ਫ੄ੈੱਡ ਫਣਾ ਕ੃ ਕਸਿੰ ਚਾਈ ਆਕਦ । ਕਸਿੰ ਚਾਈ  ਾਰ੃  ਩ਾਣੀ ਦੀ ਫੱਚਤ । ਩ਾਣੀ ਦੀ ਸਿੰ ਬਾਰ ਦ੃ ਤਯੀਕ੃ : 
੝ਸਰੀ ਕ ਕਬਿੰ ਨਤਾ, ਆਧੁਕਨਕ ਖ੃ਤੀ ਭਸ਼ੀਨਯੀ, ਝ੅ਨੇ ਕ ੱਚ ਟੈਂਸ਼ੀਉਭੀਟਯ ਦੀ  ਯਤੋਂ, ਭਰਕਚਿੰਗ, ਭੀਂਹ 

ਦ੃ ਩ਾਣੀ ਨੂਿੰ  ਸਿੰ ਬਾਰਣਾ, ਩ੱਕੀਆ ਂਨਕਹਯਾਂ ਅਤ੃ ਖਾਰ ਫਣਾਉਣਾ ਆਕਦ ।  
5. ਨਦੀਨ ਅਤ੃ ਉਹਨਾਂ ਦੀ ਰ੅ਕਥਾਮ : ਨਦੀਨ ਦੀ ਩ਕਯਬਾਸ਼ਾ, ਨਦੀਨਾਂ ਦ੃ ਨੁਕਸਾਨ, ਨਦੀਨਾਂ ਦੀਆਂ 

ਸ਼ਰ੃ਣੀਆਂ : ਘਾਹ  ਾਰ੃  ਨਦੀਨ, ਚ੆ੜੀ ਩ੱਤੀ  ਾਰ੃  ਨਦੀਨ। ਹਾੜੀ ਅਤ੃ ਸਾਉਣੀ ਦ੃ ਨਦੀਨ । ਨਦੀਨਾਂ ਦੀ 
ਯ੅ਕਥਾਭ ਦ੃ ਤਯੀਕ੃ : ਗ੅ਡੀ, ਕਾਸ਼ਤਕਾਯੀ ਢਿੰਗ, ਨਦੀਨ ਨਾਸ਼ਕਾਂ ਯਾਹੀਂ ਆਕਦ । ਨਦੀਨ ਨਾਸ਼ਕਾਂ ਦੀ 
 ਯਤੋਂ ਅਤ੃ ਸਾ ਧਾਨੀਆਂ । 

6. ਫ਼ਸ਱ਾਂ ਦ੃ ਕੀੜ੃ ਅਤ੃ ਬੀਮਾਰੀਆਂ : ੝ਸਰਾਂ ਨੂਿੰ  ਨੁਕਸਾਨ ਩ਹੁਿੰ ਚਾਉਣ  ਾਰ੃  ਕੀੜ੃ : ਯਸ ਚੂਸਣ  ਾਰ੃  
ਕੀੜ੃, ੝ਰ ਅਤ੃ ਤਣਾ ਛ੃ਦਕ ਕੀੜ੃, ਩ੱਤ੃ ਖਾਣ  ਾਰ੃  ਕੀੜ੃, ਜੜਹਾਂ ਨੂਿੰ  ਨੁਕਸਾਨ ਩ਹੁਿੰ ਚਾਉਣ  ਾਰ੃  ਕੀੜ੃ । 
੝ਸਰਾਂ ਦੀਆਂ ਫੀਭਾਯੀਆਂ : ਉੱਰੀ, ਜੀ ਾਣੂਆਂ ਅਤ੃ ਕ ਸ਼ਾਣੂਆਂ ਨਾਰ ਹ੅ਣ  ਾਰੀਆਂ ਫੀਭਾਯੀਆਂ । 
਩੆ਕਦਆਂ ਕ ੱਚ ਕੀਕੜਆਂ ਅਤ੃ ਫੀਭਾਯੀਆਂ ਦੀ ਸਯ -਩ੱਖੀ ਯ੅ਕਥਾਭ । ਦ ਾਈਆਂ ਅਤ੃ ਜ਼ਕਹਯਾਂ ਦੀ 
ਗ਼ਰਤ  ਯਤੋਂ ਤੋਂ ਫਚਾਓ । 

7. ਪ੅ਸ਼੍ਮਟਕ ਘਰ੃਱ੂ ਬਗੀਚੀ : ਘਯ੃ਰੂ ਫਗੀਚੀ ਦ੃ ਪਾਇਦ੃ : ਸਿੰਤੁਕਰਤ ਖੁਯਾਕ, ਜ਼ਕਹਯ-ਭੁਕਤ ਬ੅ਜਨ, 

ਕ ਹਰ੃  ਸਭੇਂ ਦੀ ਸੁਚੱਜੀ  ਯਤੋਂ, ਩ਕਯ ਾਯਕ ਖਯਚ੃ ਕ ੱਚ ਕਭੀ ਆਕਦ । ਫਗੀਚੀ ਕਤਆਯ ਕਯਦ੃ ਸਭੇਂ 
ਕਧਆਨ ਯੱਖਣ ਮ੅ਗ ਗੱਰਾਂ : ਥਾਂ ਦੀ ਚ੅ਣ, ਸਫਜ਼ੀਆਂ ਦੀ ਚ੅ਣ, ਕ ਉਂਤਫਿੰਦੀ, ਖਾਦਾਂ ਦੀ  ਯਤੋਂ, ਨਦੀਨਾਂ; 
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ਕੀਕੜਆਂ ਅਤ੃ ਫੀਭਾਯੀਆਂ ਦੀ ਯ੅ਕਥਾਭ, ਸਫਜ਼ੀਆਂ ਦੀ ਤੁੜਾਈ ਆਕਦ । ਜੜਹੀ-ਫੂਟੀਆਂ ਉਗਾਉਣਾ । 
ਘਯ੃ਰੂ ਫਗੀਚੀ ਦਾ ਭਾਡਰ ਕਤਆਯ ਕਯਨਾ । 

8. ਸਜਾਵਟੀ ਬੂਟ੃ : ਸਜਾ ਟੀ ਫੂਕਟਆਂ ਦੀ ਭਹੱਤਤਾ । ਸਜਾ ਟੀ ਯੁੱ ਖ, ਝਾੜੀਆਂ ਅਤ੃  ੃ਰਾਂ ਦਾ 
ਅਕਧਐਨ ਕਯਨਾ । ਗਯਭੀ, ਫਯਸਾਤ ਅਤ੃ ਸਯਦੀ ਦ੃ ਪੱੁਰਾਂ ਫਾਯ੃ ਜਾਣਕਾਯੀ । 

9. ਅਨਾਜ ਦੀ ਸੰਭਾ਱ : ਅਨਾਜ ਦੀ ਸਿੰ ਬਾਰ ਦੀ ਰ੅ੜ, ਹਾਨੀਕਾਯਕ ਕੀੜ੃, ਅਨਾਜ ਨੂਿੰ  ਕੀਕੜਆਂ ਤੋਂ 
ਫਚਾਉਣ ਦ੃ ਤਯੀਕ੃ । ਘਯ੃ਰੂ ਅਤ੃  ਩ਾਯਕ ਩ੱਧਯ ’ਤ੃ ਅਨਾਜ ਸਟ੅ਯ ਕਯਨ ਦ੃ ਤਯੀਕ੃ । ਗੁਦਾਭ 

ਕ ੱਚ ਯੱਖ੃ ਅਨਾਜ ਨੂਿੰ  ਕੀਕੜਆਂ ਤੋਂ ਫਚਾਉਣਾ। ਗੁਦਾਭ ਫਣਾਉਣ ਰਈ ਕਯਜ਼ਾ ਸਹੂਰਤਾਂ । 
10. ਕੁਦਰਤੀ ਸ੅ਮਮਆਂ ਦੀ ਸਾਂਭ-ਸੰਭਾ਱ : ਕੁਦਯਤੀ ਸ੅ਕਭਆਂ ਦੀ ਸਾਂਬ-ਸਿੰ ਬਾਰ ਦੀ ਰ੅ੜ, ਨਕ ਆਉਣਮ੅ਗ 

ਅਤ੃ ਨਾ-ਨਕ ਆਉਣਮ੅ਗ ਕੁਦਯਤੀ ਸ੅ਭ੃ । ਹ ਾ ਦੀ ਸਿੰ ਬਾਰ, ਘਯਾਂ ; ਕਾਯਖਾਕਨਆਂ ਅਤ੃ ਖ੃ਤਾਂ ਕ ੱਚ 

਩ਾਣੀ ਦੀ ਸਿੰ ਬਾਰ, ਕਭੱਟੀ ਦੀ ਸਿੰ ਬਾਰ । 
11. ਬਾਇਓ ਗ੄ਸ : ਫਾਇਓ ਗ੄ਸ ਕੀ ਹ੄ ? ਫਾਇਓ ਗ੄ਸ ਦੀ ਸਿੰ ਯਚਨਾ, ਫਣਾਉਣ ਦੀ ਕ ਧੀ, ਰਾਬ, ਫਾਇਓ 

ਗ੄ਸ ਩ਰਾਂਟ ਦ੃ ਕਡਜ਼ਾਈਨ, ਢੁੱ ਕ ੇਂ ਅਕਾਯ ਅਤ੃ ਥਾਂ ਦੀ ਚ੅ਣ । ਩ਕਹਰੀ  ਾਯ ਫਾਇਓ ਗ੄ਸ ਩ਰਾਂਟ ਨੂਿੰ  
ਚਾਰੂ ਕਯਨਾ । ਫਾਇਓ ਗ੄ਸ ਩ਰਾਂਟ ਦ੃ ਕਿੰਭ-ਕਾਜ ਸਭੇਂ  ਯਤੀਆਂ ਜਾਣ  ਾਰੀਆਂ ਸਾ ਧਾਨੀਆਂ । 

 
********* 

 

ਪਾਠਕਰਮ : ਪਰਯ੅ਗੀ 
 

1. ਖਾਦਾਂ ਦੀ ਰ੅ੜ ਸਫਿੰ ਧੀ ਕਭੱਟੀ ਦੀ ਩ਯਖ ਰਈ ਨਭੂਨਾ ਇਕੱਤਯ ਕਯਨਾ । 
2. ਕੱਰਯੀ ਜ਼ਭੀਨ ਕ ੱਚੋਂ ਕਭੱਟੀ ਦਾ ਨਭੂਨਾ ਇਕੱਤਯ ਕਯਨਾ । 
3. ਫਾਗ਼ ਰਗਾਉਣ ਰਈ ਕਭੱਟੀ ਦਾ ਨਭੂਨਾ ਇਕੱਤਯ ਕਯਨਾ । 
4. ਕਟਊਫ ੄ੈੱਰ ਦ੃ ਩ਾਣੀ ਦੀ ਩ਯਖ ਰਈ ਩ਾਣੀ ਦਾ ਨਭੂਨਾ ਇਕੱਤਯ ਕਯਨਾ । 
5. ਕਭੱਟੀ ਅਤ੃ ਩ਾਣੀ ਩ਯਖ ਩ਰਮ੅ਗਸ਼ਾਰਾ ਾਂ ਦਾ ਦ੆ਯਾ ਕਯਨਾ । 
6. ਩੆ਕਦਆਂ ਕ ੱਚ  ੱਖ- ੱਖ ਖ਼ੁਯਾਕੀ ਤੱਤਾਂ ਦੀ ਘਾਟ ਸਫਿੰ ਧੀ ਨਭੂਨੇ ਇਕੱਠੇ ਕਯ ਕ੃ ਪਾਈਰ ਕਤਆਯ 

ਕਯਨਾ। 
7. ਕਸਿੰ ਜਾਈ ਦ੃  ੱਖ- ੱਖ ਤਯੀਕਕਆਂ ਫਾਯ੃ ਜਾਣਕਾਯੀ ਦ੃ਣਾ । ਕ ਸ਼੃ਸ਼ ਤ੆ਯ ਤ੃ ਤੁ਩ਕਾ ਕਸਿੰ ਚਾਈ ਅਤ੃ 

ਪੁਆਯਾ ਕਸਿੰ ਚਾਈ  ਾਰ੃  ਖ੃ਤਾਂ ਕ ੱਚ ਜਾ ਕ੃ ਜਾਣਕਾਯੀ ਩ਰਾ਩ਤ ਕਯਨਾ । 
8. ਹਾੜੀ ਅਤ੃ ਸਾਉਣੀ ਦ੃ ਨਦੀਨਾਂ ਦੀ ਸ਼ਨਾਖ਼ਤ ਕਯਨਾ । 
9. ਩੆ਕਦਆਂ ਦ੃ ਯ੅ਗਗਰਸਤ ਬਾਗਾਂ ਦ੃ ਨਭੂਨੇ ਇਕੱਠੇ ਕਯ ਕ੃ ਩ਕਹਚਾਣ ਕਯਨਾ । 
10. ਸਕੂਰ ਜਾਂ ਘਯ ਕ ੱਚ ਩੆ਸ਼ਕਟਕ ਸਫਜ਼ੀਆਂ ਦੀ ਫਗੀਚੀ ਕਤਆਯ ਕਯਨਾ । 
11. ਸਕੂਰ, ਘਯ ਅਤ੃ ਸਾਂਝੀਆਂ ਥਾ ਾਂ ਤ੃ ਸਜਾ ਟੀ ਯੁੱ ਖ, ਝਾੜੀਆਂ,  ੃ਰਾਂ ਅਤ੃ ਭ੆ਸਭੀ ਪੱੁਰ ਉਗਾਉਣਾ । 
12. ਅਨਾਜ ਬਿੰਡਾਯ  ਾਰ੃  ਗੁਦਾਭਾਂ ਦਾ ਦ੆ਯਾ ਕਯ ਕ੃ ਅਨਾਜ ਸਿੰ ਬਾਰਣ ਅਤ੃ ਕੀਕੜਆਂ ਤੋਂ ਫਚਾਉਣ ਦ੃ 

ਤਯੀਕਕਆਂ ਫਾਯ੃ ਜਾਣਕਾਯੀ ਩ਰਾ਩ਤ ਕਯਨਾ । 
 

********* 
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