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कक्षा- 7 
विषय- पंजाबी पुस्तक का नाम – ਦਜੂਾ ਪੜਾਅ 

 

 मास विषयिसु्त दक्षतााँए सुझावित गवतविधयााँ 
अपै्रल, 2023 1.ਹੇ ਭਪਆਰੀ ਿਾਰਤ ਮਾਾਂ  

2.ਮੇਰਾ ਿਾਰਤ ਦੇਸ਼  
3.ਭਪਿੰਡ ਇਉਾਂ ਬੋਲਦ  

 ਭਸਮਰਨ ਸ਼ਕਤੀ ਤੇ ਅਰਥ ਬੋਧ  
 ਦੇਸ਼ ਦੀ ਸਮਾਭਜਕ ਤੇ ਿੂਿੋਭਲਕ ਸਮਝ  
ਪੇਂਡੂ ਜੀਵਨ ਪਰਤੀ ਰਚੁੀ ਤੇ ਭਿਆਨ 
 

 ਸਮੂਭਹਕ ਿਾਨ  ਦੇ ਰਪੂ ਭਵਚ ਕਭਵਤਾ ਿਾਉਣੀ 
 ਨਕਸ਼ੇ ਦਆੁਰਾ ਿਾਰਤ ਦੇਸ਼ ਬਾਰੇ ਜਾਣਕਾਰੀ  
ਭਪਿੰਡਾਾਂ ਅਤ ੇਸ਼ਭਹਰਾਾਂ ਭਵਚ ਫਰਕ  

मई,2023  ਭਵਆਕਰਣ- ਵਰਣ  
ਬੋਧ,ਸ਼ਬਦ  ਬਧੋ ਤ ੇਵਾਕ ਬੋਧ 
4.ਸਾਇਿੰਸ ਭਸਟੀ 
5.ਸ਼ਹੀਦ ਊਧਮ ਭਸਿੰਘ 
6.ਧੀਆਾਂ 
7.ਅਕਲ ਵੱਡੀ ਚੀਜ਼ ਹੈ 

 ਵਰਣ ਬਧੋ, ਸ਼ਬਦ-ਬਧੋ, ਤ ੇਵਾਕ ਬਣਾਉਣ ਦੀ ਕਲਾ 
 ਭਵਭਿਆਨ ਪਰਤੀ ਰਚੁੀ 
 ਦੇਸ਼ ਿਿਤਾਾਂ ਦੇ ਜੀਵਨ ਤੋਂ ਪਰੇਰਣਾ 
 ਧੀਆਾਂ ਦੀ ਮਹੱਤਤਾ 
 ਬੋਭਧਕ ਭਵਕਾਸ 

 ਭਵਆਕਰਣ ਨਾਲ ਸਿੰਬਿੰਭਧਤ ਪੱਖਾਾਂ ਦਾ ਭਿਆਨ, ਿਾਸ਼ਾ ਅਤ ੇ 
ਬੋਲੀ ਭਲਭਖਤ ਅਤ ੇਮੌਭਖਕ ਰਪੂ  
 ਸਾਇਿੰਸ ਭਸਟੀ ਬਾਰ ੇਸਮੂਭਹਕ ਚਰਚਾ  
 ਦੇਸ਼ ਿਿਤਾਾਂ ਦੀਆਾਂ ਤਸਵੀਰਾਾਂ ਰਾਹੀ ਾਂ ਜਾਣਕਾਰੀ 
 ਕਭਵਤਾ ਪੜ੍ਨੀ ਭਲਖਣੀ ਤ ੇਉਚਾਰਨ ਕਰਨੀ 
 ਹਰੇਕ  ਗ਼ੱਲ਼ ਜਾਾਂ ਚੀਜ਼ ਦਾ ਕਾਰਨ ਲ਼ੱਿਣ ਦਾ ਯਤਨ  

जून, 2023 Summer Vacations from 1st June 2023 to 30th June 2023 

जुलाई, 2023  ਭਲਿੰਿ ਬਦਲੋ ,ਵਚਨ ਬਦਲੋ 
8. ਪਭਹਲ  
9. ਟਾਹਲੀ ਬੋਲੀ 
1੦.ਬਾਬਾ ਸ਼ੇਖ ਫਰੀਦ 
11. ਸਮੇਂ ਦੀ ਬਹਾਰ 
12. ਹਭਰਆਣਾ ਪਰਦੇਸ਼  

 ਭਵਆਕਰਣ ਬੋਧ 
 ਅਨਿੰ ਦ ਦੀ ਅਨੁਿੱੁਤੀ ਤ ੇਅਰਥ ਬੋਧ  
 ਕਹਾਣੀ ਪਰਤੀ ਰਚੁੀ 
 ਸੂਫੀ ਸਿੰਤਾਾਂ ਦੇ ਜੀਵਨ ਤੋਂ ਪਰੇਰਣਾ 
 ਸ਼ਬਦ ਅਰਥ ਬੋਧ  
 ਪਰਦੇਸ਼ ਦੀ  ਿੂਿੋਭਲਕ ਅਤ ੇਸਿੰਸਭਕਰਭਤਕ  ਜਾਣਕਾਰੀ 

 ਸ਼ਬਦ ਿਿੰਡਾਰ ਭਵਚ ਵਾਧਾ  
 ਹਾਸ ਰਸ ਵਾਲੀ ਕੋਈ ਹੋਰ ਭਸੱਭਖਆ ਦਾਇਕ ਕਭਵਤਾ 
 ਪਾਣੀ ਦੀ ਕਦਰ ਕਰਨ ਦੀ ਭਸੱਭਖਆ  
 ਬਾਬਾ ਸ਼ੇਖ ਫਰੀਦ ਜੀ ਦੇ ਜੀਵਨ ਬਾਰੇ ਚਰਚਾ 
 ਬੀਤ ੇਸਮੇਂ ਅਤ ੇਨਵੇਂ ਸਮੇਂ ਦੀ ਤੁਲਨਾ ਬਾਰ ੇਚਰਚਾ 
 ਹਭਰਆਣਾ ਪਰਦੇਸ਼ ਬਾਰ ੇਜਾਣਕਾਰੀ ਅਤੇ ਅਭਿਆਸ  

1stStudent Assessment Test in the last week of July,2023 

अगस्त, 2023 13. ਿੁਰ ੂਿੋਭਬਿੰਦ ਭਸਿੰਘ   ਿੁਰਆੂਾਂ ਦੇ ਜੀਵਨ ਤੋਂ ਪਰੇਰਣਾ  
 ਭਵਆਕਰਣ ਬਧੋ  

 ਦਸ ਿੁਰਆੂਾਂ ਬਾਰ ੇਜਾਣਕਾਰੀ 
 ਸ਼ਬਦ ਿਿੰਡਾਰ ਭਵਚ ਵਾਧਾ 
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 ਭਵਆਕਰਣ- ਭਵਰੋਧੀ ਸ਼ਬਦ  
 ਲੇਖ ਰਚਨਾ  
 ਮੁਹਾਵਰੇ 

 ਲੇਖ ਭਲਖਣ ਦੀ ਕਲਾ  
 ਭਲਖਤ ਨੂਿੰ  ਪਰਿਾਵਸ਼ਾਲੀ ਬਣਾਉਣਾ 

 ਲੇਖ ਭਲਖਣ ਸਿੰਬਿੰਧੀ ਭਵਚਾਰ ਚਰਚਾ  
 ਿਾਸ਼ਾ ਦਾ ਭਸ਼ਿੰਿਾਰ 

वसतंबर, 2023 ਭਚੱਠੀਆਾਂ ਪਰਾਰਥਨਾ ਤੇ ਘਰੇਲੂ ਪਤੱਰ  
14. ਿਜ਼ਲ 
15. ਸਾਡੇ ਭਤਉਹਾਰ 
16. ਕਾਾਂ ਤੇ ਭਚੜ੍ੀ 
17. ਤਾਕਤ ਦਾ ਹਿੰਕਾਰ 

 ਪੱਤਰ ਭਲਖਣ ਦੀ ਕਲਾ ਦਾ ਭਵਕਾਸ  
 ਅਰਥ ਸਮਝਣ ਦੀ ਯੋਗ਼ਤਾ  
 ਭਤਉਹਾਰਾਾਂ ਦੀ ਮਹੱਤਤਾ 
 ਨਾਟਕ ਪਰਤੀ  ਰਚੁੀ ਤੇ ਭਿਆਨ  
 ਮਨੋਿਾਵਾਾਂ ਤ ੇਕਾਬ ੂਪਾਉਣ ਦੀ  ਪਰੇਰਣਾ 

 ਭਚੱਠੀ ਪੱਤਰ ਰਾਹੀ ਾਂ ਭਵਚਾਰ ਸਾਾਂਝ ੇਕਰਨਾ 
 ਭਸਮਰਨ ਸ਼ਕਤੀ ਤੇ ਅਰਥ ਬਧੋ 
 ਭਤਉਹਾਰਾਾਂ ਬਾਰ ੇਜਾਣਕਾਰੀ ਤਸਵੀਰਾਾਂ ਨਾਲ 
 ਸ਼ਰੇਣੀ  ਭਵਚ ਨਾਟਕ ਖੇਡਣਾ 
 ਹਵਾ ਤ ੇਸੂਰਜ ਦੇ ਭਵਭਗ਼ਆਨਕ ਪੱਖ  
 

Half yearly Exam in the month of September 

अकू्तबर, 2023 18. ਿੁਲਾਬ ਦੀ ਫਸਲ 
19. ਸੱਚ ਦਾ ਪੁਜਾਰੀ 
20. ਕੁਲਫੀ 
 ਲੇਖ ਰਚਨਾ 

 ਿੁਰ ੂਇਭਤਹਾਸ ਬਾਰ ੇਭਿਆਨ  
 ਰਾਸ਼ਟਰੀ ਨੇਤਾ ਦੇ ਜੀਵਨ ਤੋਂ ਪਰਰੇਣਾ 
 ਦੇਸ਼ ਦੀ ਆਰਭਥਕ ਹਾਲਤ ਬਾਰ ੇਜਾਣਕਾਰੀ 
 ਲੇਖ ਭਲਖਣ ਦੀ ਕਲਾ ਦਾ ਭਵਕਾਸ  

 18ਵੀ ਾਂ ਸਦੀ ਦੇ ਪਿੰਜਾਬ ਅਤ ੇਭਸੱਖ ਇਭਤਹਾਸ ਨਾਲ ਜਾਣ ਪਛਾਣ  
 ਿਾਰਤ ਨੂਿੰ  ਸੁਤਿੰਤਰ ਕਰਵਾਉਣ ਭਵਚ ਿਾਾਂਧੀ ਜੀ ਦਾ ਯੋਿਦਾਨ  
 ਕਹਾਣੀ ਪਰਤੀ ਰਚੁੀ 
 ਆਪਣੇ ਭਵਚਾਰਾਾਂ ਨੂਿੰ  ਪੇਸ਼ ਕਰਨ ਭਵਚ ਪਰਪੱਕਤਾ 
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निंबर, 2023 21. ਿਿਤ ਰਭਵਦਾਸ  
22. ਮਾਾਂ 
 ਮੁਹਾਵਰੇ 
23. ਗ਼ਜਨਾ ਿੋਰੀ 
 ਇਕਵਚਨ ਤੇ ਬਹਵੁਚਨ 
 

 ਮਹਾਨ ਸਿੰਤਾਾਂ ਦੇ ਜੀਵਨ ਤੋਂ ਪਰੇਰਣਾ 

 ਮਾਾਂ ਦਾ ਮਹੱਤਵ   
 ਿਾਸ਼ਾ ਦਾ ਭਸ਼ਿੰਿਾਰ 
 ਲੋਕ ਿਾਥਾ ਪਰਤੀ ਰਚੁੀ 

 ਭਵਆਕਰਣ ਬੋਧ 

 ਿਿਤ ਰਭਵਦਾਸ ਜੀ ਦੇ ਜੀਵਨ ਬਾਰੇ ਚਰਚਾ 

 ਮਾਾਂਵਾਾਂ ਦਾ ਸਨਮਾਨ  ਕਰਨ ਦੀ ਭਸੱਭਖਆ 

 ਮੁਹਾਵਭਰਆਾਂ ਦੇ ਅਰਥ ਨੂਿੰ  ਸਮਝ ਕੇ ਵਾਕ ਬਣਾਉਣ ਦੀ ਕਲਾ 

 ਗ਼ੈਰ ਭਵਭਗ਼ਆਨਕ  ਅਤ ੇਅਸਿੰਿਵ ਘਟਨਾਵਾਾਂ ਬਾਰ ੇਜਾਣਕਾਰੀ 

 ਵਚਨ ਬਦਲ ਕੇ ਭਲਖਣ ਦੀ ਪਭਹਚਾਣ  
 

                                     2nd  Student Assessment Test in the last week of november 
वदसंबर, 2023 24. ਕਲਪਨਾ ਚਾਵਲਾ 

 
25. ਕਿੰਭਪਊਟਰ 
ਭਲਿੰਿ ਬਦਲੋ ,ਭਵਰੋਧੀ ਸ਼ਬਦ  
ਚੋਣਵੇਂ ਮੁਹਾਵਰੇ  

ਿਾਰਤ ਦੀ ਮਹਾਨ ਇਸਤਰੀ  ਸ਼ਕਤੀ ਬਾਰ ੇ
ਭਿਆਨ 
 ਕਿੰਭਪਊਟਰ ਦੀ  ਮਹੱਤਤਾ 
ਪੁਭਲਿੰਿ ਅਤ ੇਇਸਤਰੀ ਭਲਿੰਿ, ਉਲਟੇ ਸ਼ਬਦ 
ਮੁਹਾਵਭਰਆਾਂ ਦਾ ਲਿਾਤਾਰ ਅਭਿਆਸ 

 ਪੁਲ਼ਾੜ੍ ਖੋਜਾਾਂ ਦੇ  ਮਹੱਤਵ ਬਾਰ ੇਸਮਝ 
  
ਭਵਭਿਆਨ ਦੀ  ਮਹੱਤਵ ਪੂਰਨ ਖੋਜ  ਕਿੰਭਪਊਟਰ ਦੀ ਵਰਤੋਂ  
 ਸ਼ਬਦ ਿਿੰਡਾਰ ਭਵਚ ਵਾਧਾ  
 ਮੁਹਾਵਭਰਆਾਂ ਅਤੇ ਅਖਾਣਾਾਂ ਦਾ ਿੇਦ ਸਮਝਾਣਾ   

जनिरी, 2024                                      Winter Break from 1st January 2024 to 15th January 2024 

 ਪਰਾਰਥਨਾ  ਪੱਤਰ 
 ਭਵਆਕਰਣ – ਵਰਣ ਬੋਧ, ਸ਼ਬਦ   
ਬੋਧ, ਵਾਕ ਬਧੋ । 
ਲੇਖ ਰਚਨਾ 

 ਪੱਤਰ ਭਲਖਣ ਦੀ ਕਲਾ ਦਾ ਭਵਕਾਸ 
 ਵਰਣ ਬਧੋ, ਸ਼ਬਦ ਬਧੋ , ਵਾਕ ਬੋਧ ਨਾਲ  
ਸਿੰਬਿੰਭਧਤ ਪਰਸ਼ਨ -ਊਤੱਰ  
 ਲੇਖ ਭਲਖਣ ਦੀ ਕਲਾ ਦਾ ਭਵਕਾਸ 

 ਭਚੱਠੀ ਪੱਤਰ ਰਾਹੀ ਾਂ ਭਵਚਾਰ ਸਾਾਂਝ ੇਕਰਨਾ 
 ਸ਼ਬਦਾਾਂ ਦੇ ਪਰਕਾਰ- ਨਾਾਂਵ, ਪੜ੍ਨਾਾਂਵ , ਭਵਸ਼ੇਸ਼ਣ, ਭਕਭਰਆ  
 ਸਿੰਬਿੰਧਕ ਯੋਜਕ, ਭਵਸਭਮਕ । 
ਆਪਣੇ ਭਵਚਾਰਾਾਂ ਨੂਿੰ  ਪੇਸ਼ ਕਰਨ ਭਵਚ ਪਰਪੱਕਤਾ 

3rd Student Assessment Test in the last week of January 

फरिरी, 2024 ਸਾਰ ੇਭਸਲ਼ੇਬਸ ਦੀ ਦਹੁਰਾਈ 

मार्च,2024 ਸਾਰ ੇਭਸਲ਼ੇਬਸ ਦੀ ਦਹੁਰਾਈ  ਸਾਲ਼ਾਨਾ ਪਰੀਭਖਆ 

Annual exam in the month of March 

 

 

                                         


