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                                         Academic Session 2023-24 

कक्षा- 6 
विषय- पंजाबी पुस्तक का नाम – ਪਹਿਲਾ ਕਦਮ 

 

 मास विषयिसु्त दक्षतााँए सुझावित गवतविधयााँ 
अपै्रल, 2023  1.ਵਰਣਮਾਲਾ (ਤਸਵੀਰਾਾਂ ਨਾਲ) 

 2.ਵਰਣਮਾਲਾ (ਪੈਂਤੀ ਅੱਖਰੀ) 
 3.ਪੈਂਤੀ ਅੱਖਰੀ ਸੁਲੇਖ ਅਤ ੇਅਭਿਆਸ  
 4 ਪਛਾਣੋ ਤੇ ਪੜ੍ਹੋ(ਿੁਲਾਵੇਂ ਅੱਖਰ) 

 ਤਸਵੀਰਾਾਂ ਰਾਹੀ ਾਂ ਅਖੱਰ ਭਿਆਨ  
 ਅੱਖਰਾਾਂ ਦੀ ਬਨਾਵਟ ਤੇ ਉਚਾਰਨ  
 ਅੱਖਰ ਭਿਆਨ ਭਵਚ ਪਰਪਕੱਤਾ  
 ਅੱਖਰਾਾਂ ਦੀ ਪਛਾਣ 

 ਤਸਵੀਰਾਾਂ ਨਾਲ ਸਹੀ ਅੱਖਰ ਜੋੜ੍ਨ ਦੀ ਕਲਾ  
 ਬਲੈਕ ਬੋਰਡ ਤ ੇਅਖੱਰਾਾਂ ਦੀ ਬਣਾਵਟ ਭਸਖਾਉਣੀ  
 ਪੂਰਨੇ ਪਾਕੇ ਸੁਲੇਖ ਭਲਖਣ ਦੀ ਕਲਾ ਭਸਖਾਉਣੀ 
 ਅੱਖਰਾਾਂ ਦੀ ਪਛਾਣ ਿੋਟੀਆਾਂ ਬਣਾਕੇ ਕਰਵਾਉਣੀ  

मई,2023  5. ਮੁਕਤਾ (ਦੋ ਅੱਖਰਾਾਂ ਦਾ ਜੋੜ੍) 
 6. ਮੁਕਤਾ (ਭਤਿੰਨ ਅੱਖਰਾਾਂ ਦਾ ਜੋੜ੍) 
 7. ਮੁਕਤਾ (ਚਾਰ ਅੱਖਰਾਾਂ ਦਾ ਜੋੜ੍) 
 8. ਕਿੰਨਾ ਦੀ ਮਾਤਰਾ  
 9. ਭਸਹਾਰੀ ਦੀ ਮਾਤਰਾ 
 10. ਭਬਹਾਰੀ ਦੀ ਮਾਤਰਾ  

 ਦੋ ਅੱਖਰ ਜੋੜ੍ ਕੇ ਸ਼ਬਦ ਬਣਾਉਣੇ 
 ਭਤਿੰਨ ਅੱਖਰ ਜੋੜ੍ ਕੇ ਸ਼ਬਦ ਬਣਾਉਣੇ 
 ਚਾਰ ਅੱਖਰ ਜੋੜ੍ ਕੇ ਸ਼ਬਦ ਬਣਾਉਣੇ 
 ਕਿੰਨਾ ਦੀ ਮਾਤਰਾ ਦਾ ਭਿਆਨ  
 ਭਸਹਾਰੀ ਦੀ ਮਾਤਰਾ ਦਾ ਭਿਆਨ  
 ਭਬਹਾਰੀ ਦੀ ਮਾਤਰਾ ਦਾ ਭਿਆਨ 

 ਮੁਕਤਾ ਅੱਖਰਾਾਂ ਨੂਿੰ  ਜੋੜ੍ ਕੇ ਸ਼ਬਦਾਾਂ ਨੂਿੰ  ਪੜ੍ਹਨਾ 
 ਮੁਕਤਾ ਅੱਖਰਾਾਂ ਨੂਿੰ  ਜੋੜ੍ ਕੇ ਸ਼ਬਦਾਾਂ ਨੂਿੰ  ਪੜ੍ਹਨਾ 
 ਮੁਕਤਾ ਅੱਖਰਾਾਂ ਨੂਿੰ  ਜੋੜ੍ ਕੇ ਸ਼ਬਦਾਾਂ ਨੂਿੰ  ਪੜ੍ਹਨਾ 
 ਕਿੰਨਾ ਦੀ ਮਾਤਰਾ ਦਾ ਪਰਯੋਿ ਕਰਕੇ ਨਵੇਂ ਸ਼ਬਦ ਬਣਾਉਣਾ 
 ਮਾਤਰਾ ਦਾ ਉਚਾਰਨ ਕਰਵਾਉਣਾ ਤੇ ਨਵੇਂ ਸ਼ਬਦ ਬਣਾਉਣੇ  
 ਭਸਹਾਰੀ, ਭਬਹਾਰੀ ਦੀ ਮਾਤਰਾ ਦਾ ਅਿੰਤਰ  

जून, 2023 Summer Vacations from 1st June 2023 to 30th June 2023 

जुलाई, 2023  11. ਔ ਾਂਕੜ੍ ਦੀ ਮਾਤਰਾ  
 12. ਦਲੁੈਂਕੜ੍ ਦੀ ਮਾਤਰਾ 
 13. ਲਾਾਂ ਦੀ ਮਾਤਰਾ 
 14. ਦਲੁਾਵਾਾਂ ਦੀ ਮਾਤਰਾ 
 15. ਹੋੜ੍ਾ ਦੀ ਮਾਤਰਾ  
16. ਕਨੌੜ੍ਾ ਦੀ ਮਾਤਰਾ 

 ਔ ਾਂਕੜ੍ ਦੀ  ਮਾਤਰਾ ਦਾ ਭਿਆਨ  
 ਦਲੁੈਂਕੜ੍  ਦੀ  ਮਾਤਰਾ ਦਾ ਭਿਆਨ  
 ਲਾਾਂ ਦੀ  ਮਾਤਰਾ ਦਾ ਭਿਆਨ  
 ਦਲੁਾਵਾਾਂ ਦੀ  ਮਾਤਰਾ ਦਾ ਭਿਆਨ  
 ਹੋੜ੍ਾ ਦੀ ਮਾਤਰਾ ਦਾ ਭਿਆਨ ਉਚਾਰਨ ਸਭਹਤ 
 ਕਨੌੜ੍ਾ ਦੀ ਮਾਤਰਾ ਦਾ ਭਿਆਨ ਉਚਾਰਨ  ਸਭਹਤ 
 

 ਔ ਾਂਕੜ੍ ਦੀ ਮਾਤਰਾ ਦੀ ਪਭਹਚਾਣ ਤ ੇਪਰਯੋਿ  
 ਔ ਾਂਕੜ੍, ਦਲੁੈਂਕੜ੍ ਦੀ ਮਾਤਰਾ ਦਾ ਅਿੰਤਰ  
 ਮਾਤਰਾ ਦਾ ਉਚਾਰਣ ਭਲਭਖਤ ਅਤ ੇਮੋਭਖਕ ਰਪੂ ਭਵਚ 
 ਲਾਾਂ ਅਤ ੇਦਲੁਾਵਾਾਂ ਦੀ ਮਾਤਰਾ ਦਾ ਅਿੰਤਰ 
 ਸ਼ਬਦਾਾਂ ਦੇ ਉਚਾਰਨ ਰਾਹੀ ਾਂ ਮਾਤਰਾ ਦੀ ਜਾਣਕਾਰੀ 
ਹੋੜ੍ਾ ਅਤ ੇ ਕਨੌੜ੍ਾ ਦੀ ਮਾਤਰਾ ਦਾ ਅਿੰਤਰ ਭਲਭਖਤ ਰਪੂ 

1stStudent Assessment Test in the last week of July,2023 
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अगस्त, 2023  17. ਭਬਿੰਦੀ , ਭਟੱਪੀ ਅਤੇ ਅੱਧਕ 
 18. ਪੈਰ ਭਵਚ ‘ਹ’ ਤੇ ਪੈਰ ਭਵਚ ‘ਰ’ 
 19. ਮੁਹਾਰਨੀ  
 20. ਮਹੀਭਨਆਾਂ ਦੇ ਨਾਮ ਤੇ ਹਫਤੇ ਦੇ  ਭਦਨ  
 21. ਇੱਕ ਤੋਂ ਸੌ ਤੱਕ ਭਿਣਤੀ  

 ਿਾਸ਼ਾ ਦੀ ਸ਼ੱੁਧਤਾ ਨੂਿੰ  ਵਧਾਉਣਾ  
ਦੁੱਤ ਅੱਖਰਾਾਂ ਦਾ ਭਿਆਨ 
  ਿਾਸ਼ਾ ਦਾ ਸਹੀ ਉਚਾਰਨ 
 ਭਸਮਰਨ ਸ਼ਕਤੀ ਭਵਚ ਵਾਧਾ 
ਿਾਸ਼ਾ ਤੇ ਪਕੜ੍ ਬਣਾਉਣਾ 

 ਲਿਾਖਰਾਾਂ ਦਾ ਪਰਯੋਿ ਕਰਕੇ ਅਰਥ ਿਰਪੂਰ ਸ਼ਬਦ  
ਬਣਾਉਣ ੇ 
 ਦੁੱਤ ਅੱਖਰਾਾਂ ਦੀ ਪਭਹਚਾਨ ਤ ੇਪਰਯੋਿ ਉਚਾਰਣ  ਸਭਹਤ   
 ਿਾਸ਼ਾ ਦੀ ਸ਼ੱੁਧਤਾ ਨੂਿੰ  ਵਧਾਉਣਾ 
 ਦੇਸੀ ਅਤ ੇਅਿੰਿਰੇਜ਼ੀ ਮਹੀਭਨਆਾਂ ਦੀ ਜਾਣਕਾਰੀ 
ਸ਼ਬਦ ਿਿੰਡਾਰ ਭਵਚ ਵਾਧਾ  

वसतंबर, 2023  22. ਬਾਲ ਲੋਕ ਿੀਤ ਤੇ ਬੁਝਾਰਤਾਾਂ 
 23. ਕਾਾਂ (ਕਭਵਤਾ) 
 24. ਮੇਰਾ ਸਕੂਲ (ਲੇਖ)  
 ਵਰਣ ਬੋਧ  
ਸ਼ਬਦ ਬੋਧ  

 ਅਰਥ ਸਮਝਣ ਯੋਿ ਬਣਾਉਣਾ 
 ਪਿੰਛੀਆਾਂ ਬਾਰ ੇਜਾਣਕਾਰੀ 
 ਲੇਖ ਭਲਖਣ ਦੀ ਕਲਾ ਦਾ ਭਵਕਾਸ  
 ਅੱਖਰ ਲਿਾਾਂ-ਮਾਤਰਾਵਾਾਂ, ਲਿਾਖਰ ਬਾਰੇ  ਜਾਣਕਾਰੀ 
 ਸ਼ਬਦਾਾਂ ਦੇ ਅੱਠ ਪਰਕਾਰਾਾਂ ਬਾਰ ੇਜਾਣਕਾਰੀ 

 ਲੋਕਿੀਤਾਾਂ ਅਤੇ  ਬੁਝਾਰਤਾਾਂ ਰਾਹੀ ਾਂ ਮਨੋਰਿੰਜਕ ਜਾਣਕਾਰੀ 
 ਕਭਵਤਾ ਨੂਿੰ  ਜ਼ਬਾਨੀ ਯਾਦ ਕਰਕ ੇਸੁਣਾਉਣਾ 
 ਆਪਣੇ ਭਵਚਾਰਾਾਂ ਨੂਿੰ  ਪੇਸ਼ ਕਰਨ ਭਵਚ ਪਰਪੱਕਤਾ 
ਚਾਰਟ ਰਾਹੀ ਾਂ ਵਰਣ ਬੋਧ ਦੀ ਜਾਣਕਾਰੀ 
ਚਾਰਟ ਰਾਹੀ ਾਂ ਸ਼ਬਦ  ਬੋਧ ਦੀ ਜਾਣਕਾਰੀ 

                                                       Half Yearly Exam in The Month of September 

अकू्तबर, 2023  25. ਮੇਰੇ ਮਾਤਾ ਜੀ (ਲੇਖ)  
 ਪੁਭਲਿੰਿ ਤੇ ਇਸਤਰੀ ਭਲਿੰਿ  
 ਇਕ ਵਚਨ ਤ ੇਬਹ ੁਵਚਨ  
 ਪਰਾਰਥਨਾ ਪੱਤਰ  
 

 ਲੇਖ ਭਲਖਣ ਦੀ ਕਲਾ ਦਾ ਭਵਕਾਸ 
 ਭਵਆਕਰਣ ਬੋਧ ਿਾਸ਼ਾ ਦੀ ਸ਼ੱੁਧਤਾ ਲਈ  
 ਭਵਆਕਰਣ ਬੋਧ ਿਾਸ਼ਾ ਦੀ ਸ਼ੱੁਧਤਾ ਲਈ 
 ਪਰਾਰਥਨਾ ਪੱਤਰ ਭਲਖਣ ਦੀ ਕਲਾ ਦਾ ਭਵਕਾਸ 

 ਆਪਣੇ ਭਵਚਾਰਾਾਂ ਨੂਿੰ  ਪੇਸ਼ ਕਰਨ ਭਵਚ ਪਰਪੱਕਤਾ 
 ਭਲਿੰਿ ਿੇਦ ਸਮਝਾਉਣਾ ਤੇ ਭਲਿੰਿ ਬਦਲਣ ਦਾ ਭਿਆਨ 
 ਇਕ ਵਚਨ ਤ ੇਬਹ ੁਵਚਨ ਭਵਚ ਅਿੰਤਰ ਵਾਕਾਾਂ ਰਾਹੀ ਾਂ 
 ਪੱਤਰ ਭਲਖਣ ਦੀ ਕਲ਼ਾ ਭਸਖਾਉਣਾ 
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निंबर, 2023  26. ਿੁਰ ੂਨਾਨਕ ਦੇਵ ਜੀ 
(ਲੇਖ)  
 27. ਸੜ੍ਕ ਤੇ ਚੱਲਣ ਦੇ ਭਨਯਮ 
ਭਵਰੋਧੀ ਸ਼ਬਦ  
 ਸ਼ੱੁਧ -ਅਸ਼ੱੁਧ 

 ਿੁਰਆੂਾਂ ਦੇ  ਜੀਵਨ ਤ ੋਪਰੇਰਨਾ  
 ਸੜ੍ਕ ਤੇ ਚੱਲਣ ਦੇ ਭਨਯਮ ਬਾਰੇ ਜਾਣਕਾਰੀ 
ਭਵਆਕਰਨ ਬਧੋ 

 ਿਾਸ਼ਾ ਦੀ ਸ਼ੱੁਧਤਾ ਵਲ ਭਧਆਨ 

 ਿੁਰ ੂਜੀ ਦੇ ਸਮੇਂ ਬਾਰ ੇਜਾਣਕਾਰੀ 
 ਸੜ੍ਕ ਦੇ ਭਵਚਕਾਰ ਚੱਲ਼ਣ ਦੇ ਨੁਕਸਾਨ 
ਸ਼ਬਦ ਿਿੰਡਾਰ ਭਵਚ ਵਾਧਾ  
 ਸ਼ੱੁਧ –ਅਸ਼ੱੁਧ ਸ਼ਬਦਾਾਂ ਦੀ ਚੋਣ ਕਰਨਾ 

                                     2nd  Student Assessment Test in the last week of november 
वदसंबर, 2023  28. ਭਮੱਤਰ ਦੀ ਪਰਖ  

ਪੁਭਲਿੰਿ ਤੇ ਇਸਤਰੀ ਭਲਿੰਿ 
 ਇਕ ਵਚਨ ਤ ੇਬਹ ੁਵਚਨ 
 ਭਵਰੋਧੀ ਸ਼ਬਦ 

 ਕਹਾਣੀ ਰਾਹੀ ਾਂ ਭਸੱਭਖਆ ਿਰਭਹਣ ਕਰਨ ਦੀ  ਸਮਝ 
 ਪੁਭਲਿੰਿ ਤੇ ਇਸਤਰੀ ਭਲਿੰਿ ਸਿੰਬਿੰਧੀ ਪਰਸ਼ਨ  
 ਭਵਆਕਰਣ ਬੋਧ ਿਾਸ਼ਾ ਦੀ ਸ਼ੱੁਧਤਾ ਲਈ 
 ਭਵਆਕਰਨ ਬੋਧ 

 ਕਹਾਣੀ ਪਰਤੀ ਰਚੁੀ 
ਭਲਿੰਿ ਿੇਦ ਸਮਝਾਉਣਾ ਤ ੇਭਲਿੰਿ ਬਦਲਣ ਦਾ ਭਿਆਨ 
 ਇਕ ਵਚਨ ਤ ੇਬਹ ੁਵਚਨ ਭਵਚ ਅਿੰਤਰ ਵਾਕਾਾਂ ਰਾਹੀ ਾਂ 
 ਸ਼ਬਦ ਿਿੰਡਾਰ ਭਵਚ ਵਾਧਾ 

   

जनिरी, 2024                                        Winter break from 1st January to 15th January 2024 

 ਮਹੀਭਨਆਾਂ ਦੇ ਨਾਮ ਤੇ   
ਹਫਤੇ ਦੇ ਭਦਨ 
 ਪਰਾਰਥਨਾ ਪੱਤਰ 
ਸ਼ੱੁਧ -ਅਸ਼ੱੁਧ 

ਭਸਮਰਨ ਸ਼ਕਤੀ ਭਵਚ ਵਾਧਾ 
 ਪਰਾਰਥਨਾ ਪਤੱਰ ਭਲਖਣ ਦੀ ਕਲਾ ਦਾ ਭਵਕਾਸ 
 ਿਾਸ਼ਾ ਦੀ ਸ਼ੱੁਧਤਾ ਵਲ ਭਧਆਨ 

 ਦੇਸੀ ਅਤ ੇਅਿੰਿਰੇਜ਼ੀ ਮਹੀਭਨਆਾਂ ਦੀ ਜਾਣਕਾਰੀ 
ਬਲੈਕ ਬੋਰਡ ਦੀ ਸਹਾਇਤਾ ਨਾਲ ਪੱਤਰ ਭਲਖਣ ਦੀ ਕਲ਼ਾ 
ਭਸਖਾਉਣਾ 
 ਸ਼ੱੁਧ –ਅਸ਼ੱੁਧ ਸ਼ਬਦਾਾਂ ਦੀ ਚੋਣ ਕਰਨਾ 

3rd Student Assessment Test in the last week of January,2024 

फरिरी, 2024 ਸਾਰ ੇਭਸਲ਼ੇਬਸ ਦੀ ਦਹੁਰਾਈ 

मार्च,2024 ਸਾਰ ੇਭਸਲ਼ੇਬਸ ਦੀ ਦਹੁਰਾਈ  ਸਾਲ਼ਾਨਾ ਪਰੀਭਖਆ 

            Annual Exam in the Month of  March 

 

 

 

Academic Session 2023-24 


