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     इयत्ता –चौथी  

राज्य शैक्षणिक संशोधन व प्रशशक्षि पररषद, महाराष्ट्र, पुिे 

महाराष्ट्र शासन 

शैक्षणिक वषष २०२१-२२ 

ववषय : पररसर अभ्यास  



 

 

सेतू अभ्यासक्रम (ब्रीज कोसस)  

● प्रवर्तक               : शालये शशक्षण ववभाग,महाराष्ट्र शासन  
● प्रकाशक             : राज्य शैक्षणणक संशोधन व प्रशशक्षण पररषद ,महाराष्ट्र,पुणे. 
● प्रेरणा                 : मा. वंदना कृष्णा, (भा.प्र.से.) 

                         अपर मुख्य सचिव,शालेय शशक्षण व क्रीडा ववभाग,मंत्रालय,मुंबई. 
 

● मागतदशतक            : मा.ववशाल सोळंकी, (भा.प्र.से.) 
                          आयुक्त (शशक्षण),महाराष्ट्र राज्य,पुणे. 
                          मा.राहुल विवेदी (भा.प्र.से.) 
                          राज्य प्रकल्प संिालक,महाराष्ट्र प्राथचमक शशक्षण पररषद,मुंबई. 

● संपादक                : मा. ददनकर टेमकर 
                          संिालक, राज्य शैक्षणणक संशोधन व प्रशशक्षण पररषद ,महाराष्ट्र,पुणे. 

● सहसंपादक            : डॉ.ववलास पाटील  
                     सहसंिालक, राज्य शैक्षणणक संशोधन व प्रशशक्षण पररषद ,महाराष्ट्र,पुणे. 
 

 कायतकारी संपादक  : डॉ.नेहा बेलसरे 
                         प्र.प्रािायत ,राज्य शकै्षणणक संशोधन व प्रशशक्षण पररषद ,महाराष्ट्र,पुणे. 
                          डॉ.दत्तात्रय थिटे 
                         वररष्ठ अचधव्याख्यार्ा,सामाशिक शास्त्र ववभाग, 
                         राज्य शकै्षणणक संशोधन व प्रशशक्षण पररषद ,महाराष्ट्र,पुणे. 

 संपादन सहाय्य    :  १)  बाळासाहेब गायकवाड 
                          ववषय सहायक,सामाशिक शास्त्र ववभाग, 
                           राज्य शैक्षणणक संशोधन व प्रशशक्षण पररषद ,महाराष्ट्र,पुणे. 
                          २) दीपक चांदूरे ,अचधव्याख्यार्ा,प्रादेशशक ववद्या  
                           प्राचधकरण,अमरावर्ी. 
                          ३) अण्णासाहेब कुटे,ववषय सहायक, डाएट,हहिं गोली. 

 



 

 

 वनथमिती सदस्य     :   
  १)श्री.वनिंबाजी कृष्णाजी गीत,ेकें द्रप्रमुख   
    हरेश्वर,पं.सचमर्ी,श्रीवधतन,शि.रायगड. 
  २)श्री.ववजय बप्पासाहेब काचुळे,शशक्षक,शासकीय मत्स्यव्यवसाय   
     शाळा बागमांडला,र्ा-श्रीवधतन,शि-रायगड. 
 ३)श्री.संतोष बामणवाड,शशक्षक,शि.प.प्रा.शा.मोहीर्वेाडी, 
    र्ा-श्रीवधतन,शि.रायगड. 
 ४) श्री.अमोल जेव,ेशशक्षक,शि.प.प्रा.शा.बाग दांडे.  

           ५) श्री.शकंर लेकुळ, शशक्षक, शि.प.कें दीय प्राथचमक शाळा कोंढूर र्ा.   

               कळमनुरी शि.हहिं गोली .  

 



शवद्यार्थयाांसाठी सिूना / शवद्यार्थयाांशी शहतगजु 

           शवद्याथी शमत्रानंो, मागील शकै्षशणक वषासत तुम्ही ऑनलाइन व इतर शवशवध मागासने तुमिं 

शशक्षण सुरू ठेवलंत. या शकै्षशणक वषासच्या सरुुवातीला काही ददवस मागील इयत्तचे्या पाठ्यक्रमािी 

उजळणी व्हावी आशण या वषीच्या इयत्तचे्या अभ्यासक्रमािी पवूसतयारी ह ेउदिष्ट ठेवनू तमुच्यासाठी 

हा सते ूअभ्यासक्रम तयार करण्यात आला आह.े 

1. सेतू अभ्यासक्रम एकूण 45 ददवसांिा असून त्सयात ठराशवक कालावधी नंतर  तीन 

िािण्यांिा समावेश आह.े 
2.  मागील शैक्षशणक वषासत तुम्ही नेमके काय शशकला ह ेसमजण्यासाठी आशण पुढील इयत्तेिा 

पाठ्यक्रम समजून घेण्यासाठी हा सेतू अभ्यासक्रम तुम्हाला मदत करणार आह.े 
3. हा सेतू अभ्यासददवसशनहाय क्रमाने सोडवावा. 
4.  यात ददवसशनहाय तयार केलेल्या कृशतपशत्रकांिा समावेश आह.े तुम्ही ददलेल्या 

शनयोजनाप्रमाणे कृशतपशत्रका स्वप्रयत्नाने सोडवाव्यात. 
5. कृशतपशत्रका सोडवताना अडिण आल्यास शशक्षक ककंवा पालकांिी मदत घ्या. 
6.  प्रत्सयेक कृशतपशत्रकेत ददलेला पाठ्यांश अशधक िांगल्या रीतीने समजून घणे्यासाठी शव्हडीओ 

हलंक ददल्या आहते, त्सयािंा उपयोग करून संकल्पना समजून घ्या. 
7.  ददलेल्या शनयोजनानुसार येणाऱ्या िािण्या सोडवा. िािणी सोडवून झाल्यावर 

शशक्षकांकडून तपासून घ्या. शेवटी ददलेल्या उत्तरसूिीच्या मदतीने आपल्या उत्तरांिी खात्री 

करा. 
8.  न समजललेा ककंवा अवघड वाटणारा भाग समजून घेण्यासाठी शशक्षकािंी ककंवा पालकांिी 

मदत घ्या. 
 
      हा सेतू अभ्यासक्रम यशस्वीरीत्सया पूणस करण्यासाठी मन:पूवसक शभुेच्छा ! 

 

 

 

 

 



शशक्षक / पालकासंाठी सिूना 

Covid-19 च्या उद्भवलले्या पररशस्थतीमुळे मागील शकै्षशणक वषासत प्रत्सयक्ष शवद्याथी समोर 

असताना वगस अध्यापन होऊ शकले नाही. नव्या शैक्षशणक वषासत ही शाळा कधी सुरू होतील 

याबाबत अशनशितता आह.े मागील शकै्षशणक वषासत आपण ऑनलाइन माध्यमातून सवस 

शवद्यार्थयाांपयांत शशक्षण पोहोिवण्यासाठी शवशवध प्रयत्न केलेत. मागील शकै्षशणक वषासत शवद्यार्थयाांनी 

केलले्या अध्ययनािी उजळणी व्हावी तसिे नवीन शकै्षशणक वषासत शशकाव्या लागणाऱ्या 

अभ्यासक्रमािी पवूसतयारी हा दहुरेी उिेश ठेवनू हा सते ूअभ्यासक्रम तयार करण्यात आला आहे. 

1. सेतू अभ्यासक्रम एकूण 45 ददवसांिा असून त्सयात ठराशवक कालावधीनंतर घ्यावयाच्या 

एकूण तीन िािण्यांिा समावेश आह.े 
2. सेतू अभ्यासक्रम हा मागील इयत्तचे्या पाठ्यक्रमावर आधाररत असून मागील इयत्तेिा 

पाठ्यक्रम व सध्याच्या इयत्तेिा पाठ्यक्रम यांना जोडणारा दवुा आह.े 
3. सदर  अभ्यासक्रम हा इयत्ताशनहाय व शवषयशनहाय तयार करण्यात आला असून तो मागील 

इयत्तेच्या पाठ्यपुस्तकाशी सलंग्न व त्सयातील घटकांवर आधाररत आह.े 
4.  सदर अभ्यासक्रमात घटक व उपघटकशनहाय कृशतपशत्रकांिा (वकस शीट) समावेश आह.े 

कृशतपशत्रका या अध्ययन शनष्पत्ती / क्षमता शवधाने डोळ्यासमोर ठेवून तयार करण्यात 

आल्या आहते. 
5.  कृशतपशत्रका या सामान्यपणे सहा भागांत दलेेल्या आहते.इयत्ताशनहाय  त्सयात थोडाफार 

फरक आढळून येईल.  
पशहला भाग -अध्ययन शनष्पत्ती- शवद्याथी नेमके काय शशकणार आह.े दसुरा भाग- थोड 

समजून घेऊ - संकल्पनांिे स्पष्टीकरण  
शतसरा भाग - िला सराव करू - सरावासाठी उदाहरणे 
िौथा भाग – सोडवून पाहू - शवद्यार्थयाांना संकल्पना समजली की नाही ह े     पाहण्यासाठी 

प्रश्न / कृती / स्वाध्याय. 
पािवा भाग - थोडी मदत - संकल्पना अशधक िागंल्या रीतीने समजून घेण्यासाठी मदत 

हवी म्हणून शव्हडीओ हलकं, क़्यु आर कोड इत्सयादीिा समावेश. 
सहावा भाग - ह ेमला समजले – शवद्यार्थयाांनी स्वयंमूल्यांकन करावे यासाठी अध्ययन 

शनष्पत्ती दशसक शवधाने. 



6. मागील शकै्षशणक वषासत शवद्याथी नेमके काय शशकले ह ेसमजण्यासाठी, त्सयािी िािपणी 

करण्यासाठी आशण शवद्यार्थयाांना पुढील इयत्तेतील पाठ्यक्रम समजून घेण्यासाठी हा 

अभ्यासक्रम अत्सयंत महत्त्वािा ठरणार आह.े 
7.  शशक्षकांनी प्रत्सयेक शवद्यार्थयाांकडून सदरिा सेतू अभ्यासक्रम ददवसशनहाय शनयोजनाप्रमाणे 

पूणस करून घ्यावा. 
8.  शवद्याथी प्रत्सयेक कृशतपशत्रका (वकसशीट) स्वप्रयत्नाने सोडवेल याकड ेशशक्षकांनी लक्ष द्यावे, 

आवश्यक तेथ ेशवद्यार्थयाांना मदत करावी. 
9.  शनशित केलले्या कालावधीनंतर घ्यावयाच्या िािण्या शवद्यार्थयाांकडून सोडवून घ्याव्यात, 

िािण्या तपासून शवद्याथीशनहाय गुणांिी नोंद स्वतःकड ेठेवावी. 

१०.िािणी तपासताना शवद्याथीशनहाय शवश्लेषण करून मागे पडलले्या  
       शवद्यार्थयाांना अशतररक्त पूरक मदत करावी. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



राज्य शैक्षशणक सशंोधन व प्रशशक्षण पररषद, महाराष्ट्र पुण े
सते ूअभ्यासक्रम (Bridge Course) : शकै्षशणक वषस- २०२१-२२  

इयत्ता – िौथी ,शवषय – पररसर अभ्यास ददवस – १ व २   
 पाठाि ेनाव ४ .ददशा व नकाशा   
अध्ययन 

शनष्पत्ती  
१. नकाशािा वापर करून वस्तू/रठकाणे यांच्या खणुा/स्थान ओळखतो व 

जवळच्या खुणेवरून शाळा/शेजार यांच्या ददशिेे मागसदशन करतो.  

 अध्ययन 

अनभुव  
 

पशहल े

काही 

बाबी 

आठवू

या 

सागंा पाहू ! 
१. उजवा-डावा ,मागे–पुढे या संदभासतील प्रश्न शविारणे . 
२. वगासतील फळा तुमच्या कोणत्सया बाजूला आह े? 
३. तुम्ही जेवण कोणत्सया हाताने करता ? 

करून 

पाहू

यात  

 ददक्षा App हलकं :  https://bit.ly/2SbSYgO 

कृती 

करा  

 खालील ददशा िक्र पणूस करा? 
पवूस 
 

शकै्षशणक 

साशहत्सय  पाठ्यपुस्तक ,नकाशा ,इत्सयादी. 

मला काय 

समजल े? 

 मुख्य ददशांिी ओळख झाली . 
 नकाशा वािन करता आला. 
 ददशािक्र काढता आले. 

सागंा पाहू ! १. दशक्षण ददशेच्या शवरुद्ध ददशेला कोणती ददशा आह?े 

या प्रश्नािी 

उत्तरे शोध ू!   

१ .मुख्य ददशा दकती व कोणत्सया? 
२ .पूवस ददशा ठरशवण्यासाठी कशािा उपयोग होतो? 
३ .उत्तर ददशेच्या समोरील ददशा कोणती? 

मला अशधक 

सराव करायला 

आवडले  

१. नकाशात आपला शजल्हा शोध व रंगव? 
२. आपल्या शजल्याच्या शेजारील शजल्यािी नावे शोध?   

कालावधी  35 शम.  

https://bit.ly/2SbSYgO


राज्य शैक्षशणक सशंोधन व प्रशशक्षण पररषद, महाराष्ट्र पुण े
सते ूअभ्यासक्रम (Bridge Course) : शकै्षशणक वषस- २०२१-२२  

इयत्ता – िौथी ,शवषय – पररसर अभ्यास ददवस –३ व ४    
 पाठाि ेनाव ४ .ददशा व नकाशा   
अध्ययन 

शनष्पत्ती  
१.नकाशािा वापर करून वस्तू/रठकाणे यांच्या खुणा/स्थान ओळखतो व 

जवळच्या खुणेवरून शाळा/शेजार यांच्या ददशिेे मागसदशन करतो.  

 अध्ययन 

अनभुव  
 

पशहल े

काही 

बाबी 

आठवू

या 

सागंा पाहू ! 
१.नद्यांिी नावे सांगा? 
२.गावांिी नावे सांगा? 
३.तुमच्या तालुक्यािे नाव सांगा? 

करून 

पाहू

यात  

 ददक्षा App हलकं :  https://bit.ly/2SbSYgO 

कृती 

करा  

खालील नकाशा वािन करा          

 
शकै्षशणक 

साशहत्सय  पाठ्यपुस्तक ,नकाशा ,इत्सयादी. 

मला काय 

समजल े? 
 नकाशािा उपयोग समजला . 
 नकाशा वािन करता आला. 

सागंा पाहू ! २. तुमच्या शजल्याच्या शेजारील शजल्यािे नाव शलहा? 

या प्रश्नािी 

उत्तरे शोध ू!   

१ .मुख्य ददशा दकती व कोणत्सया? 
२ .पूवस ददशा ठरशवण्यासाठी कशािा उपयोग होतो? 
३ .उत्तर ददशेच्या समोरील ददशा कोणती? 

https://bit.ly/2SbSYgO


मला अशधक 

सराव करायला 

आवडले  

१.नकाशात आपला शजल्हा शोध व रंगव? 
२.आपल्या शजल्याच्या शेजारील शजल्यािी नावे शोध?   

कालावधी  35 शम.  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



राज्य शैक्षशणक सशंोधन व प्रशशक्षण पररषद, महाराष्ट्र पुण े
सते ूअभ्यासक्रम (Bridge Course) : शकै्षशणक वषस- २०२१-२२  

इयत्ता – िौथी ,शवषय – पररसर अभ्यास ददवस – ५ व ६  
 पाठाि ेनाव ४ .नकाशा आशण खणुा   
अध्ययन 

शनष्पत्ती  
१.नकाशािा वापर करून वस्तू/रठकाणे यांच्या खुणा/स्थान ओळखतो व 

जवळच्या खुणेवरून शाळा/शेजार यांच्या ददशिेे मागसदशन करतो.  

 अध्ययन 

अनभुव  
 

पशहल े

काही 

बाबी 

आठवू

या 

सागंा पाहू ! 
१.तुमच्या घरापासून शाळा कोणत्सया ददशेला आह?े 
२.घरापसुन शाळेपयांत जाताना कोणत्सया गोष्टी रस्त्सयाने लागतात? 

करून 

पाहू

यात  

 
 ददक्षा App हलकं :  https://bit.ly/3vU85db 

कृती 

करा  

खालील िाटस ि ेशनरीक्षण करा.      

 
शकै्षशणक 

साशहत्सय  पाठ्यपुस्तक ,नकाशा ,इत्सयादी. 

मला काय 

समजल े? 
 शनसगस शनर्मसत बाबी माशहती झाल्या. 
 मानवाने तयार केलेल्या बाबी माशहती झाल्या. 

सागंा पाहू ! १.मानवशनर्मसत बाबींसाठी लागणारी साधने कोठून शमळतात? 

या प्रश्नािी 

उत्तरे शोध ू!   
१ .झाडािे उपयोग सांगा ? 
२.घर तयार करण्यासाठी कशाकशािा वापर करतात? 

मला अशधक 

सराव करायला 

आवडले  

 
१.झाडािे शित्र काढ व झाडािे वेगवेगळे भाग दाखव?   

कालावधी  35 शम.  
 

https://bit.ly/3vU85db


राज्य शैक्षशणक सशंोधन व प्रशशक्षण पररषद, महाराष्ट्र पुण े
सते ूअभ्यासक्रम (Bridge Course) : शकै्षशणक वषस- २०२१-२२  

इयत्ता – िौथी ,शवषय – पररसर अभ्यास ददवस – ७ 
 पाठाि ेनाव ४ .नकाशा आशण खणुा   
अध्ययन 

शनष्पत्ती  
१.नकाशािा वापर करून वस्तू/रठकाणे यांच्या खुणा/स्थान ओळखतो व 

जवळच्या खुणेवरून शाळा/शेजार यांच्या ददशिेे मागसदशन करतो.  

 अध्ययन 

अनभुव  
 

पशहल े

काही 

बाबी 

आठवू

या 

सागंा पाहू ! 
१.नकाशािा उपयोग सागं? 
२.ददशांिे उपयोग सांग? 
३.बाजारात कोणकोणत्सया गोष्टी शमळतात? 

करून 

पाहू

यात  

 
ददक्षा App हलकं :  https://bit.ly/3vU85db 

कृती 

करा  

खालील पररसर नकाशाि ेशनरीक्षण करा.   

 
 

शकै्षशणक 

साशहत्सय  पाठ्यपुस्तक ,नकाशा ,इत्सयादी. 

मला काय 

समजल े? 
 खुणा शह संकल्पना समजली. 
 खुणेच्या सहाय्याने रठकाणािी माशहती झाली. 

सागंा पाहू ! १.नकाशात खुणेिा वापर का करतात? 

या प्रश्नािी 

उत्तरे शोध ू!   
१.नकाशात कोणत्सया बाबीिा समावेश केला जात नाही? 
२.झाडासाठी वापरली जाणारी खून सांग? 

मला अशधक 

सराव करायला 

आवडले  

१.शाळेिा नकाशा काढ व त्सयात शाळेिे मैदान दाखव?   

कालावधी  35 शम.  

https://bit.ly/3vU85db


राज्य शैक्षशणक सशंोधन व प्रशशक्षण पररषद, महाराष्ट्र पुण े
सते ूअभ्यासक्रम (Bridge Course) : शकै्षशणक वषस- २०२१-२२  

इयत्ता – िौथी  ,शवषय – भूगोल  ददवस –८  व ९ 
पाठाि ेनाव   १५.माझा शजल्हा माझ ेराज्य  
अध्ययन 

शनष्पत्ती  
१.नकाशाच्या आधारे शजल्हा,राज्य,दशे यांिी माशहती ददशानुसार 

सांगतात. 

 अध्ययन 

अनभुव  
 

पशहल े

काही 

बाबी 

आठवू

या 

१.झाडािे वेग वेगळे भाग कोणते? 
२.आपल्या गावािे नाव सांगा? 
३.आपल्या शजल्यािे नाव सांगा? 

करून 

पाहू

यात  

 
        ददक्षा App हलकं :https://bit.ly/34OLtPx 

कृती 

करा  

खालील शित्रािं ेशनरीक्षण कर. 

 
शकै्षशणक 

साशहत्सय पाठ्यपुस्तक पान क्र.९३  

मला काय 

समजल े? 
१.महाराष्ट्र राज्यािा नकाशा समजला. 
२.सूिीनुसार शजल्याच्या,राज्याच्या सीमा दाखवता आल्या. 

सागंा पाहू ! १.शजल्याच्या नकाशात तुमिा तालुका तुम्हाला कसा दाखवता आला?                                                    
२ .नकाशामुळे आपणास काय काय समजते?                    

जरा डोके 

िालवा!   
१ .नकाशा नसता तर काय झाले असते? 
२ .कोणत्सया वस्तू नकाशात दाखवता येत नाहीत? 

https://bit.ly/34OLtPx


मला अशधक 

सराव करायला 

आवडले ! 

१.तुमच्या शजल्हा शेजारील शजल्यािी नावे सांग? 

कालावधी  35 शम.  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



राज्य शैक्षशणक सशंोधन व प्रशशक्षण पररषद, महाराष्ट्र पुण े
सते ूअभ्यासक्रम (Bridge Course) : शकै्षशणक वषस- २०२१-२२  

इयत्ता – िौथी  ,शवषय – भूगोल  ददवस – १० व ११     
पाठाि ेनाव   १५.माझा शजल्हा माझ ेराज्य  
अध्ययन 

शनष्पत्ती  
१.नकाशाच्या आधारे शजल्हा,राज्य,दशे यांिी माशहती ददशानुसार 

सांगतात. 

 अध्ययन 

अनभुव  
 

पशहल े

काही 

बाबी 

आठवू

या 

१.आपल्या राज्यािे नाव  सांग ? 
२.आपल्या दशेािे नाव सांग? 
३.शेजारील शजल्यांिी नावे सांग? 

करून 

पाहू

यात  

ददक्षा हलकं : https://bit.ly/34OLtPx 

कृती 

करा  

खालील नकाशाि ेशनरीक्षण कर. 

 
शकै्षशणक 

साशहत्सय पाठ्यपुस्तक पान क्र.९४   

मला काय 

समजल े? 
१.वरील नकाशातील शवशवध खाद्य पदाथाांिी माशहती समजली. 

सागंा पाहू ! १.तुमच्या शजल्यातील खाल्ला जाणारा मुख्य खाद्य पदाथस कोणता? 

जरा डोके 

िालवा!   
१ .नकाशा नसता तर काय झाले असते? 
२ .कोणत्सया वस्तू नकाशात दाखवता येत नाहीत? 

https://bit.ly/34OLtPx


मला अशधक 

सराव करायला 

आवडले ! 

१. राज्याच्या नकाशात शजल्यािे नाव शोध व रंगव?  
२. शजल्याच्या नकाशात तुझा तालुका शोध? 

कालावधी  35 शम.  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



राज्य शैक्षशणक सशंोधन व प्रशशक्षण पररषद, महाराष्ट्र पुण े
सते ूअभ्यासक्रम (Bridge Course) : शकै्षशणक वषस- २०२१-२२  

इयत्ता – िौथी शवषय – पररसर अभ्यास ददवस –  १२  
पाठाि ेनाव १६.ददवस आशण रात्र 
अध्ययन 

शनष्पत्ती  १.ददवस रात्र यांच्याशी,सजीवांच्या क्रीयांशी असलेला  संबंध सांगतात. 

 अध्ययन 

अनभुव  
 

पशहल े

काही 

बाबी 

आठवू

या 

१.तुम्ही सकाळी दकती वाजता उठता? 
२.तुम्ही संध्याकाळी दकती वाजता झोपता? 
३.तुम्हाला ददवस आवडतो की रात्र?  

करून 

पाहू

यात  

 
ददक्षा App हलकं :https://bit.ly/3z2gcq9 

कृती 

करा  

    खालील शित्राि ेशनरीक्षण कर. 

 
शकै्षशणक 

साशहत्सय पाठ्यपुस्तक पान क्र.१०१  

मला काय 

समजल े? 
१. ददवस व रात्र यातील फरक समजला. 
२. सूयस उगवण ेव मावळण ेशह सकंल्पना समजली. 

सागंा पाहू !  उन्हाळ्यापेक्षा शहवाळ्यात पक्षी घरट्यात लवकर का परततात? 

जरा डोके 

िालवा!   

 ददवस आह ेअस ेकेव्हा म्हणतात? 
 रात्र आह ेअसे केव्हा म्हणतात? 
 पृर्थवीवर प्रकाश कोठून यतेो? 

मला अशधक 

सराव करायला 

आवडले ! 

१. अमावास्येला िंद्र आकाशात असतो पण ददसत नाही त्सयािे काय 

कारण असेल बरे!  

कालावधी  35 शम.  
 
 

https://bit.ly/3z2gcq9


राज्य शैक्षशणक सशंोधन व प्रशशक्षण पररषद, महाराष्ट्र पुण े
सते ूअभ्यासक्रम (Bridge Course) : शकै्षशणक वषस- २०२१-२२  

इयत्ता – िौथी शवषय – पररसर अभ्यास ददवस – १३ व १४ 
पाठाि ेनाव १६.ददवस आशण रात्र 
अध्ययन 

शनष्पत्ती  १.ददवस रात्र यांच्याशी,सजीवांच्या क्रीयांशी असलेला  संबंध सांगतात. 

 अध्ययन 

अनभुव  
 

पशहल े

काही 

बाबी 

आठवू

या 

१.तुम्ही सकाळी दकती वाजता उठता? 
२.तुम्ही संध्याकाळी दकती वाजता झोपता? 
३.तुम्हाला ददवस आवडतो की रात्र?  

करून 

पाहू

यात  

 
ददक्षा App हलकं :https://bit.ly/3z2gcq9 

कृती 

करा  

    खालील शित्राि ेशनरीक्षण कर. 

 
शकै्षशणक 

साशहत्सय पाठ्यपुस्तक पान क्र.१०१  

मला काय 

समजल े? 
३. ददवस व रात्र यातील फरक समजला. 
४. सूयस उगवण ेव मावळण ेशह सकंल्पना समजली. 

सागंा पाहू !  उन्हाळ्यापेक्षा शहवाळ्यात पक्षी घरट्यात लवकर का परततात? 

जरा डोके 

िालवा!   

 ददवस आह ेअस ेकेव्हा म्हणतात? 
 रात्र आह ेअसे केव्हा म्हणतात? 
 पृर्थवीवर प्रकाश कोठून यतेो? 

मला अशधक 

सराव करायला 

आवडले ! 

२. अमावास्येला िंद्र आकाशात असतो पण ददसत नाही त्सयािे काय 

कारण असेल बरे!  

कालावधी  35 शम.  

https://bit.ly/3z2gcq9


राज्य शैक्षशणक सशंोधन व प्रशशक्षण पररषद, महाराष्ट्र पुण े
सते ूअभ्यासक्रम (Bridge Course) : शकै्षशणक वषस- २०२१-२२  

इयत्ता – िौथी  ,शवषय – भूगोल  ददवस –१५ व १६     
पाठाि ेनाव   २२.वाहतकू व सदंशेवहन   
अध्ययन 

शनष्पत्ती  
१.आपल्या शजल्यातील व तालुक्यातील वाहतुकीच्या सोयी व प्रशसद्ध 

रठकाणे नकाशात दाखवतात. 

 अध्ययन 

अनभुव  
 

पशहल े

काही 

बाबी 

आठवू

या 

१)आपण एका रठकाणाहून दसुऱ्या रठकाणी जाण्यासाठी कोणत्सया 

साधनांिा वापर करतो? 
२)पाण्यातून वाहतूक करण्यसाठी कोणत्सया साधनािा वापर 

करतात? 

करून 

पाहू

यात  

ददक्षा App हलकं:  https://bit.ly/3vTGGZ5 

कृती 

करा  

खालील शित्राि ेशनरीक्षण कर. 

 
शकै्षशणक 

साशहत्सय पाठ्यपुस्तक पान क्र.१३२    

मला काय 

समजल े? 
१.शवशवध वाहतुकीच्या साधनांिी माशहती शमळाली. 
२.वरील साधनापैकी जलद गतीते धावणारे साधन समजले. 

सागंा पाहू ! १. पूवी संदशे वाहनासाठी कोणत्सया साधनांिा वापर केला जात असले?                                                   
२ .वाळवंटात वाहतुकीसाठी कोणत्सया प्राण्यािा वापर करतात?                    

जरा डोके 

िालवा!   
१ .लांबच्या प्रवासा साठीि शवमानािा वापर का करतात? 
२ .पाण्यातून प्रवास करण्यासाठी कोणत्सया साधनािा वापर केला जातो? 

काय कराव े

बरे! 
 मीनाला अशतशय महत्सवािा संदशे परगावी पाठवायिा आह ेतर शतने 

कोणत्सया साधनािा वापर करावा बरे! 
कालावधी  35 शम.  

https://bit.ly/3vTGGZ5


राज्य शैक्षशणक सशंोधन व प्रशशक्षण पररषद, महाराष्ट्र पुण े
सते ूअभ्यासक्रम (Bridge Course) : शकै्षशणक वषस- २०२१-२२  

इयत्ता – िौथी  ,शवषय – भूगोल  ददवस –१७ व १८      
पाठाि ेनाव   २२.वाहतूक व संदशेवहन   
अध्ययन 

शनष्पत्ती  
१.आपल्या शजल्यातील व तालुक्यातील वाहतुकीच्या सोयी व प्रशसद्ध 

रठकाणे नकाशात दाखवतात. 

 अध्ययन 

अनभुव  
 

पशहल े

काही 

बाबी 

आठवू

या 

१. आपण एका रठकाणाहून दसुऱ्या रठकाणी जाण्यासाठी 

कोणत्सया साधनांिा वापर करतो? 
२. मोबईल िा उपयोग सागं? 
३. TV िा उपयोग सांग? 
४. मोटार सायकल िा उपयोग सांग? 

करून 

पाहू

यात  

 
ददक्षा App हलंक https://bit.ly/3vTGGZ5 

कृती 

करा  

खालील शित्राि ेशनरीक्षण कर. 

 
शकै्षशणक 

साशहत्सय पाठ्यपुस्तक पान क्र.१३५    

मला काय 

समजल े? 

१. शवशवध वाहतुकीच्या साधनांिी माशहती शमळाली. 
२. दळणवळण कशाला म्हणतात ह ेसमजले. 

 

सागंा पाहू ! 
१. पूवी संदशे वाहनासाठी कोणत्सया साधनांिा वापर केला जात असले?                                                   
२ .जहाजािा उपयोग सांग? 
३.जादिूा खेळ दाखशवणाऱ्यास काय म्हणतात?                   

https://bit.ly/3vTGGZ5


जरा डोके 

िालवा!   
१ .सवासत जलद धावणारे दळणवळणािे साधन कोणते ? 
२ .पाण्यातून प्रवास करण्यासाठी कोणत्सया साधनािा वापर केला जातो? 

काय कराव े

बरे! 
 १.मीनाला अशतशय महत्सवािा संदशे परगावी पाठवायिा आह ेतर शतने 

कोणत्सया साधनािा वापर करावा बरे 
कालावधी  35 शम.  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



राज्य शैक्षशणक सशंोधन व प्रशशक्षण पररषद, महाराष्ट्र पुण े
सते ूअभ्यासक्रम (Bridge Course) : शकै्षशणक वषस- २०२१-२२  

इयत्ता – िौथी शवषय – पररसर अभ्यास ददवस –१९ व २० 
पाठाि ेनाव २३.नसैर्गसक आपत्ती  
अध्ययन 

शनष्पत्ती  १.नैसर्गसक आपत्तीिी ओळख होते. 

 अध्ययन 

अनभुव  
 

पशहल े

काही 

बाबी 

आठवू

या 

१.मुख्य ऋतूिी नावे सागं?  
२.तुझा आवडता ऋतू कोणता? 
३.कोणत्सया ऋतूत थंडी वाजते? 
४.कोणत्सया ऋतूत गरमी होते? 

करून 

पाहू

यात  

 
        ददक्षा App हलकं :https://bit.ly/3yXuFng 

कृती 

करा  

खालील शित्राि ेशनरीक्षण कर. 

 
शकै्षशणक 

साशहत्सय पाठ्यपुस्तक पान क्र.१३९  

मला काय 

समजल े? 

१.नैसर्गसक आपत्तीिी माशहती झाली. 
२.नैसर्गसक आपत्तीिे दषु्पररणाम समजले. 
३.नैसर्गसक आपत्तीत घ्यावयािी काळजी समजली. 

सागंा पाहू !  पाऊसि नाही पडला तर काय होईल? 

जरा डोके 

िालवा!   
 पूर येण ेम्हणजे काय होणे? 
 अवकाळी पाऊस काशाला म्हणतात? 

मला अशधक 

सराव करायला 

आवडले ! 

१.पुराच्या पाण्यात पोहावे का? 
२.पाऊस थांबला नाही तर काय होईल? 
३.नैसर्गसक आपत्ती कशाला म्हणतात? 

कालावधी  35 शम.  

https://bit.ly/3yXuFng


राज्य शैक्षशणक सशंोधन व प्रशशक्षण पररषद, महाराष्ट्र पुण े
सते ूअभ्यासक्रम (Bridge Course) : शकै्षशणक वषस- २०२१-२२  

इयत्ता – िौथी शवषय – पररसर अभ्यास ददवस –२१ व २२ 
पाठाि ेनाव २३.नसैर्गसक आपत्ती  
अध्ययन 

शनष्पत्ती  २. नैसर्गसक आपत्तीिी ओळख होते. 

 अध्ययन 

अनभुव  
 

पशहल े

काही 

बाबी 

आठवू

या 

१.मुख्य ऋतूिी नावे सागं?  
२.तुझा आवडता ऋतू कोणता? 
३.कोणत्सया ऋतूत थंडी वाजते? 
४.कोणत्सया ऋतूत गरमी होते? 

करून 

पाहू

यात  

 
        ददक्षा App हलकं :https://bit.ly/3yXuFng 

कृती 

करा  

खालील शित्राि ेशनरीक्षण कर. 

 
शकै्षशणक 

साशहत्सय पाठ्यपुस्तक पान क्र.१३९  

मला काय 

समजल े? 

१.नैसर्गसक आपत्तीिी माशहती झाली. 
२.नैसर्गसक आपत्तीिे दषु्पररणाम समजले. 
३.नैसर्गसक आपत्तीत घ्यावयािी काळजी समजली. 

सागंा पाहू !  पाऊसि नाही पडला तर काय होईल? 

जरा डोके 

िालवा!   
 भूकंप कशाला म्हणतात? 
 अवकाळी पाऊस काशाला म्हणतात? 

मला अशधक 

सराव करायला 

आवडले ! 

१.पुराच्या पाण्यात पोहावे का? 
२.पाऊस थांबला नाही तर काय होईल? 
३.नैसर्गसक आपत्ती कशाला म्हणतात? 

https://bit.ly/3yXuFng


४.त्ससुनामी येण ेम्हणजे काय होणे? 

कालावधी  35 शम.  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



राज्य शैक्षणिक संशोधन व प्रशशक्षि पररषद, महाराष्ट्र पुि े 
सेतू अभ्यासक्रम (Bridge Course) : शैक्षणिक वषष २०२०-२१  

इयत्ता : चौथी   ववषय :पररसर अभ्यास-2  ददवस : २३ 

======================================== 

विषय : पररसर अभ्यास  प्रकरण : १८ माझे कुटुुंब आणण घर  संदर्ष :-  इयत्ता : विसरी 

****************** 

अध्ययन वनष्पत्ती  -   

03.95.02. कुटंुबातील व्यक्तींसोबत आणि व्यक्तींमधील नातेसंबधं ओळखतात 

****************** 

पदहले काही आठवूया -   

आपल्या कुट ुंबाि कोण कोण राहिो? 

-------------------------------------------------------- 

िुमच्या कुट ुंबािील सिााि ियस्कर व्यक्ती कोण आहे ? 

----------- 

 

****************** 

मदत हवी आहे का? –   

१.  https://bit.ly/3uUbCXI 
 

२.https://bit.ly/3fPFEaU 

****************** 

करून पाहूयात –  

1.घरािील व्यक्तींचा ियानुसार क्रम लािा. 
2.िुमच्या घरािील प्रत्यके व्यक्तीसोबि िमुचे नाि ेि त्याुंचे नाि साुंगा.  

****************** 

https://bit.ly/3uUbCXI
https://bit.ly/3fPFEaU


आवश्यक सादहत्य –  कुटंुबवृक्षाचा चाटष 
 

****************** 

अध्ययन अनुर्व –  

आपण आपल्या कुटुुंबाि जन्मिो िाढिो आई िडील आपल्या लहानाचे मोठे करिाि आणण आपली 
काळजी घेिाि. 

१.आपल्या कुटुुंबाचा कुटुुंब िकृ्ष ियार करा. 

२.छोटे कुटुुंब म्हणजे काय िे साुंगा. 

३.कुटुुंबािील प्रत्येक व्यक्ती कसा एकमकेाुंशी कसा िागिो िे वनरीक्षण करा. 

४.छोटे कुटुुंब आणण मोठे कुटुुंब याुंचा शोध लािा. 

****************** 

काय समजल?े  - िरील अध्ययन अनभुिाि न िलुा काय समजले िा काय शशकण्यास ममळाले ?  

-----------------------–-------------------------------------------  

 

****************** 

अधधक मादहती येथून धमळेल –   

 दीक्षा APP शलिंक १.  https://bit.ly/3uUbCXI 

 २. https://bit.ly/3fPFEaU 

****************** 

या प्रश्ाचंी उत्तरे शोध ू–   

1. छोटे कुटुुंब म्हणजे काय ? 
2. मोठे कुटुुंब म्हणजे काय ? 
3. विस्ताररि कुटुुंब  म्हणजे काय? 
4. शास्त्रीय पद्धि म्हणजे काय? 

            ****************** 

https://bit.ly/3uUbCXI
https://bit.ly/3fPFEaU


अधधक सराव करू   – 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



राज्य शैक्षणिक संशोधन व प्रशशक्षि पररषद, महाराष्ट्र पुि े 
सेतू अभ्यासक्रम (Bridge Course) : शैक्षणिक वषष २०२०-२१  

इयत्ता : चौथी   ववषय :पररसर अभ्यास-2  ददवस : २४  
======================================== 

विषय : पररसर अभ्यास  प्रकरण : १९ माझी शाळा  संदर्ष :-  इयत्ता : विसरी 

****************** 

अध्ययन वनष्पत्ती  -   

03.95.02. कुटंुबातील व्यक्तींसोबत आणि व्यक्तींमधील नातेसंबधं ओळखतात 

****************** 

पदहले काही आठवूया -   

1. शशक्षण घेण्यासाठी आपण कोठे जािो ? 

-------------------------------------------------------- 

2. आपल्या कोणत्याही एका शशक्षकाचे नाि साुंगा 

----------- 

 

****************** 

मदत हवी आहे का? –   

१. http://bit.ly/3geT0fH 

 

२.http://bit.ly/2Rq8xRw 

****************** 

करून पाहूयात –  

1.   पुस्तक िाचा 
     2.पक्षाची नािे शलहा 

****************** 

http://bit.ly/3geT0fH
http://bit.ly/2Rq8xRw


आवश्यक सादहत्य – शाळेचे मचत्र 

****************** 

अध्ययन अनुर्व –  

आपण आपल्या कुटुुंबाि जन्मिो िाढिो आई िडील आपल्या लहानाचे मोठे करिाि आणण आपली 
काळजी घेिाि  आणण शाळेि जाउन शशक्षण घेिाि. 

१.कुटुुंबािील व्यक्तींच्या चाुंगल्या सियी ओळख 

२.आजारी व्यक्तींची काळजी घ्या. 

३.शशक्षकाुंनी साुंवगिलेली गोष्ट आठि. 

४.सिाांशी प्रेमाने िागा. 

****************** 

काय समजल?े  - िरील अध्ययन अनभुिाि न िलुा काय समजले िे शलहा  

-----------------------–-------------------------------------------  

 

****************** 

अधधक मादहती येथून धमळेल –   

 दीक्षा APP शलिंक १. http://bit.ly/3geT0fH 

 २.https://youtu.be/9SRCXZ042c0 

****************** 

या प्रश्ाचंी उत्तरे शोध ू–   

1. शाळेची स्थापना कधी झाली आहे ? 
2. शाळेि कोण कोणत्या िस्त  असिाि ? 
3. गोष्टीची पुस्तके कोणिी ? 
4. शाळेि कोण कोणिे खेळ घेिले जािाि? 

            ****************** 

http://bit.ly/3geT0fH
https://youtu.be/9SRCXZ042c0


अधधक सराव करू   – 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



राज्य शैक्षणिक संशोधन व प्रशशक्षि पररषद, महाराष्ट्र पुि े 
सेतू अभ्यासक्रम (Bridge Course) : शैक्षणिक वषष २०२०-२१  

इयत्ता : चौथी   ववषय :पररसर अभ्यास-2  ददवस : २५ 

======================================== 

विषय : पररसर अभ्यास  प्रकरण : २० आपले सम हजीिन   संदर्ष :-  इयत्ता : विसरी 

****************** 

अध्ययन वनष्पत्ती  -   

03.95.02. कुटंुबातील व्यक्तींसोबत आणि व्यक्तींमधील नातेसंबधं ओळखतात 

****************** 

पदहले काही आठवूया -   

आपण कोणिेही खेळ कोणाबरोबर खेळिो ? 

-------------------------------------------------------- 

कोणिाही मदैानी खेळ खळेायचा असेल िर एकट्याने खेळिा येईल काय ? 

----------- 

 

****************** 

मदत हवी आहे का? –   

१.https://bit.ly/34Rh1EB 

 

२.https://bit.ly/34X4Bea 

****************** 

करून पाहूयात –  

1.खेळांची यादी करा 

2.शशस्तीि वनयम पाळा 

3.खेळिाना पाळायच ेवनयमाुंची यादी करा   

https://bit.ly/34Rh1EB
https://bit.ly/34X4Bea


****************** 

आवश्यक सादहत्य –  खेळाचे मचत्र  
 

****************** 

अध्ययन अनुर्व –  

आपण आपल्या ममत्राुंसोबि खेळि असिो .खेळिाना विशशष्ट वनयम पाळ न खेळिो . 

१.विशशष्ट अुंिर ठेऊन क खेळ खेळा 

२.खेळिाुंना वनयम पाळा 

३.खेळिाुंना भाुंडण करू नय े

४.सोबि राहूनच खळेा 

****************** 

काय समजल?े  - िरील अध्ययन अनभुिाि न िुला काय समजल े ? काय शशकण्यास ममळाले ि े
शलहा  

-----------------------–-------------------------------------------  
 

****************** 

अधधक मादहती येथून धमळेल –   

 दीक्षा APP शलिंक १.https://bit.ly/34Rh1EB 

  

****************** 

या प्रश्ाचंी उत्तरे शोध ू–   

1. मैदानी कोण कोणिे खळे खेळिो ? 
2. खेळिाुंना ममत्रा ममत्राुंि भाुंडण होि काय ? 
3. खेळामुळे कोणिे गुण अुंगी बाणिाि ? 

 

https://bit.ly/34Rh1EB


राज्य शैक्षणिक संशोधन व प्रशशक्षि पररषद, महाराष्ट्र पुि े 
सेतू अभ्यासक्रम (Bridge Course) : शैक्षणिक वषष २०२०-२१  

इयत्ता : चौथी   ववषय :पररसर अभ्यास-2  ददवस : २६  
======================================== 

विषय : पररसर अभ्यास  प्रकरण : २ सम हजीिनासाठी सािाजवनक व्यिस्था  संदर्ष :-  इयत्ता : विसरी 

****************** 

अध्ययन वनष्पत्ती  -   

03.95.02. कुटंुबातील व्यक्तींसोबत आणि व्यक्तींमधील नातेसंबधं ओळखतात 

****************** 

पदहले काही आठवूया -   

आपण कोणिेही सोबि राहून केल्यान ेकोणिा फायदा होिो ? 

-------------------------------------------------------- 

िुम्हाला कोणत्या सािाजवनक सोई ि सुविधा ममळिाि? 

----------- 

 

****************** 

मदत हवी आहे का? –  १.https://bit.ly/3pCrjls 

 

****************** 

करून पाहूयात –  

1.सावषजवनक सोई व सुववधा यांची यादी करा 

2.सािाजवनक सुविधा आपण जबाबदारीने िापरा 

3.प िीच्या काळी कोणत्या सािाजवनक सुविधा होत्या त्याुंची यादी करा    

****************** 

आवश्यक सादहत्य –  सािाजवनक सुविधाुंच ेमचत्र 

https://bit.ly/3pCrjls


 

****************** 

अध्ययन अनुर्व – 

आपले कुटुुंब हे आपले घर असिे घराबाहेरील आपले जीिन सािाजवनक असिे या सािाजवनक जीिनाि 
आपणास विविध सोयी-सुविधा उपलब्ध होि असिाि. 

१.आपल्याला ममळणाऱ्या सोई ि सुविधा शोधा 

२.सािाजवनक सेिा कें द्राि न कोणिी सुविधा ममळेल िे पहा 

३.सािाजवनक सुविधा नसिील िर कोणत्या अडचणी येिील त्याुंची यादी करा. 

****************** 

काय समजल?े  - िरील अध्ययन अनभुिाि न िुला काय समजल े ? काय शशकण्यास ममळाले ि े
शलहा  

-----------------------–-------------------------------------------  
 

****************** 

अधधक मादहती येथून धमळेल –   

 दीक्षा APP शलिंक १.https://bit.ly/3pCrjls 

  

****************** 

या प्रश्ाचंी उत्तरे शोध ू–   

पोलीस चौकीि न कोणिी सुविधा ममळि े? 

सािाजवनक सुविधा िापरिाुंना कोणिी काळजी घ्यािी ? 

आपल्या घरचे पाणी सुंपले िर आपण काय कराल  ? 

 

            ****************** 

 

 

https://bit.ly/3pCrjls


अधधक सराव करू   – 

****************** 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 



राज्य शैक्षणिक संशोधन व प्रशशक्षि पररषद, महाराष्ट्र पुि े 
सेतू अभ्यासक्रम (Bridge Course) : शैक्षणिक वषष २०२०-२१  

इयत्ता : चौथी   ववषय :पररसर अभ्यास-2  ददवस : २७ 

======================================== 

विषय : पररसर अभ्यास  प्रकरण : १८ आपल ेकुटुुंब आणण घर  संदर्ष :-  इयत्ता : विसरी 

****************** 

अध्ययन वनष्पत्ती  -   

03.95.04. कुटंुबातील व्यक्तींच्या र्ूधमका, कुटंुबांचा प्रर्ाव (गुिवैशशष्ट्ये 
/वैशशष्ट्ये/सवयी/पद्धती )सोबत राहण्याची गरज ववववध प्रकारांनी स्पष्ट करतात. 

****************** 

पदहले काही आठवूया -   

आपल्या कुटुुंबाि कोण कोण राहिे ? 

-------------------------------------------------------- 

सिा कुटुुंबािील व्यक्तींची सुंख्या ि स्वभाि सारखेच असिाि काय ? 

----------- 

 

****************** 

मदत हवी आहे का? –   

१.  https://bit.ly/3uUbCXI 

 

२.https://bit.ly/3fPFEaU 

 

****************** 

करून पाहूयात – 

1.आपल्या कुटंुबातील व्यक्तींची  यादी करा 

2.कुटुुंबािील व्यक्तींचे स्वभाि शलहा 

https://bit.ly/3uUbCXI
https://bit.ly/3fPFEaU


3.कुट ुंबािील व्यक्तींच्या चाुंगल्या सियी साुंगा   

*********** 

आवश्यक सादहत्य –  कुटुुंबिकृ्ष  
 

****************** 

अध्ययन अनुर्व –  

आपण आपल्या कुटुुंबाि जन्मिो िाढिो आई िडील आपल्या लहानाचे मोठे करिाि आणण आपली 
काळजी घेिाि . 

१.कुटुुंबािील मोठया व्यक्तींचा आदर करा 

२.कुटुुंबािील प्रत्यके आजारी व्यक्तींची काळजी घ्या 

३.लहान मलुाुंचा साुंभाळ करा 

४.चाुंगल्या सियी अुंगी बाळगा. 

****************** 

काय समजल?े  - िरील अध्ययन अनभुिाि न िुला काय समजल े ? काय शशकण्यास ममळाले ि े
शलहा  

-----------------------–-------------------------------------------  
 

****************** 

अधधक मादहती येथून धमळेल –   

 दीक्षा APP शलिंक  https://youtu.be/IdJ6Lm6kC2U 

****************** 

या प्रश्ाचंी उत्तरे शोध ू–   

1. कुटुुंबािील व्यक्तींचे चाुंगले गुण कोणि?े 
2. मोठ्या कुटुुंबाि राहण्याचे फायदे कोणि ेआहेि ? 

https://youtu.be/IdJ6Lm6kC2U


3. कोणत्या प्रसुंगी कुटुुंबािील सगळे नाििेाईक एकत्र येिाि ? 
 

            ****************** 

अधधक सराव करू   – 

 

 

  

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



राज्य शैक्षणिक संशोधन व प्रशशक्षि पररषद, महाराष्ट्र पुि े 
सेतू अभ्यासक्रम (Bridge Course) : शैक्षणिक वषष २०२०-२१  

इयत्ता : चौथी   ववषय :पररसर अभ्यास-2  ददवस : २८  
======================================== 

विषय : पररसर अभ्यास  प्रकरण : २० आपले सम हजीिन   संदर्ष :-  इयत्ता : विसरी 

****************** 

अध्ययन वनष्पत्ती  -   

03.95.04. कुटंुबातील व्यक्तींच्या र्ूधमका, कुटंुबांचा प्रर्ाव (गुिवैशशष्ट्ये 
/वैशशष्ट्ये/सवयी/पद्धती )सोबत राहण्याची गरज ववववध प्रकारांनी स्पष्ट करतात. 

****************** 

पदहले काही आठवूया -   

आपण कोणिे खळे एकत्र  खेळिो ? 

-------------------------------------------------------- 

खेळाचा प्रमुख म्हण न िमु्ही  कोणाला वनिडिा ? 

----------- 

 

****************** 

मदत हवी आहे का? –   

१.https://bit.ly/34Rh1EB 

 

२.https://bit.ly/34X4Bea 

 

****************** 

करून पाहूयात –  

1.खेळताना समूह करून खेळा  

2.चाुंगल्या सियी अुंगी बाणा  

https://bit.ly/34Rh1EB
https://bit.ly/34X4Bea


3.िुमच्या कुटुुंबािील चाुंगल्या स्वभािाची व्यवक्त शोधा   

****************** 

आवश्यक सादहत्य –  कुटुुंब ि सम हजीिनाच ेमचत्र   
 

****************** 

अध्ययन अनुर्व –  

आपण आपल्या ममत्राुंसोबि खेळि असिो .खेळिाना विशशष्ट वनयम पाळ न खेळिो . 

१.विशशष्ट अुंिर ठेऊन  खेळ खेळा 

२.खेळिाुंना वनयम पाळा 

३.खेळिाुंना भाुंडण करू नय े

४.सोबि राहूनच खळेा 

****************** 

काय समजल?े  - िरील अध्ययन अनभुिाि न िुला काय समजल े ? काय शशकण्यास ममळाले ि े
शलहा  

-----------------------–-------------------------------------------  
 

****************** 

अधधक मादहती येथून धमळेल –   

 दीक्षा APP शलिंक १.https://bit.ly/34Rh1EB 

  

****************** 

या प्रश्ाचंी उत्तरे शोध ू–   

1. मैदानी कोण कोणिे खळे खेळिो ? 
2. खेळिाुंना ममत्रा ममत्राुंि भाुंडण होि काय ? 

https://bit.ly/34Rh1EB


3. खेळामुळे कोणिे गुण अुंगी बाणिाि ? 
 

            ****************** 

अधधक सराव करू   – 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



राज्य शैक्षणिक संशोधन व प्रशशक्षि पररषद, महाराष्ट्र पुि े 
सेतू अभ्यासक्रम (Bridge Course) : शैक्षणिक वषष २०२०-२१  

इयत्ता : चौथी   ववषय :पररसर अभ्यास-2  ददवस : २९ 

======================================== 

विषय : पररसर अभ्यास  प्रकरण : २१ सम हजीिनासाठी सािाजवनक व्यिस्था    

संदर्ष :-  इयत्ता : विसरी 

****************** 

अध्ययन वनष्पत्ती  -   

3.95.04. कुटंुबातील व्यक्तींच्या र्ूधमका, कुटंुबांचा प्रर्ाव (गुिवैशशष्ट्ये 
/वैशशष्ट्ये/सवयी/पद्धती )सोबत राहण्याची गरज ववववध प्रकारांनी स्पष्ट करतात. 

****************** 

पदहले काही आठवूया -   

सम हजीिनाचे काही फायदे आहेि काय  ? 

-------------------------------------------------------- 

सािाजवनक सुविधा कोणासाठी असिाि ? 

----------- 

 

****************** 

मदत हवी आहे का? –   

१.https://bit.ly/34Rh1EB 

 

२.https://bit.ly/34X4Bea 

****************** 

करून पाहूयात –  

1.सावषजवनक सोईची यादी करा 

https://bit.ly/34Rh1EB
https://bit.ly/34X4Bea


2.स्थावनक शासन िमुच्या पररसराि देि असलेल्या सेिा याुंची स ची ियार करा 

3.स्थावनक शासन सुंस्था शोधा   

****************** 

आवश्यक सादहत्य –  सािाजवनक सुविधा मचत्र 

 

****************** 

अध्ययन अनुर्व –  

आपण आपल्या ममत्राुंसोबि खेळि असिो .खेळिाना विशशष्ट वनयम पाळ न खेळिो . 

१.नािेिाईक ि ममत्र मैत्रत्रणी याुंच्याशी सुंपका  करायचे असेल िर टपालसेिा िापरा 

२.घरची व्यक्ती आजारी झाल्यास दिाखान्याि घऊेन जािुं 

३.खेळिाुंना भाुंडण करू नय े

४.सोबि राहूनच खळेा 

****************** 

काय समजल?े  - िरील अध्ययन अनभुिाि न िुला काय समजल े ? काय शशकण्यास ममळाले ि े
शलहा  

-----------------------–-------------------------------------------  
 

****************** 

अधधक मादहती येथून धमळेल –   

 दीक्षा APP शलिंक १.https://bit.ly/34Rh1EB 

  

****************** 

या प्रश्ाचंी उत्तरे शोध ू–   

1. मैदानी कोण कोणिे खळे खेळिो ? 

https://bit.ly/34Rh1EB


2. खेळिाुंना ममत्रा ममत्राुंि भाुंडण होि काय ? 
3. खेळामुळे कोणिे गुण अुंगी बाणिाि ? 

 

            ****************** 

अधधक सराव करू   – 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



राज्य शैक्षणिक संशोधन व प्रशशक्षि पररषद, महाराष्ट्र पुि े 
सेतू अभ्यासक्रम (Bridge Course) : शैक्षणिक वषष २०२०-२१  

इयत्ता : चौथी   ववषय :पररसर अभ्यास-2  ददवस :30 

======================================== 

विषय : पररसर अभ्यास  प्रकरण : १ आपल्या अििीभििी    संदर्ष :-  इयत्ता : विसरी 

****************** 

अध्ययन वनष्पत्ती  -   

03.95.14 पररसरातील झाडे, प्रािी ,वडीलधारी, ददव्यांग आणि ववववध कुटंुबांच्या रचनेच्या 
संबंधी संवेदन दाखवतात. 

****************** 

पदहले काही आठवूया -   

1.चेंड फली कशापास न बनििाि  ? 

-------------------------------------------------------- 

2.सिा कुटुुंब  सारखीच असिाि काय ? 

----------- 

 

****************** 

मदत हवी आहे का? –  १.https://bit.ly/3iD1OPg 

 

२.https://bit.ly/3gbERRY 

****************** 

करून पाहूयात –  

1.आपल्या सर्ोवती असिारे सजीव यांची यादी करा 

2.आपल्या सभोििी असणारे वनजीि याुंची यादी ियार करा 

3.आपल्या सभोििी असणाऱ्या प्राण्याुंचा रुंग सारखाच असिो काय ?   

https://bit.ly/3iD1OPg
https://bit.ly/3gbERRY


****************** 

आवश्यक सादहत्य –   

वनसगााच् मचत्र  
 

****************** 

अध्ययन अनुर्व –  

आपल्या सभोििाली पररसराि विविध प्रकारची प्राणी झाडे आणण िडीलधारी व्यक्ती राहिाि त्याविषयी 
आपण सुंिेदना दाखिि असिो 

१.वनजीि िस्त ुंची यादी करा 

२.सजीि िस्त  यादी करा  

३. पक्षी ,प्राणी याुंना मदि करा 

४.पररसरािील िेगिेगळ्या झाडाुंची यादी करा. 

****************** 

काय समजल?े  - िरील अध्ययन अनभुिाि न िुला काय समजल े ? काय शशकण्यास ममळाले ि े
शलहा  

-----------------------–-------------------------------------------  
 

****************** 

अधधक मादहती येथून धमळेल –   

 दीक्षा APP शलिंक १.https://bit.ly/3iD1OPg  

****************** 

या प्रश्ाचंी उत्तरे शोध ू–   

1. जुंगल कोणत्या िस्त ुंनी साज  घेिाि? 
2. आपल्या सभोििाली आकारान ेमोठे असणारे प्राणी कोणिे ? 

https://bit.ly/3iD1OPg


3. पररसरािली कोणिे प्राणी हहिं श्र आहेि ? 
 

            ****************** 

अधधक सराव करू   – 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



राज्य शैक्षणिक संशोधन व प्रशशक्षि पररषद, महाराष्ट्र पुि े 
सेतू अभ्यासक्रम (Bridge Course) : शैक्षणिक वषष २०२०-२१  

इयत्ता : चौथी   ववषय :पररसर अभ्यास-2  ददवस :३१ 
======================================== 

विषय : पररसर अभ्यास  प्रकरण : २ अबब ! त्रकिी प्रकारचे हे प्राणी    संदर्ष :-  इयत्ता : विसरी 

****************** 

अध्ययन वनष्पत्ती  -   

03.95.14 पररसरातील झाडे, प्रािी ,वडीलधारी, ददव्यांग आणि ववववध कुटंुबांच्या रचनेच्या 
संबंधी संवेदन दाखवतात. 

 

****************** 

पदहले काही आठवूया -   

1.हिेि उडणारे प्राणी कोणिे आहेि  ? 

-------------------------------------------------------- 

2.पाण्याि राहणारे प्राणी कोणि ेआहेि  ? 

----------- 

 

****************** 

मदत हवी आहे का? –  १.https://bit.ly/3pM45t9 

 

****************** 

करून पाहूयात –  

1.ववववध प्राण्यांची यादी करा 

2.जमीनीिर राहणारे प्राणी याुंची यादी करा 

3. पाण्याि राहणारे प्राणी त्याुंची यादी करा 

   

https://bit.ly/3pM45t9


****************** 

आवश्यक सादहत्य –  प्राण्याुंचे मचत्र 

 

****************** 

अध्ययन अनुर्व –  

आपण आपल्या पररसराि िािरि असिो आपणास आपल्या सभोििाली िेगिेगळ्या प्रकारचे 
िेगिेगळ्या िैशशष्ट्ाुंची प्राणी पक्षी पाहायला ममळि असिाि 

१.त्रकटक कसे असिाि हे पहा 

२.प्राण्याुंची हालचाल वनरीक्षण करा 

३.प्राण्याचे मचत्र काढा 

४.पक्षी आपल्या वपलाुंची काळजी कशी घेिाि िे पहा. 

****************** 

काय समजल?े  - िरील अध्ययन अनभुिाि न िुला काय समजल े ? काय शशकण्यास ममळाले ि े
शलहा  

-----------------------–-------------------------------------------  

 

****************** 

अधधक मादहती येथून धमळेल –   

 दीक्षा APP शलिंक १.https://bit.ly/3pM45t9  

****************** 

या प्रश्ाचंी उत्तरे शोध ू–   

1. सरपटणारे प्राणी कोणि ेआहेि ? 
2. त्रकटकाला त्रकिी पाय असिाि ? 
3. पाण्याि कोणि ेप्राणी राहिाि ? 

 

https://bit.ly/3pM45t9


            ****************** 

अधधक सराव करू   – 

 

****************** 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



राज्य शैक्षणिक संशोधन व प्रशशक्षि पररषद, महाराष्ट्र पुि े 
सेतू अभ्यासक्रम (Bridge Course) : शैक्षणिक वषष २०२०-२१  

इयत्ता : चौथी   ववषय :पररसर अभ्यास-2  ददवस : ३२ 

======================================== 

विषय : पररसर अभ्यास  प्रकरण : २३ िय जस जसे िाढि े   संदर्ष :-  इयत्ता : विसरी 

****************** 

अध्ययन वनष्पत्ती  -   

03.95.14 पररसरातील झाडे, प्रािी ,वडीलधारी, ददव्यांग आणि ववववध कुटंुबांच्या रचनेच्या 
संबंधी संवेदन दाखवतात. 

****************** 

पदहले काही आठवूया -   

1.घरािील सिााि ियस्कर व्यक्ती कोण आहे? 

-------------------------------------------------------- 

2.आपल्यापेक्षा ियान ेमोठ्या असणाऱ्या व्यक्तीबरोबर आपण कसे िागिो   ? 

----------- 

 

****************** 

मदत हवी आहे का? –  १.https://bit.ly/3pDh3tj 
 

२. 

****************** 

करून पाहूयात –  

1.आपल्या कुटंुबातील वडीलधारी व्यक्तींची यादी करा. 

2.मोठया व्यक्तींचा आदर राखा 

3.हदव्याुंग व्यक्तींना मदि करा   

https://bit.ly/3pDh3tj


****************** 

आवश्यक सादहत्य –  कुटुुंबािील व्यक्तींचे मचत्र 

 

****************** 

अध्ययन अनुर्व –  

आपल्या सभोििाली पररसराि विविध प्रकारची प्राणी झाडे आणण िडीलधारी व्यक्ती राहिाि त्याविषयी 
आपण सुंिेदना दाखिि असिो 

१.िडीलधारी व्यक्तींच्या सुंिेदनाचा विचार करा 

२.घरची व्यक्ती आजारी झाल्यास दिाखान्याि घऊेन जािुं 

३.आपल्या प्रत्येक सुखद अनुभिाि िहडल धारी व्यक्तींना समाविष्ट करून घ्या. 

****************** 

काय समजल?े  - िरील अध्ययन अनभुिाि न िुला काय समजल े ? काय शशकण्यास ममळाले ि े
शलहा  

-----------------------–-------------------------------------------  
 

****************** 

अधधक मादहती येथून धमळेल –   

 दीक्षा APP शलिंक .https://bit.ly/3pDh3tj 

  

****************** 

या प्रश्ाचंी उत्तरे शोध ू–   

1. आपला आहार आणण आजोबाचा आहार याि फरक आहे काय  ? 
2. आपल्या आणण मोठ्या व्यक्तींच्या आिडीवनिडी िगेिेगळ्या असिाि  काय ? 
3. ियानुसार शरीराि बद्दल होिाि काय  ? 

 

            ****************** 

https://bit.ly/3pDh3tj


अधधक सराव करू   – 

****************** 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



राज्य शैक्षणिक संशोधन व प्रशशक्षि पररषद, महाराष्ट्र पुि े 
सेतू अभ्यासक्रम (Bridge Course) : शैक्षणिक वषष २०२०-२१  

इयत्ता : चौथी   ववषय :पररसर अभ्यास-2  ददवस :३३  
======================================== 

विषय : पररसर अभ्यास  प्रकरण : १८ माझे कुटुुंब आणण घर   संदर्ष :-  इयत्ता : विसरी 

****************** 

अध्ययन वनष्पत्ती  -   

03.95.14 पररसरातील झाडे, प्रािी ,वडीलधारी, ददव्यांग आणि ववववध कुटंुबांच्या रचनेच्या 
संबंधी संवेदन दाखवतात. 

****************** 

पदहले काही आठवूया -   

1.आपल्या कुटुुंबािील सिाजण काही व्यिसाय करिाि का ? 

---------------------------------------------------------------------
---------------------------------------------- 

2.कुटुुंबािील सिा व्यक्तींचा स्वभाि सारखाच असिो का ? 

---------------------------------------------------------------------
---------------------------------------------- 

 

****************** 

मदत हवी आहे का? –   

१.  https://bit.ly/3uUbCXI 
 

२.https://bit.ly/3fPFEaU 

 

****************** 

करून पाहूयात –  

1.कुटंुबातील व्यक्तींच्या र्ावना ओळखा 

https://bit.ly/3uUbCXI
https://bit.ly/3fPFEaU


2.कुटुुंब िृक्ष ियार करा 

3.घराची सजािट करा   

****************** 

आवश्यक सादहत्य –  कुटुुंब िृक्ष 

 

****************** 

अध्ययन अनुर्व –  

आपल्या  कुटुुंबाि ख प  िडीलधारी व्यक्ती राहिाि त्याविषयी आपण सुंिदेना दाखिि असिो 

. 

१. आपल्या कुटुुंबािील व्यक्ती मोरिड काम करायला शशका 

२. आपले घर नीटनेटके ठेिा 

३. घराची सजािट करण्यासाठी कोणत्या िस्त  लागिाि याची यादी करा 

४. कुटुुंबाि कोण कोणिे सण साजरे केले जािाि त्याुंची यादी करा 

****************** 

काय समजल?े  - िरील अध्ययन अनभुिाि न िुला काय समजल े ? काय शशकण्यास ममळाले ि े
शलहा  

-----------------------–-------------------------------------------  
 

****************** 

अधधक मादहती येथून धमळेल –   

 दीक्षा APP शलिंक १.  https://bit.ly/3uUbCXI 

  

****************** 

या प्रश्ाचंी उत्तरे शोध ू–   

https://bit.ly/3uUbCXI


1. घर सजािट कशी करिाि ? 
2. घटा घरािील कोणत्या व्यक्तीला जास्त मोठेपणा प्राप्त होि असिो? 
3. घराच्या स्वच्छिेसाठी आणण नीटनेटकेपणा साठी कोणिी कामे करािी लागिाि याची -यादी 

करा? 
 

            ****************** 

अधधक सराव करू   – 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



राज्य शैक्षणिक संशोधन व प्रशशक्षि पररषद, महाराष्ट्र पुि े 
सेतू अभ्यासक्रम (Bridge Course) : शैक्षणिक वषष २०२०-२१  

इयत्ता : चौथी   ववषय :पररसर अभ्यास-2  ददवस : ३४  
======================================== 

विषय : पररसर अभ्यास  प्रकरण : -21  सम हजीिनासाठी सािाजवनक व्यिस्था संदर्ष :-  
इयत्ता : विसरी 

****************** 

अध्ययन वनष्पत्ती  -   

3.95.07.  
वतषमानकालीन व र्तूकाळातील वसू्त /कृती याचं्यातील र्दे स्पष्ट करतात. 

****************** 

पदहले काही आठवूया -   

1. सािाजवनक सोयी सुविधा याुंिील भेद कोणिे असिाि याची यादी करा? 

-------------------------------------------------------- 

2.आपले घर आणण सामाशजक मुंहदर यामध्ये काही फरक असिो का  ? 

----------- 

 

****************** 

मदत हवी आहे का? –   

१.https://bit.ly/34Rh1EB 

 

२.https://bit.ly/34X4Bea 

 

करून पाहूयात –  

1. सावषजवनक स्थळी सोई, सुववधा कोित्या आहेत त े पहा 

2.स्थावनक शासन सुंस्था ििामान काळ स्थस्थिी वनरीक्षण करा  

https://bit.ly/34Rh1EB
https://bit.ly/34X4Bea


3.गािाि ि शहराि झाललेा बद्दल  ओळखा   

****************** 

आवश्यक सादहत्य –  गाि ि शहर  मचत्र 

 

****************** 

अध्ययन अनुर्व –  

आपल्यापैकी बहुिेक जण गािाि राहिाि िर काही जण शहराि राहिाि गाि आणण शहराुंच्या रचनेमधे्य 
भ िकाळाि आणण आिा सकाळ यामध्ये ख प काही फरक आपल्याला जाणिि असिो . 

१. गािािील िडीलधाऱ्या व्यक्तींना गािाच्या सोई ि सुविधेि झालेल्या बद्दल विचारा 

२. गािाि आिा असणाऱ्या कृिीि कसा बद्दल झाला िे विचारा 

३. गािाि व्यक्ती वबमार पडला िर अगोदर प िी कसा इलाज केला जायचा  

४. घर पोशाख िाहन ेउद्योग सुविधा यामधे्य कसा कसा फरक झाला ि ेअभ्यासा 

****************** 

काय समजल?े  - िरील अध्ययन अनभुिाि न िुला काय समजल े ? काय शशकण्यास ममळाले ि े
शलहा  

-----------------------–-------------------------------------------  
 

****************** 

अधधक मादहती येथून धमळेल –   

 दीक्षा APP शलिंक १.https://bit.ly/34Rh1EB 

  

****************** 

या प्रश्ाचंी उत्तरे शोध ू–   

1.  गािाि वपण्यासाठी प िी कोणिे पाणी िापरले जायचे? 

https://bit.ly/34Rh1EB


2. शहराि आणण खडे्याि सवुिधेि काही फरक आहे का ? 
3. भुिकालािील माणसाची काम करण्याची पद्धि ि ििामानकाळ माणसाची काम करण्याची पद्धि 

याि सोई , सुविधेमुळें  काही बदल झाला आहे काय  ? 
 

            ****************** 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



राज्य शैक्षणिक संशोधन व प्रशशक्षि पररषद, महाराष्ट्र पुि े 
सेतू अभ्यासक्रम (Bridge Course) : शैक्षणिक वषष २०२०-२१  

इयत्ता : चौथी   ववषय :पररसर अभ्यास-2  ददवस :३५   
======================================== 

विषय : पररसर अभ्यास  प्रकरण : २२ आपल्या गरजा कोण पुरििाि  संदर्ष :-  इयत्ता : विसरी 

****************** 

अध्ययन वनष्पत्ती  -   

3.95.07.  
वतषमानकालीन व र्तूकाळातील वसू्त /कृती याचं्यातील र्दे स्पष्ट करतात. 

****************** 

पदहले काही आठवूया -   

1.िुमचे िडील काय काम करिाि  ? 

-------------------------------------------------------- 

2.िुमचे आजोबा कोणिे काम करायचे ? 

----------- 

 

****************** 

मदत हवी आहे का? –   

१.https://bit.ly/2Tgr2sr 

 

२.https://bit.ly/3cPXXuT 

****************** 

करून पाहूयात –  

1.आपि पािी थंड ठेवण्यासाठी पूवी माठ तर आता फ्रिज वापरतो 

2.शेिकरी प िी धान्य स्विः काढि असे पण आिा युंत्राच्या मदिीने करिो 

https://bit.ly/2Tgr2sr
https://bit.ly/3cPXXuT


3. आपले आजोबा प िी जे काम करि होि ेि ेआिा कोणिे काम करिाि िे पहा. 

****************** 

आवश्यक सादहत्य –  व्यिसामयकाच े मचत्र 

अध्ययन अनुर्व –  

आपल्या िेगिेगळ्या गरजा विविध व्यािसामयकाुंच्या मदिीने प णा उद्या आिा त्याुंच्या काम करण्याच्या 
पद्धिीि ख प मोठा बदल झाललेा आहे. 

१. मािीपास न म िी कशी घडिो हे काळजीप िाक पहा. 

२. मोिी व्यिसाय सुधाररि झाला आहे काय िे साुंगा. 

३.माणसाच्या आहाराि काही बद्दल झाला आहे का हे मोठ्या व्यक्तींना विचारा 

४. शेिीला प रक असणारे कोणकोणिे व्यिसाय आहेि िे पहा 

****************** 

काय समजल?े  - िरील अध्ययन अनभुिाि न िुला काय समजल े ? काय शशकण्यास ममळाले ि े
शलहा  

-----------------------–-------------------------------------------  

 

****************** 

अधधक मादहती येथून धमळेल –   

 दीक्षा APP शलिंक १.https://bit.ly/2Tgr2sr 

  

****************** 

या प्रश्ाचंी उत्तरे शोध ू–   

1. कुुं भार प िी  साहहत्य म्हण न कोणत्या िस्त  िापरि असे ? 
2. प िी माण स जमीन खण न त्यािील कुं दमुळुं खि असे आिा िो िे खािो काय ? 
3. गािाि आजही कोणिे परुंपरागि व्यिसाय सुरू आहेि ? 

 

https://bit.ly/2Tgr2sr


            ****************** 

अधधक सराव करू   – 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



राज्य शैक्षणिक संशोधन व प्रशशक्षि पररषद, महाराष्ट्र पुि े 
सेतू अभ्यासक्रम (Bridge Course) : शैक्षणिक वषष २०२०-२१  

इयत्ता : चौथी   ववषय :पररसर अभ्यास-2  ददवस : ३६ 

======================================== 

विषय : पररसर अभ्यास  प्रकरण : २३ िय जसजसे िाढि े    संदर्ष :-  इयत्ता : विसरी 

****************** 

अध्ययन वनष्पत्ती  -   

3.95.07.  
वतषमानकालीन व र्तूकाळातील वसू्त /कृती याचं्यातील र्दे स्पष्ट करतात. 

****************** 

पदहले काही आठवूया -   

1.प िी आपला पोशाख कसा होिा    ? 

-------------------------------------------------------- 

2.आपले आजोबा कोणिा पोशाख घालिाि   ? 

----------- 

 

****************** 

मदत हवी आहे का? –   

१.https://bit.ly/3pDh3tj 

****************** 

करून पाहूयात –  

1.पोषाखांचे नावे सागंा. 

2.आपला पोशाख कोणी ियार केला आहे िे साुंगा  

3.पुरुष आणण स्त्री याुंच्या पोषाखािील फरक ओळखा    

****************** 

https://bit.ly/3pDh3tj


आवश्यक सादहत्य –  पोषाखाचे मचत्र 

 

****************** 

अध्ययन अनुर्व –  

आपण जसजसे मोठे होि असिो िसिसे आपल्या शरीराच्या अियि मध्ये बदल होि असिो आपल्या 
आिडी-वनिडी राहणीमानाि, खुप मोठ्या प्रमाणाि बदल होि असिो हे बदल आणण प िीचे बदल याि 
ख प मोठा फरक आहे. 

१. ियानुसार पोषाखाि कसा बदल होिो िे पहा 

२. आपल्या कुटुुंबािील सिा व्यक्तींच्या पोषाखािल्या फरक पहा 

३. झाडाुंच्या रचनेिरून त्याचुं िय आपल्याला काढिा यिेे का ि ेशोध न पहा 

४. माणसाच्या जीिन पद्धिीि कसा बदल झाला िे अनुभिा 

****************** 

काय समजल?े  - िरील अध्ययन अनभुिाि न िुला काय समजल े ? काय शशकण्यास ममळाले ि े
शलहा  

-----------------------–-------------------------------------------  
 

****************** 

अधधक मादहती येथून धमळेल –   

 दीक्षा APP शलिंक १.https://bit.ly/3pDh3tj 

  

****************** 

या प्रश्ाचंी उत्तरे शोध ू–   

1. लहान बालकाचे खाद्य पदार्ा कोणि ेआहेि ? 
2. िाने्ह बाळ मान कधी धरू लागिे हे मोठ्या माणसाुंना विचारा ? 

https://bit.ly/3pDh3tj


3. बाळ मोठे झाल्यािर त्याला आजार होऊ नयेि म्हण न लस हदल्या जािे ही सोय अगोदर होिी 
काय  ? 

 

            ****************** 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



राज्य शैक्षणिक संशोधन व प्रशशक्षि पररषद, महाराष्ट्र पुि े 
सेतू अभ्यासक्रम (Bridge Course) : शैक्षणिक वषष २०२०-२१  

इयत्ता : चौथी   ववषय :पररसर अभ्यास-2  ददवस :३७ व ३८ 

======================================== 

विषय : पररसर अभ्यास  प्रकरण : २५ अििीभििी होणारे बदल   संदर्ष :-  इयत्ता : विसरी 

****************** 

अध्ययन वनष्पत्ती  -  

3.95.07.  
वतषमानकालीन व र्तूकाळातील वसू्त /कृती याचं्यातील र्दे स्पष्ट करतात. 

 

****************** 

पदहले काही आठवूया -   

1.हदिसा हदसणाऱ्या िस्त  रात्रीच्याला का हदसि नाहीि  ? 

-------------------------------------------------------- 

2.हदिस आणण रात्र याुंचा सजीि िर काय पररणाम होिो  ? 

----------- 

 

****************** 

मदत हवी आहे का? –   

१.https://bit.ly/3whfMuh 

 

२.https://bit.ly/3gcWfpt 

****************** 

करून पाहूयात –  

1.ददवसा हालचाल/कृती करिारे  प्रािी कोिते ते पहा 

2.रात्री कोणिे प्राणी हालचाल करिाि िे शोध 

https://bit.ly/3whfMuh
https://bit.ly/3gcWfpt


3.सािली कशी हदसिे िे पहा  

****************** 

आवश्यक सादहत्य –  रात्री ि हदिसाचे मचत्र 

 

****************** 

अध्ययन अनुर्व –  

आपण आपल्या िािरि असिो िािरि असिाना आपल्याला हदिसा ि रात्री आपल्या अििीभििी 
होणारे विविध बदल जाणिि असिाि 

१. सुया डोक्यािर आल्यािर ि मािळिीला असिाना सािलीि काय बदल होिो िे पहा 

२. स यााच्या उगिण्याच्या अगोदर कोणिी काम ेप िी उरललेी असाियाची 

३. हदिस मािळिीला आला की पक्षी आपल्या काव्याकडे परि जाि असिाि का ि ेपहा 

४. ज्या रठकाणािरून जागा स्पष्ट हदसेल अशी जागा शोधा 

****************** 

काय समजल?े  - िरील अध्ययन अनभुिाि न िुला काय समजल े ? काय शशकण्यास ममळाले ि े
शलहा  

-----------------------–-------------------------------------------  
 

****************** 

अधधक मादहती येथून धमळेल –   

 दीक्षा APP शलिंक १.https://bit.ly/3whfMuh 

 

  

****************** 

या प्रश्ाचंी उत्तरे शोध ू–   

https://bit.ly/3whfMuh


1. चुंद्र रोज एकाच रठकाणी हदसिो का ? 
2. रात्रीला करणारे प्राणी कोणिे? 
3. अुंधार केव्हा पडिो? 

 

            ****************** 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



राज्य शैक्षणिक संशोधन व प्रशशक्षि पररषद, महाराष्ट्र पुि े 
सेतू अभ्यासक्रम (Bridge Course) : शैक्षणिक वषष २०२०-२१  

इयत्ता : चौथी   ववषय :पररसर अभ्यास-2  ददवस : ३९ व ४०    
======================================== 

विषय : पररसर अभ्यास  प्रकरण : ८ आपली पाण्याची गरज    संदर्ष :-  इयत्ता : विसरी 

****************** 

अध्ययन वनष्पत्ती  -   

3.95.19. मानवाच्या गरजतेून व्यवसाय व  उद्योगांची वनधमिती होते हे सांगतात. 

****************** 

पदहले काही आठवूया -   

1.आपल्या िोंडाला पाणी कधी यिेो ? 

-------------------------------------------------------- 

2.पाणी म्हण न कोणिेही पेय आपण पीि असिो ? 

----------- 

 

****************** 

मदत हवी आहे का? –   

१.https://bit.ly/3ganoZU 

 

२.https://bit.ly/3vdyr8Y 

****************** 

करून पाहूयात –  

एक छोटीशी काकडी घ्या मोठ्ांच्या देखरेखीखाली ती फ्रकसा. जमा झालेला   फ्रकस  घट्ट वपळा.एक 
शलिं बाजी फोड घ्या िी घट्ट वपळा.  

****************** 

https://bit.ly/3ganoZU
https://bit.ly/3vdyr8Y


आवश्यक सादहत्य –  शलिं ब ,काकडी,णखसनी  
 

****************** 

अध्ययन अनुर्व  

आपल्या सभोििाली विविध रठकाणी पाणी असिे त्या पाण्याची गरज कोठे कोठे पडि े हे आपणा 
सिाांना माहीि आहे. 

१. पाण्याचा काटकसरीने िापर करा 

२. पक्षाुंना िहान लागली की िी कुठे जाऊ लागिाि िे पहा 

३. आणण स्वच्छ ठेिायला शशका 

४. पाण्याचे प्रमाण असणारी फळे कोणिी आहेि त्याुंची यादी करा 

****************** 

काय समजल?े  - िरील अध्ययन अनभुिाि न िुला काय समजल े ? काय शशकण्यास ममळाले ि े
शलहा  

-----------------------–-------------------------------------------  
 

****************** 

अधधक मादहती येथून धमळेल –   

 दीक्षा APP शलिंक १.https://bit.ly/3ganoZU 

  

****************** 

या प्रश्ाचंी उत्तरे शोध ू–   

1. पान ि त्याच ेउपयोग साुंगा? 
2. कोणत्या हदिसाि आपणास पाण्याची जास्त गरज असिे? 
3. जुंगली प्राण्याुंना पाण्याची गरज असिे का ि ेसाुंगा ? 

 

 

https://bit.ly/3ganoZU


राज्य शैक्षणिक संशोधन व प्रशशक्षि पररषद, महाराष्ट्र पुि े 
सेतू अभ्यासक्रम (Bridge Course) : शैक्षणिक वषष २०२०-२१  

इयत्ता : चौथी   ववषय :पररसर अभ्यास-2  ददवस : ४१ ि ४२ 

======================================== 

विषय : पररसर अभ्यास  प्रकरण : २१   सम हजीिनासाठी सािाजवनक व्यिस्था  

संदर्ष :-  इयत्ता : विसरी 

****************** 

अध्ययन वनष्पत्ती  -   

 3.95.19. मानवाच्या गरजतेून व्यवसाय व  उद्योगांची वनधमिती होते हे सांगतात. 

 

****************** 

पदहले काही आठवूया -   

1.िुम्ही पाणी कोणत्या साधनाुंने  वपिा ? 

-------------------------------------------------------- 

2.वपण्यासाठी साठिलेल ेपाणी कुठ न आले असाि े? 

----------- 

 

****************** 

मदत हवी आहे का? –  १.https://bit.ly/3gclW9u 

****************** 

करून पाहूयात –  

1.पािी कशातून वपता त्यांची यादी करा 

2.पाण्याच्या स्त्रोिाुंची  स ची ियार करा 

3.जममनीि पाणी कुठ न येिे ि ेशोधा   

****************** 

https://bit.ly/3gclW9u


आवश्यक सादहत्य –  पाण्याच्या स्त्रोिाुंच े मचत्र 

 

****************** 

अध्ययन अनुर्व –  

पाणी हे जीिन आहे त्यामुळे त्या पाण्याचा िापर आपण रोज करि असिो िी पाणी कुठ न येिुं हे 
आपल्या सिाांना माहहिी आहे 

१. पाणी काटकसरीने िापरा 

२.नदीिील पाण्याची चि चाखा 

३. आपण िमु्ही पाठििो कुठल ेपाणी वपण्यासाठी िापरिो िे साुंगा 

४. पाणी गाळ न घ्या 

****************** 

काय समजल?े  - िरील अध्ययन अनभुिाि न िुला काय समजल े ? काय शशकण्यास ममळाले ि े
शलहा  

-----------------------–-------------------------------------------  
 

****************** 

अधधक मादहती येथून धमळेल –   

 दीक्षा APP शलिंक १.https://bit.ly/3gclW9u 

  

****************** 

या प्रश्ाचंी उत्तरे शोध ू–   

1. पाणी नेमके कोठ न येि े? 
2. नदी कशी ियार होिे िे साुंगा? 
3. पाणी कोणत्या हदशनेे िाहिे? 

 

 

https://bit.ly/3gclW9u


राज्य शैक्षणिक संशोधन व प्रशशक्षि पररषद, महाराष्ट्र पुि े 
सेतू अभ्यासक्रम (Bridge Course) : शैक्षणिक वषष २०२०-२१  

इयत्ता : चौथी   ववषय :पररसर अभ्यास-2  ददवस : ४३ 

======================================== 

विषय : पररसर अभ्यास  प्रकरण : १० पाण्याविषयी र्ोडी माहहिी  संदर्ष :-  इयत्ता : विसरी 

****************** 

अध्ययन वनष्पत्ती  -   

 3.95.19. मानवाच्या गरजतेून व्यवसाय व  उद्योगांची वनधमिती होते हे सांगतात. 

 

****************** 

पदहले काही आठवूया -   

1.पाण्याला िास असिो का िे साुंगा ? 

-------------------------------------------------------- 

2.पाण्याला रुंग असिो का िे साुंगा  ? 

----------- 

 

****************** 

मदत हवी आहे का? –  १.https://bit.ly/34Rh1EB 

****************** 

करून पाहूयात –  

1. एका सु्टलावर एक मिेबत्ती पेटवून ठेवा 
2. ती एका पुठ्ातून बघा 
3.  तीच मेिबत्ती आता काचेतून बघा 

****************** 

आवश्यक सादहत्य – एक मेणबत्ती, एक पुठ्ठा,एक स्ट ल  
 

https://bit.ly/34Rh1EB


****************** 

अध्ययन अनुर्व –  
 

पािी हे पारदशषक पदाथष आहे हे समजनू घ्या 

पाण्याच े ववववध उपयोग आहेत हे समजून घ्या 

पाण्याला रंग नसतो 

 पाण्याला वास नसतो  

पाण्याला चव नसते त ेसमजून घ्या. 

****************** 

काय समजल?े  - िरील अध्ययन अनभुिाि न िुला काय समजल े ? काय शशकण्यास ममळाले ि े
शलहा  

-----------------------–-------------------------------------------  
 

****************** 

अधधक मादहती येथून धमळेल –   

 दीक्षा APP शलिंक १.https://bit.ly/34Rh1EB 

 

  

****************** 

या प्रश्ाचंी उत्तरे शोध ू–   

1. पाण्याला रुंग असिो काय  ? 
2. पाणी नसेल िर उद्योग सुरू करिा येईल काय ? 
3. पाणी र्ुंड केल ेकी त्याचे काय होिे ? 

 

 

राज्य शैक्षणिक संशोधन व प्रशशक्षि पररषद, महाराष्ट्र पुि े 

https://bit.ly/34Rh1EB


सेतू अभ्यासक्रम (Bridge Course) : शैक्षणिक वषष २०२०-२१  
इयत्ता : चौथी   ववषय :पररसर अभ्यास-2  ददवस : ४४ 

======================================== 

विषय : पररसर अभ्यास  प्रकरण : ४ हदशा आणण नकाशा     संदर्ष :-  इयत्ता : विसरी 

****************** 

अध्ययन वनष्पत्ती  -   

3.95.04. नकाशाच्या आधारे शजल्हा ,राज्य ,देश यांची मादहती ददशानसुार सागंतात. 

****************** 

पदहले काही आठवूया -   

1.नकाशाला त्रकिी बाज  असिाि ? 

-------------------------------------------------------- 

2.िुमची शाळा गािाच्या कोणत्या बाज ला आहे  ? 

----------- 

 

****************** 

मदत हवी आहे का? –   

१.https://bit.ly/3vbt9L5 

 

२.https://bit.ly/2TZbKsn 

****************** 

करून पाहूयात –  

1.मुख्य ददशांची यादी करा 

2.स या कोणत्या हदशलेा उगििो ि कोणत्या हदशलेा मािळिो याची स ची ियार करा 

3.नकाशािील स ची साुंगा   

****************** 

https://bit.ly/3vbt9L5
https://bit.ly/2TZbKsn


आवश्यक सादहत्य –  नकाशा  
 

****************** 

अध्ययन अनुर्व –  
 

१. आपले घर गािाच्या कोणत्या बाज ला आहे िे पहा 

२. नकाशाि काही स ची हदललेे आहेि का िे पाहून त्याुंचे अर्ा शशक्षकाुंकड न समज न घ्या 

३. आपला शजल्हा भारिाच्या नकाशाि शोधा 

४. नकाशाि पाणी कोणत्या रुंगाने दाखिले जािे िे पहा 

****************** 

काय समजल?े  - िरील अध्ययन अनभुिाि न िुला काय समजल े ? काय शशकण्यास ममळाले ि े
शलहा  

-----------------------–-------------------------------------------  
 

****************** 

अधधक मादहती येथून धमळेल –   

 दीक्षा APP शलिंक १.https://bit.ly/3vbt9L5 

  

****************** 

या प्रश्ाचंी उत्तरे शोध ू–   

1. मुख्य हदशा साुंगा ? 
2. उपहदशा साुंगा 
3.  आपले राज्य शोधा ि त्याला रुंग द्या? 

 

 

 

 

 

https://bit.ly/3vbt9L5


राज्य शैक्षणिक संशोधन व प्रशशक्षि पररषद, महाराष्ट्र पुि े 
सेतू अभ्यासक्रम (Bridge Course) : शैक्षणिक वषष २०२०-२१  

इयत्ता : चौथी   ववषय :पररसर अभ्यास-2  ददवस : ४५ 

======================================== 

विषय : पररसर अभ्यास  प्रकरण : ७ आपल ेगाि आणण शहर     संदर्ष :-  इयत्ता : विसरी 

****************** 

अध्ययन वनष्पत्ती  -   

03.95.15 शहर ि गाि याुंिील फरक साुंगिाि. 
****************** 

पदहले काही आठवूया -   

 गािािील घरे कशी असिाि? 

-------------------------------------------------------- 

शहरािील घरे कशी असिाि? 

----------- 

 

****************** 

मदत हवी आहे का? –  १.https://bit.ly/2TmPNTv 

****************** 

करून पाहूयात –  

1.गावातील घर,पोशाख,वाहने  यादी करा 

2.शहराि असणारे घर,पोशाख,िाहने याुंची यादी करा 

3.शहर ि गाि याुंिील फरक जाणा   

****************** 

आवश्यक सादहत्य –  शहर ि गाि मचत्र 

 

https://bit.ly/2TmPNTv


****************** 

अध्ययन अनुर्व – 

आपल्यापैकी बहुिेक जण शहराि राहिाि िर काही जण गािाि राहि असिाि िरीही दोन्हींमधील 
फरक सिा विद्यार्थ्ाांना माहीिच आहे 

१.शहरािील िाहन ेपहा. 

२.गािािील िाहन ेपहा. 

३. शहराि असणारे उद्योग पहा 

४. शहराि असणाऱ्या सुविधा ि गािाि असणाऱ्या सुविधा याुंची यादी करा 

****************** 

काय समजल?े  - िरील अध्ययन अनभुिाि न िुला काय समजल े ? काय शशकण्यास ममळाले ि े
शलहा  

-----------------------–-------------------------------------------  
 

****************** 

अधधक मादहती येथून धमळेल –   

 दीक्षा APP शलिंक १.https://bit.ly/2TmPNTv 

  

****************** 

या प्रश्ाचंी उत्तरे शोध ू–   

1. सिा व्यक्तींचा पोशाख सारखा असिो का ? 
2. आपल्याला शहराि राहायला आिडिे की खडे्याि, गािाि राहायला होि े? 
3. आपण कुठे राहिा ? 

 

            ****************** 

 

https://bit.ly/2TmPNTv


अधधक सराव करू   – 

 

 

****************** 

 


