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Class : 10th 

Subject : सामािजक �व�ान  

Chapter : 1 

Chapter Name : संसाधन एवं �वकास  

  
Q1  बहु वकैि�पक ��न  
 
(i) लौह अय�क �कस �कार का संसाधन है- 
     (क) नवीकरण यो�य  
     (ख) जवै   
     (ग) �वाह  
     (घ) अनवीकरण यो�य  
 
(ii) �वार�य ऊजा� �न�न�ल�खत म� से �कस �कार का संसाधन नह�ं है  
 
    (क) पनुः प�ूत � यो�य  
    (ख) मानवकृत  
    (ग) अजवै   
    (घ) अच��य  
 
(iii) पंजाब म� भ�ूम �न�नीकरण का �न�न�ल�खत म� से म�ुय कारण �या है  
 
    (क) गहन खेती  
    (ख) वनो�मलून  
    (ग) अ�धक �सचंाई  
    (घ) अ�धक पशचुारण  
 
(iv) �न�न�ल�खत म� से �कस �ांत म� सीढ़�दार(सोपानी) खेती क� जाती है ?  
 
    (क) पंजाब  
    (ख) ह�रयाणा  
    (ग) उ�राखंड  
    (घ) उ�र �देश के मदैान  
 
(v) इनम� से �कस रा�य म� काल� मदृा म�ुय �प से पाई जाती है  
 
    (क) ज�म ूऔर क�मीर 
    (ख) महारा��  
    (ग) राज�थान 
    (घ) झारखंड 
 
Answer. 
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(i)  (घ) अनवीकरण यो�य 
(ii) (क) पनुः प�ूत � यो�य  
(iii) (ग) अ�धक �सचंाई  
(iv) (ग) उ�राखंड 
(v) (ख) महारा��  
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Q2 �न�न�ल�खत ��न� के उ�र लगभग 30 श�द� म� द�िजए- 
 
(i)  तीन रा�य� के नाम बताएँ जहाँ  काल� मदृा पाई जाती है | इस पर म�ुय �प से कौन सी फसल उगाई 
जाती है? 
  
Answer. काल� मदृा �न�न�ल�खत रा�य� म� म�ुय �प से पाई जाती है   
(क) महारा�� 
(ख) म�य �देश  
(ग) छ�ीसगढ़ 
 
यह मदृा कपास उगाने  के �लए एकदम अनकूुल है | उन �े�ो के �कसान जहाँ काल� मदृा म�ुय �प से 
पाई जाती है, कपास क� खेती करत ेह� �य��क इस  �कार क� मदृा पर कपास लगाना सफल सा�बत होता 
है |    
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(ii) पवू� तट के नद� ड�ेटाओ ंपर �कस �कार क� मदृा पाई जाती है ? इस �कार क� मदृा क� तीन म�ुय 
�वशषेताएँ �या ह� ?  
Answer. पवू� नद� के ड�ेटाओ ंम� म�ुय �प से जलोढ़ मदृा पाई जाती है |  
 
इसक�  �वशषेताएँ �न�न�ल�खत है- 
(क)जलोढ़ �म�ट� बहुत उपजाऊ होती  वह नद� से आए हुए त�व� से भरपरू होती है ।  
(ख) ऐसी �म�ट� ग�ने, गेहंू, धान जसैी फसल उगाने के �लए आदश� ह� िज�हे उपजाऊ ज़मीन क� 
आव�यकता है।  
(ग) चूँ�क इसम� कंकर अ�धक होत ेह� इस�लए परुाने जलोढ़ नए जलोढ़ क� तलुना म� कम उपजाऊ होत ेह�। 
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(iii) पहाड़ी �े�� म� मदृा अपरदन क� रोकथाम के �लए �या कदम उठाने चा�हए ?  
 
Answer. पहाड़ी �े�� म�, मदृा अपरदन को समो�च रेखाओ ंपर जतुाई करके, छत क� खेती क� तकनीक 
का उपयोग करके और हवा और पानी से कटाव क� जांच करने के �लए घास के ि���स का उपयोग करके 
�नयं��त �कया जा सकता है। 
सीढ़�दार खेती करना एक अ�छा उपाय सा�बत हो सकता है िजससे मदृा अपरदन को कम �कया जा 
सकता है |  
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(iv) जवै और अजवै संसाधन �या होत ेह� ? कुछ उदाहरण द� |  
 
Answer. ज�ैवक संसाधन जी�वत चीज� से बने होत ेह�, और जीवमंडल से �ा�त होत ेह� |  
जसेै - लकड़ी, इस�लए वो एक ज�ैवक संसाधन है | मन�ुय, म��य ,पशधुन, फसल यह सब ज�ैवक 
संसाधन म� आत ेहै |  
 
अज�ैवक संसाधन गैर-जी�वत चीज� से बने होत ेह�, जसेै, धात ुऔर च�टान�। 
अज�ैवक संसाधन �यादातर धरती से �ा�त होता है | लोहा एक बहुत मह�वपणू� अज�ैवक संसाधन है 
िजसे बहुत इ�तमेाल �कया जाता है | लोहा धरती क� खदुाई म� �ा�त �कया जाता है |  
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Q3  �न�न�ल�खत ��न� के उ�र लगभग 120 श�द� म� द�िजए- 
 
(i) भारत म� भ�ूम उपयोग �ा�प का वण�न कर� |  वष� 1960-61 से वन  के अतंग�त �े� म� मह�वपणू� 
व�ृ�ध नह�ं हुई, इसका �या कारण है ?  
 
Answer. भारत म� भ�ूम संसाधन� को म�ुय �प से कृ�ष भ�ूम, वन भ�ूम, चारागाह और चराई और बंजर 
भ�ूम के �लए �वभािजत �कया गया है। अप�श�ट भ�ूम म� च�टानी, श�ुक और रे�ग�तानी �े� शा�मल ह�, 
और अ�य गैर-कृ�ष उ�दे�य� जसेै �क आवास, सड़क और उ�योग के �लए उपयोग क� जाने वाल� भ�ूम। 
हाल के आकंड़� के अनसुार, कुल भ�ूम �े� म� आधे से �यादा भ�ूम खेती यो�य या परती है, कर�ब २०% 
जंगल� �वारा कवर �कया जाता है, और थोड़ा बहुत का उपयोग चराई के �लए �कया जाता है। बाक� बंजर 
भ�ूम है, िजसम� �व�वध खेती के �नशान ह�। वन भ�ूम के अन�ुचत उपयोग ने उपल�ध भ�ूम �े� को नीचा 
�दखाया है, और जंगल� के संर�ण को मिु�कल बना �दया है। वन� क� कटाई, खनन और उ�खनन जसैी 
मानवीय ग�त�व�धय� ने जंगल� क� धीमी �वकास दर म� योगदान �दया है। इस �कार, 1960-61 के बाद 
से वन के अतंग�त भ�ूम म� बहुत कम व�ृ�ध हुई है। 
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(ii) �ौ�यो�गक और आ�थ�क �वकास के कारण संसाधन� का अ�धक उपभोग कैसे हुआ है ?  
 
Answer -तकनीक� और आ�थ�क �वकास के �व�भ�न कारक� के कारण संसाधन� क� अ�धक खपत हुई 
है। औप�नवे�शक समय म�, शाह� शि�तयां अ�य देश� पर �नयं�ण �था�पत करने के �लए अपनी 
तकनीक� और आ�थ�क �े�ठता का उपयोग करती ह� और इस तरह बाद के संसाधन� तक पहंुच �ा�त 
करती ह�। अब, एक देश के संसाधन अपने औप�नवे�शक शासक के नाग�रक� के �लए भी सलुभ हो गए, 
िजससे खपत म� व�ृ�ध हुई। इसके अलावा, तकनीक� और आ�थ�क �ग�त के कारण, सभी उ� म� कम 
म�ृय ुदर के कारण आबाद� बढ़ रह� है। �च�क�सा और �वा��य देखभाल के �वकास के साथ, दघु�टनाओ,ं 
बीमा�रय�, �सव आ�द म� कम लोग� क� म�ृय ुहोती है।  
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प�रयोजना / ��याकलाप  

Q. 1. अपने आस-पास के �े�� म� संसाधन� के उपभोग और संर�ण को दशा�त ेहुए एक प�रयोजना तयैार 
कर� |  
Answer - छा� �वयं कर� |  
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Q. 2. आपके �व�यालय म� उपयोग �कए जा रहे संसाधन� के संर�ण �वषय पर अपनी क�ा म� एक चचा� 
आयोिजत कर� |  
Answer - छा� �वयं कर� |  
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Q. 3. वग� पहेल� को सलुझाएँ ; ऊ�वा�धर और �ै�तज �छपे उ�र� को ढँूढे |  

नोट : पहेल� के उ�र अ�ेंज़ी के श�द� म� ह� |  

 

1. भ�ूम, जल, वन�प�त और ख�नज� के �प म� �ाकृ�तक संपदा  
2. अनवीकरण यो�य संसाधन का एक �कार  
3. उ�च नमी रखाव �मता वाल� मदृा  
4. मानसनू जलवाय ुम� अ�य�धक �न�ा�लत मदृाएँ  

5. मदृा अपरदन क� रोकथाम के �लए बहृत �तर पर पेड़ लगाना  
6. भारत के �वशाल मदैान इन मदृाओ ंसे बने ह� |  

Answer - 

1. Resources 
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2. Minerals 

3. Black soil 

4. Laterite soil 

5. Afforestation 

6. Alluvial soil 
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