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Q1 रक्त के बिाव को रोकने के लीऐ क्या करना चाहिए ? 

Answer. डॉक्टर के पास पहुँचने तक के समय में चोट के स्थान पर कस कर एक साफ कपडा बाांध देना 

चाहिए। दबाव  पडने से रक्त का बिना कम िो जाता िै, जो व्यक्तक्त के हलए काफी फायदेमांद िोता िै। 

Page : 06 ,  Block  Name : पाठ से । 

Q2 खून को ‘भानुमती का हपटारा क्योां किा जाता िै? 

Answer. 

‘खून को भानुमती का हपटारा इस हलए किा जाता िै क्योांहक इस में कई तरि के कण िोते िैं- कुछ 

लाल ,कुछ सफेद और कुछ हजनका कोई रांग निी ां हजन्हें हबांवाणु किते िैं ।खून तरल रूप में  भी िोता िै 

हजसे प्लाज्मा किते िैं। 

Page : 6 ,  Block  Name : पाठ से । 

Q3 एनीहमया से बचने के हलए क्या- क्या खाना  चाहिए ?  

Answer. 

एनीहमया से बचने के हलए पौहिक आिार का सेवन करना चाहिए। एनीहमया से बचने के हलए प्रोटीन, 

लौितत्व और हवटाहमन की जरूरत िोती िै जो की मुख्य रूप से िरी सब्जी, फल , दूध, अांडा, और गोश्त 

आहद में पाये जाते िैं। यहद कोई व्यक्तक्त उहचत आिार ग्रिण निी ां करता तो रक्त - कण बन निी ां पाते ,रक्त 

में लाल कणोां की कमी िो जाती िै। हजसे एनीहमया किते िै। 

Page : 6 ,  Block  Name : पाठ से । 

Q4 पेट में कीडे क्योां िो जाते िैं? इनसे  कैसे बचा जा सकता िै। 

Answer.  

 पेट में कीडे दूहित जल  और खाद पदाथथ द्वारा िमारे शरीर में प्रवेश करते िैं ।अतः   इनसे बचने के हलए 

यि जरूरी िै हक िम पूरी सफाई से बनाए गए खाद्य पदाथथ िी ग्रिण करने चाहिए । साफ जल पीना चाहिए 

और भोजन करने से पिले िाथ अच्छी तरि से धोने चाहिए ।इसके अलावा नांगे  पैर  निी ां घूमना चाहिए, 

क्योांहक कुछ कीडे ऐसे िोते िैं , हजनके अांडे धरती को ऊपरी सति में पाए जाते िैं।इन अांडोां से उत्पन्न  

लावे  त्वचा के रासे्त शरीर में प्रवेश कर आुँतोां में पहांच जाते िैं। इनसे  बचने के हलए जरूरी िै हक 

शौचालाय का प्रयोग हकया जाए और नांगे पाुँव निी ां घूमना चाहिए। । 
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Page : 06 ,  Block  Name : पाठ से । 

Q5 रक्त के सफेद कणोां को ’वीर हसपािी’ क्योां किा जाता िै? 

Answer. 

 रक्त के सफेद कणोां को वीर हसपािी इसीहलए किा गया िै ,क्योांहक  ये बहत से रोगोां से िमारे शरीर की 

रक्षा करते िैं। ये  रोग के कीटाणुओां को शरीर में घुसने निी ां देते उनसे डटकर मुकाबला करते िै ।  

Page : 06 ,  Block  Name : पाठ से । 

Q6 ब्लड -बैंक में रक्तदान से क्या लाभ िै? 

Answer.  

ब्लड- बैंक में दान हदए गए रक्त को सुरहक्षत  रखा जाता िै। हकसी भी व्यक्तक्त को रक्त की आवश्यकता 

पडे तो उसके हलए हकसी भी रक्त समूि का  रक्त विाां से हलया जा सकता िै। बडे बडे अस्पतालोां में ब्लड 

बैंक बने हए िैं जो हकसी भी  आपातकालीन क्तस्थहत में ज़रूरतमांद व्यक्तक्त की जान बचाने में ब्लड बैंक में 

हकया हआ रक्तदान  काम आता िै । 

Page : 06 ,  Block  Name : पाठ से । 

Q7:. साांस लेने पर शुद्ध वायु से जो ऑक्सीजन प्राप्त िोता िै, उसे शरीर के िर हिसे्स में कौन पहुँचाता िै। 

सफेद कण              लाल कण  

साुँस नली               फेफडे                                            

Answer. 

साुँस लेने पर शुद्ध वायु से आुँक्सीजन प्राप्त िोती िै,उसे शरीर के िर हिसे्स में लाल  रक्त कण पहुँचाते िै। 

Page : 06 ,  Block  Name : पाठ से  

पाठ से आगे 

Q1 रक्त में िीमोग्लोहबन के हलए हकस खहनज की आवश्यकता पडती िै- जस्ता, शीशा ,लोिा और 

पै्लहटनम।      

Answer. 

रक्त में िीमोग्लोहबन के हलए लोिा खहनज की आवश्यकता पडती िै। 

Page : 06 ,  Block  Name : पाठ से आगे। 

हनम्नहलक्तखत प्रश्ोां के उत्तर एक  पांक्तक्तयोां में दे । 

Q2 हबम्बाणु ( पे्लटलेट कण)  की कमी हकस बीमारी में पाई जाती िै -टाइफाइड’ मलेररया’ डेंगू 

‘फाइलेररया। 
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Answer. 

हबम्बाणु(पे्लटलैट कण) की कमी डेगू बीमारी में पाई जाती िै। 

Page : 06 ,  Block  Name : पाठ से आगे 

भािा की बात 

Q1. क) चार मिीने के िोते- िोते ये नि िो जाते िैं - 

इस वाक्य को ध्यान से पहिए। इस वाक्य में "िोते - िोते" के प्रयोग से यि बताया गया िै हक चार मिीने से 

पूवथ िी ये नि िो जाते िैं। इस तरि के पाुँच वाक्य बनाइए हजनमें इन शब्ोां का प्रयोग िो- 

बनते - बनते, पहुँचते - पहुँचते, लेते - लेते, करते - करते 

Answer. 

1) मेरे ररशे्त की बात बनते - बनते रि गई। 

2) बस स्टैंड पर पहुँचते - पहुँचते िमारी बस छूट गई। 

3) दुकान से सारा समान लेते - लेते हफर भी कुछ समान रि गया। 

4) काम करते - करते मैं ऑहफस पहुँचा। 

ख) इन प्रयोगोां को पहिए - 

सडक के हकनारे - हकनारे पेड लगे िै। 

आज दूर - दूर तक विाथ िोगी। 

इन वाक्योां में िोते - िोते की तरि हकनारे - हकनारे और दूर - दूर शब् दोिराए गये िै। पर िर वाक्य में 

अथथ हभन्न िै। हकनारे - हकनारे का अथथ िै- हकनारे से लगा हआ और दूर - दूर का - बहत दूर तक। 

आप भी हनम्न हलक्तखत शब्ोां का प्रयोग करते हए वाक्य बनाये और अथथ हलक्तखए-  

ठीक - ठीक, घडी - घडी, किी ां - किी ां, क्या - क्या, घर - घर 

Answer. 

ठीक - ठीक (ठीक से) ठीक - ठीक बताइए तुमने चोरी तो निी ां की। 

घडी - घडी (िर घडी) तुम घडी - घडी मुझसे एक िी सवाल मत पूछो। 

किी ां - किी ां (किी ां पर) इस जगि किी ां - किी ां िी पेड - पौधे हमलते िैं। 

क्या - क्या (और क्या) : आपको खाने में क्या - क्या पसांद िै। 

घर - घर (िर घर में) आज कल घर - घर बुरा िाल िै। 

Page : 06 ,  Block  Name : भािा की बात 
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Q2. इस पाठ में हदए गए मुिावरोां और किावतोां को पहिए और वाक्योां में प्रयोग कीहजए- 

भानुमती का हपटारा, दस्तक देना, धावा बोलना, घर करना, पीठ ठोकना 

Answer. 

1) भानुमती का हपटारा - तुम्हारा हदमाग भानुमती का हपटारा िै हजसमें िर समय नई - नई तरकीबें 

आती रिती िैं। 

2) दस्तक देना- रमेश ने मोिन के दरवाजे पर दस्तक दी। 

3) धावा बोलना - दुश्मनोां ने देश पर धावा बोल हदया। 

4) घर करना - मोिन की बात मेरे हदमाग पर घर कर गई। 

5) पीठ ठोकना - कक्षा में प्रथम आने पर उसके माता हपता ने उसकी पीठ ठोकी। 

Page : 06 ,  Block  Name : भािा की बात 

 

Q1. अपने पररवार के अट्ठारि विथ से पचास विथ तक की आयु वाले सभी स्वस्थ सदस्ोां को रक्तदान के 

हलए पे्रररत कीहजए और समय आने पर स्वयां भी रक्तदान करने का सांकल्प लीहजए। 

Answer. 

'छात्र स्वांय करे' 

Page : 06 ,  Block  Name : कुछ करने को 

Q2. शरीर - रचना का हचत्र देखकर उसमें रक्त-सांचार हिया को ठीक-ठीक समहझए। 

Answer. 

'छात्र स्वांय करे' 

Page : 06 ,  Block  Name : कुछ करने  

Q3. नीचे हदए गए प्रश्ोां के बारे में जानकारी एकत्र कीहजए- 

क) बू्ल बेबी क्या िै? 

Answer. 

नवजात हशशु के हृदय कमज़ोर िो जाने पर उसे पयाथप्त ऑक्सीजन निी हमल पाता िै हजसकी वजि से 

उसका पूरा शरीर पीला पड जाता िै। इसे अवस्था को बू्ल बेबी किा जाता िै। 

 

ख) रक्त के जमाव की हिया में पे्लटलैट का कायथ क्या िै? 

Answer. 
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शरीर के हकसी अांग पर चोट या ज़ख्म िो जाने पर रक्त के प्लाज्मा में प्रोटीन रक्तवािीका की कटी-फटी 

दीवार में जाला बुन देती िै। पे्लटलेट इस दीवार पर हचपक जाते िै तथा दरार को भरने में मदद करते िै। 

इस तरि पे्लटलेट रक्त के जमाव की हिया में हवशेि भूहमका हनभाते िै। 

 

ग) रक्तदान के हलए कम-से-कम हकतनी उम्र िोनी चाहिए? 

Answer.  

रक्तदान के हलए कम-से-कम 18 विथ की उम्र िोनी आवश्यक िै। 

घ) हकतने समय बाद दोबारा रक्तदान हकया जा सकता िै? 

Answer. 

िर छ्ि मिीने बाद दोबारा रक्तदान हकया जा सकता िै। 

ङ) क्या स्त्री का रक्त पुरुि को चिाया जा सकता िै? 

Answer.  

िाुँ, स्त्री का रक्त पुरूि को चिाया जा सकता िै अगर उन दोनोां का रक्त-गु्रप एक समान िो। 

Page : 06 ,  Block  Name : कुछ करने  

Q4. शरीर के हकसी अांग में अचानक रक्त-सांचार रूक जाने से क्या-क्या पररक्तस्थहतयाुँ उत्पन्न िो सकती िै? 

Answer. 

शरीर के हकसी अांग में अचानक रक्त-सांचार रूक जाने से मनुष्य का वि अांग अचे्छ से काम करना बांद 

कर देता िै। गांभीर क्तस्थहतयोां में अांग में रक्त जमाव के कारण जिर फैल जाता िै तथा उस अांग को काटने 

की नौबत तक आ सकती िै। 

Page : 06 ,  Block  Name : कुछ करने  
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