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                                                         ਅਕਾਦਮਿਕ ਸਾਲ 2026-27 

                                                          ਮਿਸ਼ਾ-ਿੀਡੀਆ ਸਟੱਡੀਜ਼ 

                                                               ਸ਼ੇਣੀ-ਬਾਰਿੀਂ 
                                                           ਿਾਡਲ ਪ੍ਰਸ਼ਨ ਪੱ੍ਤਰ  
ਸਿਾਂ: 3 ਘੰਟੇ                                                                                                          ਕ ੱ ਲ ਅੰਕ: 80 

ਨੋਟ : ਪ੍ਰਸ਼ਨ ਪ੍ੱਤਰ ਦੇ 4 ਭਾਗ ਜਿਨਹ ਾਂ ਜ ੱਚ ਕ ੱਲ 6 ਪ੍ਰਸ਼ਨ ਹਨ। ਪ੍ਰਸ਼ਨਾਂ ਦੇ ਉਪ੍-ਭਾਗਾਂ ਨ ੂੰ  ਹੱਲ 
ਕਰਨ ਸਬੂੰ ਧੀ ਹਦਾਇਤਾਂ ਹਰ ਭਾਗ ਦੇ ਆਰੂੰ ਭ ਜ ੱਚ ਜਦੱਤੀਆਂ ਗਈਆਂ ਹਨ। ਹਦਾਇਤਾਂ 
ਅਨ ਸਾਰ ਹੀ ਪ੍ਰਸ਼ਨ ਪ੍ੱਤਰ ਹੱਲ ਕਰੋ।  

ਭਾਗ-ਓ 

1. ਇਸ ਪ੍ਰਸ਼ਨ ਦਾ ਸਾਰੇ ਉਪ੍ ਭਾਗ ਿਸਤੂਮਨਸ਼ਠ ਪ੍ਰਸ਼ਨ ਹਨ ਅਤੇ ਸਾਰੇ ਲਾਜ਼ਿੀ 
ਹਨ।                                                                                               1 x 20 = 20 

1.ਸ਼ਰੀ ਗ ਰ  ਅੂੰ ਗਦ ਦੇ  ਪ੍ਾਤਸ਼ਾਹ ਦੀ ਪ੍ੂੰ ਿਾਬੀ ਬੋਲੀ ਨ ੂੰ  ਪ੍ਰਮ ੱਖ ਦੇਣ ਕੀ ਰਹੀ ? 

ਓ) ਬੋਲੀ ਅਪ੍ਨਾਉਣਾ              ਅ) ਜਲੱਪ੍ੀ ਪ੍ਰਦਾਨ ਕਰਨਾ 
ੲ) ਬਾਣੀ ਦਾ ਉਲੱਥਾ           ਸ)  ਪ੍ਾਰਕ ਜਚੂੰ ਨਹ  ਦੇਣੇ  
2. ਭਾਰਤ ਜ ੱਚ ਸਰਕਾਰੀ ਰੇਡੀਓ ਤੇ ਟੈਲੀ ੀਜ਼ਨ ਸੇ ਾ ਾਂ ਜਕਹੜੇ ਸਾਲ ਜ ੱਚ  ੱਖ- ੱਖ 
ਹੋਈਆਂ ਸਨ ? 

    (ਓ) 1976     (ਅ)1982    (ੲ) 1965     (ਸ) 1959 

3. ਜਦ ਜਟਰਜਬਊਨ ਦੇ ਸੂੰ ਸਥਾਪ੍ਕ ਸੂੰ ਪ੍ਾਦਕ (Founder edition) ਕੌਣ ਸਨ? 

  (ਓ) ਸੀਤਲਾ ਕਾਂਤ ਚੈਟਰਿੀ     (ਅ) ਸ ਜਰੂੰ ਦਰ ਨਾਥ ਬੈਨਰਿੀ 
 (ੲ) ਜਦਆਲ ਜਸੂੰ ਘ ਮਿੀਠੀਆ     (ਸ) ਡੌਨਾਲਡ ਬੈਨਰਿੀ  
4. ਚੀਫ਼ ਖ਼ਾਲਸਾ ਦੀ ਾਨ ਇਨਹ ਾਂ ਜ ੱਚੋਂ ਕੌਣ ਕੀ ਹੈ ? 

  (ਓ) ਸੂੰ ਸਥਾ ਦਾ ਮ ਖੀ       (ਅ) ਧਾਰਜਮਕ-ਸਮਾਜਿਕ ਸੂੰ ਸਥਾ 
  (ੲ) ਫ਼ਰਨੀਚਰ ਦੀ ਜਕਸਮ       (ਸ) ਜਨਰੋਲ ਧਾਰਜਮਕ ਸੂੰ ਸਥਾ 
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5. ਈਡੀਅਟ ਬਾਕਸ (Idiot Box) ਦੀ ਉਪ੍ਮਾਂ ਸੂੰ ਚਾਰ ਦੇ ਜਕਹੜੇ ਸਾਧਨ ਨ ੂੰ  ਜਦੱਤੀ 
ਗਈ ? 

(ਓ) ਰੇਡੀਓ    (ਅ) ਟੈਲੀ ੀਜ਼ਨ    (ੲ) ਟੈਲੀਫੋਨ    (ਸ) ਸੈਟੇਲਾਈਟ 

6. ਨੋਰਹਾ ਜਰਚਰਡਜ਼ ਜਕਹੜੇ ਮ ਲ ਦੇ ਸਨ ? 

 (ਓ) ਇਗਜਲਸ਼   (ਅ) ਆਇਜਰਸ਼   (ੲ) ਸਕਾਜਟਸ਼    (ਸ) ਅਮੈਜਰਕਨ 

7. ਭਾਰਤੀ ਟੈਲੀ ੀਜ਼ਨ ਉਤੇ ਪ੍ਰਸਾਰਤ ਪ੍ਰਥਮ ਲੜੀ ਾਰ ਨਾਟ ਜਕਹੜਾ ਸੀ ? 

 (ਓ) ਬ ਜਨਆਦ    (ਅ) ਯੋ ਿੇ ਹੈ ਜਜ਼ੂੰ ਦਗੀ    (ੲ) ਹਮ ਲੋਗ    (ਸ) ਨ ੱਕੜ 

8.  ੱਚਸਐਪ੍ ਜ ੱਚ ਐਪ੍ ਤੋਂ ਕੀ ਭਾ  ਹੈ ? 

  (ਓ) ਐਪ੍ਲੀਕੇਸ਼ਨ  (ਅ) ਐਪ੍ਲਾਇੂੰ ਸ     (ੲ) ਐਪ੍ਲ   (ਸ) ਐਪੈ੍ਲੈਂਟ ਅਥਾਰੀਟੀ 
9. ਜ ਜਗਆਪ੍ਨ ਆਮ ਕਰਕੇ ਜਕਹੜੇ ਪ੍ੱਧਰ ਦੇ ਸੂੰ ਚਾਰ ਲਈ  ਰਤੇ ਿਾਂਦੇ ਹਨ ? 

(ਓ) ਿਨ-ਸੂੰਚਾਰ      (ਅ) ਅੂੰ ਤਰ-ਮਾਨ ੀ ਸੂੰ ਚਾਰ    
(ੲ) ਗ ੱਟ-ਸੂੰਚਾਰ       (ਸ) ਲੋਕ-ਸੂੰ ਪ੍ਰਕ 

10. ਭਾਰਤ ਦਾ ਪ੍ਜਹਲਾ ਅਖ਼ਬਾਰ ‘ ਕਲਕੱਤਾ ਿਨਰਲ ਐਡ ਰਟਾਈਜ਼ਰ ‘ ਕਦੋਂ ਸ਼ ਰ  
ਹੋਇਆ ? 

      (ਓ) ਸੂੰ ਨ 1785, ਪ੍ਲਾਸੀ       (ਅ) ਸੂੰ ਨ 1780, ਕਲਕੱਤਾ 
     (ੲ) ਸੂੰ ਨ 1784, ਕਲਕੱਤਾ      (ਸ) ਸੂੰ ਨ 1785, ਮਦਰਾਸ 

11. ਪ੍ੂੰ ਡਤ ਮਦਨ ਮੋਹਨ ਮਾਲ ੀਆ ਜਕਹੜੇ ਦੋ ਅਖ਼ਬਾਰਾਂ ਨਾਲ ਜਸੱਧੇ ਤੌਰ ਤੇ 
ਸਬੂੰ ਧਤ ਸਨ ? 

12. ਦ ਰਦਰਸ਼ਨ ਦਾ ਪ੍ਰਮ ੱਖ ਉਦੇਸ਼ ਕੀ ਹੈ  
13. ਪ੍ੂੰ ਿਾਬੀ ਿਾਗਰਣ ਦੀ ਜਪ੍ੱਤਰੀ ਕੂੰ ਪ੍ਨੀ ਦਾ ਕੀ ਨਾਮ ਹੈ, ਿੋ ਦੈਜਨਕ ਿਾਗਰਣ ਦਾ 
ਜਹੂੰ ਦੀ ਅਖ਼ਬਾਰ  ੀ ਪ੍ਰਕਾਜਸ਼ਤ ਕਰਦੀ ਹੈ ? 

14. ਆਲ ਇੂੰ ਡੀਆ ਰੇਡੀਓ ਦੀ ਜਰਪੋ੍ਰਜਟੂੰ ਗ ਨ ੂੰ  …………ਖੂੰਡਾਂ ਜ ੱਟ  ੂੰ ਜਡਆ ਜਗਆ ਹੈ? 

15. ਮ ੂੰ ਬਈ ਜ ੱਚ ‘ਰੇਡੀਓ ਕਲੱਬ ਔਫ਼ ਬੌਬੇਂ’ ਦੀ ਸਥਾਪ੍ਨਾ ਸੂੰ ਨ...........ਜ ੱਚ ਹੋਈ ਸੀ।  
16. ਟੀ. ੀ ਸਕਰੀਨ ਉੱਤੇ ਜਚੱਤਰ ਬਾਰੇ ਜਪ੍ੱਠ ਰਤੀ ਜ ਆਜਖਆ ਨ ੂੰ  ........... ਆਖਦੇ 
ਹਨ? 
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17. ਆਲ ਇੂੰ ਜਡਆ ਰੇਡੀਓ (A.I.R) ਦੇ ਮ ੱਖ ਦਫ਼ਤਰ ਜ ੱਚ ਸਜਥੱਤ N.S.D ਤੋਂ ਕੀ ਭਾ  
ਹੈ? 

18. ਪ੍ਰਸਾਰ ਭਾਰਤੀ ਦਾ ਦਫਤਰ ਜਕਹੜੀ ਇਮਾਰਤ ਜ ੱਚ ਬਣਾਇਆ ਜਗਆ ਹੈ? 

19. D.T.H ਤੋਂ ਕੀ ਭਾ  ਹੈ? 

20. ਮੈਜਿਕ ਬਾਕਸ (Magic Box) ਦੀ ਉਪ੍ਮਾਂ ਸੂੰ ਚਾਰ ਦੇ ਜਕਹੜੇ ਸਾਧਨ ਨ ੂੰ  ਜਦੱਤੀ 
ਗਈ ਹੈ? 

                                                      ਭਾਗ-ਅ 

ll. ਹੇਠ ਮਲਖੇ 9 ਪ੍ਰਸ਼ਨਾਂ ਮਿੱਚ ਕੋਈ ਛ ੇਪ੍ਰਸ਼ਨ ਹੱਲ ਕਰਨੇ ਲਾਜ਼ਿੀ ਹਨ। ਹਰੇਕ ਦ ੇ
ਚਾਰ ਅੰਕ ਹਨ ਅਤ ੇਹਰਕੇ ਦਾ ਉੱਤਰ 30-40 ਸ਼ਬਦਾਂ ਮਿੱਚ ਮਦਓ।           4x6= 24 

1. ਭਾਰਤੀ ਇਸਤਰੀ ਦੇ ਚਜਰੱਤਰ ‘ਤੇ ਕੇਂਦਜਰਤ ਸ਼ਾਹਾਕਾਰ ਜਫਲਮਾਂ ਜ ੱਚੋਂ ਜਕਸੇ ਦੋ 
ਜਫਲਮਾਂ ਅਤੇ ਚਜਰਤਰ ਜਨਭਾਉਣ  ਾਲੀਆਂ ਅਦਾਕਾਰਾਂ ਦੇ ਨਾਮ ਜਲਖੋ।  

2. ਦੱਖਣੀ ਏਜਸ਼ਆਈ ਜਖੱਤੇ ਦੇ ਕੋਈ ਦੋ ਸਥਾਨ ਜਲਖੋਂ ਜਿਥੇ ਰੇਡੀਓ ਸੇ ਾ ਪ੍ਜਹਲੀ  ਾਰ 
ਆਰੂੰ ਭ ਹੋਈ। ਅਰੂੰ ਭ ਹੋਣ ਦਾ ਸਾਲ  ੀ ਦੱਸੋ।  

3. ਪ੍ੂੰ ਿਾਬੀ,ਜਹੂੰ ਦੀ, ਉਰਦ  ਅਤੇ ਅੂੰ ਗਰੇਜ਼ੀ ਬੋਲੀਆਂ ਦੀਆਂ ਆਪ੍ਣੀਆਂ ਜਕਹੜੀਆਂ 
ਪ੍ਰਚਲੱਤ ਜਲਪ੍ੀਆਂ ਹਨ ? 

4. ਛਪ੍ਾਈ ਤਕਨੀਕ ਦੇ ਇਜਤਹਾਸ ਬਾਰੇ ਸੂੰ ਖੇਪ੍ ਜ ੱਚ ਿਾਣ  ਕਰ ਾਓ।  
5. ਸ ਏਜ਼ ਨਜਹਰ ਦੇ ਇਜਤਹਾਸ ਦਾ ਭਾਰਤ ਅਤੇ ਯ ਰਪ੍ ਤੇ ਸੂੰ ਚਾਰ ਤੇ ਜਕ ੇ ਅਸਰ 

ਜਪ੍ਆ ? 

6.  ਜਫਲਮ ਸੂੰ ਗੀਤ ਜ ੱਚ ਪ੍ੂੰ ਿਾਬ ਦੇ  ੱਡੇ ਨਾਮਾਂ ਅਤੇ ਗਾਇਕੀ ਜ ੱਚ  ੱਡੇ ਨਾਮਾਂ ਦੀ 
ਚਰਚਾ ਕਰੋ।  

7. ਸੈਜਨਕ ਿੀ ਨ ਨਾਲ ਸਬੂੰ ਧਤ ਪੇ੍ਸ਼ਕਾਰੀ  ਾਲੀ ਜਕਸੇ ਪ੍ ਰਾਣੀ ਜਫ਼ਲਮ ਬਾਰੇ ਜਲਖੋ।  

8. ਪ੍ੂੰ ਿਾਬੀ ਜਫਲਮ ‘ਨਾਬਰ’ ਦਾ ਮ ਲ ਮਨੋਰਥ ਕੀ ਹੈ ? 

9. ਭਾਰਤ ਜ ੱਚ ਅਖ਼ਬਾਰਾਂ ਦਾ ਛਪ੍ਾਈ ਕਦੋ, ਜਕਸ ਨੇ, ਜਕੱਥੋਂ ਅਤੇ ਜਕ ੇਂ ਅਰੂੰ ਭੀ ਸੀ ? 

                                                    ਭਾਗ-ੲ 
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ਨੋਟ-ਹੇਠ ਮਲਖ ੇ ਪ੍ਰਸ਼ਨਾਂ ਮਿੱਚੋ ਕੋਈ ਇੱਕ-ਇੱਕ ਅੰਦਰੂਨੀ ਛੋਟ ਅਨ ਸਾਰ ਕਰੋ। 
ਹਰੇਕ ਪ੍ਰਸ਼ਨ ਦਾ ਉੱਤਰ ਘੱਟੋਂ-ਘੱਟ 10-12 ਿਾਕਾਂ ਮਿੱਚ ਜ਼ਰੂਰ ਮਦਓ।     8x3= 24 

lll. ਜਪ੍ਛਲੇ ਦੋ ਦਹਾਜਕਆਂ ਤੋਂ ਜਕਹੜੇਂ-ਜਕਹੜੇਂ ਪ੍ੱਖਾਂ ਤੋਂ ਮੀਡੀਆ ਜਰਪੋ੍ਰਜਟੂੰ ਗ ਜ ੱਚ 
ਜਗਰਾ ਟ ਜਦਖਦੀ ਹੈ? 

                                             ਿਾਂ 
‘ਚੱਕਰਜ ਊ’ ਿਾਂ ‘ਪ੍ੀਪ੍ਲੀ ਲਾਈ ’ ਸਮਾਿ ਦੀ ਜਕਹੋ ਜਿਹੀ ਹਾਲਤ ਦਾ ਜਚਤਰਣ 
ਕਰਦੀ ਹੈ? ਚਰਚਾ ਕਰੋ।  
lV. ਜਕਸੇ ਜਫਲਮ ਦਾ ਰੀਜ ਊ ਜਲਖਣ ਲਈ ਕੀ ਜਤਆਰੀ ਕੀਤੀ ਿਾਣੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ? 

                                            ਿਾਂ 
ਫੋਟੋਗਰਾਫ਼ ਿਾਂ ਤਸ ੀਰਾਂ ਦਾ ਅਖ਼ਬਾਰ ਜ ੱਚ ਕੀ ਰੋਲ ਹ ੂੰ ਦਾ ਹੈ ? ਜ ਸਥਾਰ ਜ ੱਚ 
ਜ ਆਜਖਆ ਕਰੋ ।  
V. ਪ੍ਰੈਸ ਕੌਸਲ ਆਫ ਇਡੀਆ ਕੀ ਹੈ, ਿਾਣ ਪ੍ਛਾਣ ਕਰ ਾਓ।  
                                           ਿਾਂ 
ਸੈੱਲ ਫੋਨ ਦੇ ਈਿਾਦ ਤੋਂ ਲੈ ਕੇ ਹ ਣ ਤੱਕ ਦੇ ਸਫ਼ਰ ਦੇ  ੱਖ- ੱਖ ਪ੍ੱਖਾਂ ਤੋ ਿਾਣ  
ਕਰ ਾਓ। 

                                                ਭਾਗ-ਸ 

VI. ਹੇਠ ਮਲਮਖਆ ਪ੍ੈਰਹਾ ਪ੍ੜ੍ਹ ਕ ੇ ਅੱਗ ੇ ਮਦੱਤੇ ਹਰ ਪ੍ਰਸ਼ਨ ਦਾ ਉੱਤਰ ਿੱਧ ਤੋਂ ਿੱਧ 4-5 ਿਾਕਾਂ 
ਮਿੱਚ ਮਦਓ : 
   ਸੋਸ਼ਲ ਮੀਡੀਆ ਇਨਸਾਨ ਦੀ ਜਜ਼ੂੰ ਦਗੀ ‘ ੱਡਾ ਰੋਲ ਅਦਾ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਇਹ ਅਜਿਹਾ 
ਪ੍ਲੇਟਫਾਰਮ ਹੈ, ਜਿਸ ਤੋਂ ਅਸੀਂ ਕਈ ਪ੍ਰਕਾਰ ਦੀ ਸ ਚਨਾਂ ਪ੍ਰਾਪ੍ਤ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹਾਂ ਤੇ 
ਨੌਿ ਾਨ ਕਈ ਤਰਹਾਂ ਦੇ ਮੌਕੇ ਪ੍ਰਾਪ੍ਤ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹਨ। ਇਹ ਜ ਜਦਆਰਥੀਆਂ ਲਈ 
ਜਗਆਨ ਦਾ ਸਾਧਨ ਅਤੇ ਜਿਸ ਨ ੂੰ  ਨ ੇਂ ਤਰੀਜਕਆਂ ਨਾਲ ਜ ੱਜਦਆ ਦੇ ਪ੍ਰਸਾਰ ਲਈ 
 ਰਜਤਆ ਿਾਂਦਾ ਹੈ। ਇਹ ਜ ਜਦਆਰਥੀਆਂ ਲਈ ਜਗਆਨ ਦਾ ਸਾਧਨ ਹੈ ਜਿਸ ਨ ੂੰ  
ਨ ੇਂ ਤਰੀਜਕਆਂ ਨਾਲ ਜ ੱਜਦਆ ਦੇ ਪ੍ਰਸਾਰ ਲਈ  ਰਜਤਆ ਿਾਂਦਾ ਹੈ। ਫੇਸਬ ੱਕ, 
ਇੂੰ ਸਟਾਗਰਾਮ,ਟਜ ੱਟਰ ਆਜਦ ਰਾਹੀਂ ਅਿੋਕੇ ਜ ਜਦਆਰਥੀ ਕਾਫ਼ੀ ਜਗਆਨ ਪ੍ਰਾਪ੍ਤ 
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ਕਰਦੇ ਹਨ, ਜਿਸ ਨਾਲ ਉਨਹ ਾਂ ਨ ੂੰ  ਕ ਝ ਨਾ ਕ ਝ ਨ ਾਂ ਜਸੱਖਣ ਦਾ ਮੌਕਾ ਜਮਲਦਾ ਰਜਹੂੰ ਦਾ 
ਹੈ। ਕਈ ਜ ਜਦਆਰਥੀ ਹਰ ਰੋਜ਼ ਕਈ-ਕਈ ਘੂੰ ਟੇ ਸੋਸ਼ਨ ਮੀਡੀਆ ਦੀ  ਰਤੋਂ ਕਰਦੇ 
ਹਨ। ਬਹ ਤੇ ਮਾਪੇ੍ ਇਸ ਪ੍ਰਤੀ ਜਚੂੰ ਤਤ  ੀ ਹਨ ਜਕ ਉਨਹ ਾਂ ਦੇ ਬੱਚੇ ਸਾਰਾ-ਸਾਰਾ ਜਦਨ 

‘‘ਮਬੋਾਇਲਾਂ ਨਾਲ ਜਚੂੰ ਬੜੇ ’ ਰਜਹੂੰ ਦੇ ਹਨ ਤੇ ਪ੍ੜਹਾਈ  ੱਲ ਘੱਟ ਜਗਆਨ ਜਦੂੰ ਦੇ ਹਨ। 
ਸੋਸ਼ਨ ਮੀਡੀਆ ਦੇ ਪ੍ਰਭਾ ਾਂ  ੱਲ ਨਜ਼ਰ ਮਾਰੀਏ ਤਾਂ ਸਾਡਾ ਸਭ ਤੋਂ ਪ੍ਜਹਲਾਂ ਪ੍ਰਸ਼ਨ 
ਇਹੀ ਹੈ ਜਕ ਜ ਜਦਆਰਥੀਆਂ ਨ ੂੰ  ਸੋਸ਼ਲ ਮੀਡੀਆ ਇੂੰ ਨਾ ਪ੍ਸੂੰ ਦ ਜਕਉਂ ਹੈ? ਜਕਉਂ 
ਜ ਜਦਆਰਥੀ ਇਸ ਜਪ੍ੱਛੇ ਇੂੰ ਨੇ ਪ੍ਾਗਲ ਹੋਂ ਰਜਹੂੰ ਦੇ ਹਨ? ਕੀ ਉਹ ਇਸ ਤੋਂ ਜਬਨਾਂ ਰਜਹ 
ਨਹੀਂ ਸਕਦੇ, ਤਾਂ ਇਸ ਦੇ ਉੱਤਰ ਜ ੱਚ ਅਸੀਂ  ੇਖਦੇ ਹਾਂ ਜਕ ਸੋਸ਼ਲ ਮੀਡੀਆ ਅੱਿ ਦੇ 
ਜ ਜਦਆਰਥੀਆਂ ਦੀ ਉਹ ਪ੍ਛਾਣ ਹੈ, ਜਿਸ ਜ਼ਰੀਏ ਉਹ ਿੋ ਚਾਹ ਣ, ਕਰ ਸਕਦੇ ਹਨ। 
ਇਸ ਜ਼ਰੀਏ ਉਹ ਆਪ੍ਣੇ ਨ ੇਂ ਦੋਸਤ ਬਣਾਉਂਦੇ ਹਨ। ਕਈਆਂ ਨ ੂੰ  ਉਹ ਚੂੰ ਗੀ ਤਰਹਾਂ 
ਿਾਣਦੇ  ੀ ਨਹੀਂ ਹ ੂੰ ਦੇ ਪ੍ਰ ਜਫਰ  ੀ ਫੇਸਬ ੱਕ ਿਾਂ ਇੂੰ ਸਟਾਗਰਾਮ ਰਾਹੀਂ ਉਹ ਉਨਹ ਾਂ ਦੇ 
ਕਾਫੀ ਨਜ਼ਦੀਕ ਆ ਿਾਂਦੇ ਹਨ। ਕਈ ਜ ਜਦਆਰਥੀ ਇਸ ਦੀ  ਰਤੋਂ ਬਹ ਤ ਜਜ਼ਆਦਾ 
ਕਰਨ ਕਰਕੇ ਜਡਪ੍ਰੈਸ਼ਨ ਦਾ ਜਸ਼ਕਾਰ ਹੋ ਿਾਂਦੇ ਹਨ। ਉਹ ਇੱਥੇ ਤਰਹਾਂ-ਤਰਹਾਂ ਦੀਆਂ 
 ੀਜਡਓਜ਼ ਦੇਖਦੇ ਤੇ ਖ ਦ ਨ ੂੰ  ਉਨਹ ਾਂ  ਰਗਾ ਬਣਾਉਣ ਦੀ ਸੋਚਣ ਲੱਗਦੇ ਹਨ। ਬਹ ਤ 
ਸਾਰੇ ਬੱਚੇ ਸੌਣ ਤੋਂ ਪ੍ਜਹਲਾਂ ਇਸ ਦੀ  ਰਤੋਂ ਕਰਦੇ ਹਨ, ਜਿਸ ਕਰਕੇ ਉਹ ਪ੍ ਰੀ ਨੀਂਦ 
 ੀ ਨਹੀਂ ਲੈਂਦੇ। ਇਹੀ  ਜ਼ਹਾ ਹੈ ਜਕ ਉਹ ਕਈ ਜਬਮਾਰੀਆਂ ਦੀ ਜਗਹਫ਼ਤ’ ਚ ਆ ਰਹੇ 
ਹਨ। ਸਾਰਾ ਸਮਾਂ ਮੋਬਾਇਲ ’ਤ ੇਲੱਗੇ ਰਜਹਣ ਕਰਕੇ ਉਹ ਜਕਸੇ ਦ ਸਰੇ ਬੂੰ ਦੇ ਨਾਲ ਗੱਲ 
ਕਰਨ ਨ ੂੰ  ਜਤਆਰ ਨਹੀਂ ਹ ੂੰ ਦੇ, ਜਿਸ ਕਾਰਨ ਉਹ ਜਚੜਜਚੜਾ ਹੋ ਿਾਂਦਾ ਹੈ। ਇਹੀ  ਿਹਾ 
ਹੈ ਜਕ ਸਾਡੇ ਆਪ੍ਸੀ ਜਰਸ਼ਤੇ  ੀ 10.ਖ਼ਤਮ ਹੋ ਰਹੇ ਹਨ। ਜ ਜਦਆਰਥੀਆਂ ਦੀ ਜਲਖਣ 
ਦੀ ਯੋਗਤਾ ਘਟਦੀ ਿਾ ਰਹੀ ਹੈ ਜਕਉਂਜਕ ਉਨਹ ਾਂ ਨ ੂੰ  ਸਾਰੀ ਿਾਣਕਾਰੀ ਬਣੀ ਬਣਾਈ 
ਸੋਸ਼ਨ ਮੀਡੀਆ ਤੋਂ ਹੀ ਪ੍ਰਾਪ੍ਤ ਹੋ ਿਾਂਦੀ ਹੈ, ਉਹ ਉਸੇ ਨ ੂੰ  ਸ ਣ ਲੈਂਦੇ ਹਨ।  
ਇਸ ਦੀ ਜਸੱਜਖਆ ’ਕ ੇਬ ਰਾ ਪ੍ਰਭਾ   ੀ ਪੈ੍ ਜਰਹਾ ਹੈ। ਜਸੱਜਖਆ ਹਰ ਇਕ ਦੀ ਜਜ਼ੂੰ ਦਗੀ 
ਦਾ ਜ਼ਰ ਰੀ ਜਹੱਸਾ ਹੈ । ਹਕ ਜ ਜਦਆਰਥੀ ਲਈ ਸਭ ਤੋਂ ਪ੍ਜਹਲਾਂ ਜਸੱਜਖਆ ਜ਼ਰ ਰੀ ਹੈ, 
ਜਿਸ ਰਾਹੀਂ ਅਸੀਂ ਜਜ਼ੂੰ ਦਗੀ ’ਕ ਝ ਪ੍ਰਾਪ੍ਤ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹਾਂ ਿੇ ਅਸੀ ਪ੍ੜਹਾਂਗੇ ਨਹੀਂ, ਤਾਂ 
ਰ ਜ਼ਗਾਰ ਦੇ ਮੌਕੇ ਨਹੀਂ ਜਮਲਣਗੇ ਤੇ ਅਸੀਂ ਜਜ਼ੂੰ ਦਗੀ ਜ ਚ ਜਪ੍ੱਛੇ ਰਜਹ ਿਾ ਾਂਗੇ। 
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ਤਕਨਾਲੋਿੀ ਸਾਡੀਆਂ ਸਹ ਲਤਾਂ ਲਈ ਜ ਕਸਤ ਹੋਈ ਹੈ ਪ੍ਰ ਇਸ ਦੀ ਜ਼ਰ ਰਤ ਤੋਂ  ੱਧ 
ਆਦਤ ਖ਼ਤਰਨਾਕ  ੀ ਹੋ ਸਕਦੀ ਹੈ। ਫੇਸਬ ੱਕ-ਇਸਟਾਗਰਾਮ ਤੋਂ ਅੱਿ ਦੇ 
ਜ ਜਦਆਰਥੀਆਂ ਜਜ਼ਆਦਾ ਪ੍ਰਭਾਜ ਤ ਹੋ ਰਹੇ ਹਨ।  
ਬੱਜਚਆਂ ਦੀ ਜਸਹਤ ’ ਤ ੇਇਸ ਦਾ ਬ ਰਾ ਅਸਰ ਪ੍ੈਂਦਾ ਹੈ। ਉਹ ਸਮੇਂ ਜਸਰ ਖਾਣਾ ਨਹੀਂ 
ਖਾਂਦੇ। ਕਈ-ਕਈ ਘੂੰ ਟੇ ਇਸੇ ’ਤ ੇਰ ਝੇ ਰਜਹੂੰ ਦੇ ਹਨ। ਸਮੇਂ ਜਸਰ ਖਾਣਾ ਨਾ ਖਾਣ ਕਰਕੇ 
ਉਹ ਸ ਸਤ ਹੋ ਿਾਂਦੇ ਹਨ। ਉਨਹ ਾਂ ਦੀ ਸਰੀਰਕ ਜਕਜਰਆ ਘਟ ਰਹੀ ਹੈ। ਆਖ਼ਰ ਇਹੀ 
ਕਜਹ ਸਕਦੇ ਹਾਂ ਜਕ ਸੋਸ਼ਲ ਮੀਡੀਆ ਜਬਨਾਂ ਸ਼ੱਕ ਨੌਿ ਾਨਾਂ ਲਈ ਬਹ ਤ  ਧੀਆ 
ਸਾਧਨ ਹੈ, ਿੇ ਜ਼ਰ ਰਤ ਲਈ ਹੀ ਇਸ ਦੀ  ਰਤੋਂ ਕੀਤੀ ਿਾ ੇ। ਇਸ ’ਤ ੇ ਇੂੰ ਨੀ 
ਜਨਰਭਰਤਾ ਨਹੀਂ ਹੋਣੀ ਚਾਹੀਦੀ ਜਕ ਅਸੀਂ ਇਸ ਦੀ ਜਗਰਫ਼ਤ ’ਚ ਆ ਿਾਈਏ ਤੇ ਖ਼ ਦ 
ਜਮਹਨਤ ਕਰਨ ਦੀ ਕੋਜਸ਼ਸ਼ ਨਾ ਕਰੀਏ। ਇਸ ਲਈ ਇਸ ਦੀ  ਰਤੋਂ ਜ਼ਰ ਰ ਕਰੋ ਪ੍ਰ 
ਇਸ ਨ ੂੰ  ਖ਼ ਦ ’ਤ ੇਹਾ ੀ ਨਾ ਹੋਣ ਜਦਓ।  
1. ਸੋਸ਼ਲ ਮੀਡੀਆ ਦਾ ਜਸੱਜਖਆ ’ਤ ੇਕੀ ਅਸਰ ਹੈ ਜਰਹਾ ਹੈ ? 

2. ਸੋਸ਼ਲ ਮੀਡੀਆ ਰਾਹੀਂ ਸੂੰ ਚਾਰ ਦੇ ਜਕਹੜ-ੇਜਕਹੜੇ ਪੋ੍ਰਟਲ ਹਨ ? 

3. ਸੋਸ਼ਲ ਮੀਡੀਆ ਕਾਰਨ ਜ ਜਦਆਰਥੀ ਜਕਸੇ ਜਬਮਾਰੀਆਂ ਦਾ ਜਸ਼ਕਾਰ  ੀ ਹੋ ਰਹੇ 
ਹਨ ? 

4. ਸੋਸ਼ਲ ਮੀਡੀਆ ਦੇ ਫਾਇਦੇ ਤੇ ਨ ਕਸਾਨ ਕੀ-ਕੀ ਹੋ ਸਕਦੇ ਹਨ? 

5.  ਸੋਸ਼ਲ ਮੀਡੀਆ ਦੇ ਮਾੜੇ ਪ੍ਰਭਾ ਾਂ ਤੋਂ ਬਚਣ ਲਈ ਕੀ ਉਪ੍ਰਾਲੇ ਕਰਨੇ ਚਾਹੀਦੇ 
ਹਨ ? 

6. ਜ ਜਦਆਰਥੀਆਂ ਦੇ ਜਲਖਣ ਦੀ ਯੋਗਤਾ ਜਕਉਂ ਘੱਟਦੀ ਿਾ ਰਹੀ ਹੈ ? 

                                                                                                             2X6=12 
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