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ಕ್ಸಾಟಕ ಸ್᥅ಾರ 

ಕ್ಸಾಟಕ ಶಾಲಾ ಪರೀ್ೆ᥌  ಮ್᥈ು  ಮೌಲ್ಯ ನಿರ್ಾಯ ಮಂಡಲಿ 

6 ನೇ ಅಡ್ಡ  ರ್ೆᥜ , ಮಲ್ಲ ೇಶ್ವ ರಂ, ಬಂಗಳೂರು-560003 

2026-27 ನೀ ಸಾಲಿನ ್ಿᥛ ತೀಯ ಪಿ ಯು ಸಿ ಮಾದರ ಪರ ್ೆᥞ ಪತರ ್᥌ - 5 

ವಿಷಯ: 32 – ಮನಃಶಾಸು ರ        ಗರಷಠ  ಅಂಕಗಳು: 80 

ಸಮಯ: 3.00 ಗಂಟೆಗಳು        ಒ್᤾ು  ಪರ ್ೆᥞ ಗಳು: 44 

ಸೂಚನಗಳು: 1. ಪ್ರ ್ೆᥞ  ಪ್್ᥔರ ಕೆಯ್ಲಲ  ಎ, ಬಿ, ಸಿ, ಡಿ ಮ್ೆ᥈ ಈ ಎಂದು 5 ಭಾಗಗಳ್ಲಲ ದುು , ಎ್ಲಲ  ಭಾಗಗಳು 
ಕ್ಡಡ ಯವಾಗಿವೆ  

2. ಉತೆ್ರಗಳ್ೆᥐ  ಸಂಪೂರ್ಣವಾಗಿ ಕನೆ್ ಡ್ದ್ಲಲ  ಅಥವಾ ಇಂಗಿಲ ಷ  ನ್್ಲಲ  ಬರೆಯತ್ಕಕ ದುು . 
3. ಭಾಗ ‘ಎ’ ಯ್ಲಲ ನ್ ಪ್ರ ್ೆᥞ ಗಳಿಗೆ ಪ್ರ ಥಮವಾಗಿ ಬರೆದ ಉತೆ್ರಗಳ್ೆᥐ  ಮಾತ್ರ  

ಮೌಲ್ಯ ಮಾಪ್ನ್ದ್ಲಲ  ಪ್ರಿಗಣಿಸ್ಲಗುವುದು. 
ಭಾಗ - ಎ 

I. ಸರಯಾದ ಉತ್ು ರಗಳ್ೆᥐ  ಆರಸಿ ಬರೆಯಿರ.                                                                       5 x 1=5 

1. ವಿಭಿನ್ನ  ಸಂಸಕ ೃತಿಗಳಿಗೆ ಸೇರಿದ ವ್ಯ ್ಿವಗಳ ವಿರುದಧ  ತಾರತಮ್ಯ  ಮಾಡದಂತಹ ಪರಿೇ್ೆ᥌ ಗಳು 

ಎ. ಸಂಸಕ ೃತಿ ನಿಷ್ಪ ್ಷಪಾತ ಪರಿೇ್ೆ᥌    ಬಿ. ಸಂಸಕ ೃತಿ ಪ್ಷಪಾತ ಪರಿೇ್ೆ᥌   
ಸಿ. ಅಭಿರುಚಿ ಪರಿೇ್ೆ᥌      ಡಿ. ನಿವ್ವಹಣಾ ಪರಿೇ್ೆ᥌   

2. ವಾಸಿವ್ತೆಯ್ᥐನ  ಬದಲಾಯಿಸುವ್ ಮೂಲಕ ಉ್ಿಷ ಗನ ತೆಯ್ᥐನ  ಕಡಿಮೆ ಮಾಡುತಿದೆ  
ಎ. ಅಹಂ ರ್ಷಣಾ ತಂತರ    ಬಿ. ಖುಷಿ ತತಿ        

ಸಿ. ಅರೆಚೇತನ್     ಡಿ. ಮ್ಹದಹಂ  
3. ನ್ಮ್ಮ  ಭಾವ್ನೆಗಳು, ಅಗತಯ ಗಳು, ಬಯ್᥌ಗಳು ಮ್್ಿ᥈  ಆಲೇಚನೆಗಳ್ᥐನ  ಸಪ ಷ್ಟ ವಾಗಿ ಮ್್ಿ᥈  

ಆತವಿ್ಿᥫ ಸ್ಷಂದ ವ್ಯ ಕಿಪಡಿಸಲು ಸಹಾಯಕವಾಗುವ್ ವ್ತವನೆ ಅಥವಾ ಕೌಶಲಯ   
ಎ. ಬಲವಾಗಿ ಪರ ತಿಪಾ್ಷಸುವುದು     ಬಿ. ಸೃಜನಾತಮ ಕ ಕಲಪ ನೆ     
ಸಿ. ತಕವಬದದ  ಆಲೇಚನೆ         ಡಿ. ಸಿ ಯಂ ್ಿಽ ಸ್ ಯ  

4. ಹಂದಾಣಿ್᥌ಯಾಗದ ವ್ತವನೆಗಳ್ᥐನ  ಬದಲಾಯಿಸಲು ವ್ತವನೆಯ ಕಲಿ್᥌ಯ ಸಿದಾಧ ಂತಗಳ ತತಿ ಗಳ್ᥐನ  
ಆಧರಿಸಿದ ಚಿ್ವತೆೆ   

ಎ. ಸಂಜನಾತಮ ಕ ಚಿ್ವತೆೆ     ಬಿ. ಮಾನ್ವ್ತಾ ಚಿ್ವತೆೆ           
ಸಿ. ಗೆ್ಽಟ ್ᥑಟ  ಚಿ್ವತೆೆ      ಡಿ. ವ್ತವನಾ ಚಿ್ವತೆೆ  

5. ವ್ಯ ್ಿವ  ಒಂದು ್᥌ಲಸವ್್ᥐನ  ಇತರರ ಜೊತೆ ಒ್ಗೂ ಡಿ ಮಾಡುವಾಗ ಕಡಿಮೆ ಶರ ಮ್ಪಡುತಿಾನೆ  
ಎ. ್ಽಮಾಜಿಕ ಸೇಮಾರಿತನ್    ಬಿ. ್ಽಮಾಜಿಕ ಸುಗಮ್ತೆ      
ಸಿ. ಒಗೂ ್᤾ಟ       ಡಿ. ಗುಂಪು ್ᥗರ ವಿೇಕರಣ  

II. ಆವರಣದ್ಿᥤ  ಕೊ್ಿ᤾ ರುವ ಪದಗಳಿಂದ ಸೂಕ್ತ ವಾದ ಪದಗಳ್ᥐು  ಆರಿಸುವ ಮೂಲಕ್ ಖಾ್ᥤ 
ಜಾಗಗಳ್ᥐು  ಭ್ᥔಿ ಮಾಡಿ.                                                                                    

   1x5=5 

(ಬಯಲು ಪರ ದೆೇಶದ ಅತಿಭಿೇತಿ, ಸಮ್ಗರ , ಪ್ರ ೇ್ಷಕರು, ಹಿಪ್ಪ ೇ್᥌ರ ೇಟೇಸ್, ವಿಲಿಯಂ ಸಟ ್ಸವ, ಆᥝᦚರ ೆಡ್ ಬಿೇನೆ) 
6. __________ರವ್ರು ಬುದಧ ಯ ಂಕದ ಪರಿಕಲಪ ನೆಯ್ᥐನ  ನಿೇಡಿದರು.  
7. __________ರವ್ರು ದರ ವ್ ಅಥವಾ ರಸದ ಆಧಾರದ ಮೆೇᥝᦚ ವ್ಯ ್ಿವತಿ ದ ಪರ ರೂಪವ್್ᥐನ  ಪರ ತಿಪಾ್ಷಸಿದರು.  
8. ಅಪರಿಚಿತ ಸ್ ಳಗಳಿಗೆ ಭೇಟ ನಿೇಡುವುದು ್᥌ಲವು ಜನ್ರಲಿಿ  ಭಯ ಆತಂಕವ್್ᥐನ  ಉಂ್᤾ಮಾಡುತಿದೆ ಈ 

ಆತಂಕವ್್ᥐನ  __________ಎನ್ನ ಲಾಗುತಿದೆ.  
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9. ಜಮ್ವ್ಸ ಪದವಾದ ’ಗೆ್ಽಟ ್ᥑಟ ’ ಎಂದರೆ __________. 
10. __________   ಒಂದು ವಿಶೇಷ್ ಉದೆದ ೇಶ್ಕಕ ಗಿ ಅಂದರೆ ್ವರ ್᥌ಟ್ ಪಂದಾಯ ವ್ಳಿ ಅಥವಾ ಚಲನ್ಚಿತರ ವ್್ᥐನ  

ನೇಡುವುದ್ಕಕ ಗಿ ಸೇರಿರುವ್ ಜನ್ರ ಗುಂಪು.  
III. ಹಿಂದಿಸಿ ಬರೆಯಿರಿ                                                                1x5=5                                                                                                               
11.          ಎ     ಬಿ 

 1. ತಿರ ಗುಣ ಸಿದಾದ ಂತ          ಎ. ಮ್ದುವೆ  
 2. ಇದ್         ಬಿ. ಚಮ್ವ ್ವೇಳುವ್ ಅಸಿ ಸ್ ತೆ  
 3. ಹಿತ ಪರ ತಿಬಲನ್          ಸಿ. ಅರೇ್ಸ ಬೆಕ್  
 4. ಎಕೆ್ ್ಕರಿಯೇಷ್್ಸ   ಡಿ. ಲೂಯಿಸ್ ಥಸಟ ವ್ಸ  
 5. ಸಂಜನಾತಮ ಕ ಚಿ್ವತೆೆ         ಇ. ರಾಬಟ್ವ ಸಟ ್ಸವ ಬ್᥇ವ  
              ಎಫ್. ಖುಷಿ ತತಿ   
IV. ಈ ಕೆಳಗಿನ ಪರ ್ᥞು ಗಳಗೆ ಒಿಂದು ಪದ ಅಥವಾ ಒಿಂದು ವಾಕ್ಯ ದ್ಿᥤ  ಉತ್ತ ರಿಸಿ.  1x5=5 

12. ಬು್ಷಧ ಶ್ಿವಯ ಪಿಎಎಸ್ಎಸ್ ಮಾದರಿಯ್ᥐನ  ಯಾರು ರಚಿಸಿದರು?  
13. 'ಪಸೇವನಾ' ಪದದ ಅಥವ ಏ್ᥐ?  
14. ಬೆೇಷ್ರತಿಾದ ಸ್ಕರಾತಮ ಕ ಪರಿಗಣನೆ ಎಂದರೆೇ್ᥐ?  
15. ಮ್ನೇಭಾವ್ ಎಂದರೆೇ್ᥐ?  
16. ಗುಂಪು ಎಂದರೆೇ್ᥐ?  

ಭಾಗ -ಬಿ 

V. ಈ ಕೆಳಗಿನ ಯಾವುದಾದರೂ ಏಳು ಪರ ್ᥞು ಗಳಗೆ ಪರ ್ᥔಯಿಂದ್ᤪೂ  2-3 ವಾಕ್ಯ ಗಳ್ಿᥤ  ಉತ್ತ ರಿಸಿ.           
2x7=14                    

17. ಬು್ಷಧ ಶ್ಿವ  ಎಂದರೆೇ್ᥐ?  
18. ಮ್ನೇವೆೈ್ಞಾ ನಿಕ ಮೌಲಯ ಮಾಪನ್ ಎಂದರೆೇ್ᥐ?  
19. ್ಽಂದಭಿವಕವಾದ ಎಂದರೆೇ್ᥐ?  
20. ಉಪಗುಣಗಳು ಎಂದರೆೇ್ᥐ?  
21. ್ಽಮಾಜಿಕ ಪರ ತಿಬಲನ್ಗಳು ಯಾವುವು?  
22. ವ್ಸಿುರೂಪದ ಬೆಂಬಲ ಎಂದರೆೇ್ᥐ?  
23. ಗಾಬರಿ ಸಮ್ಸಯ ಗಳು ಎಂದರೆೇ್ᥐ?  
24. ಭರ ಮೆ ಎಂದರೆೇ್ᥐ? 

25. ಜನ್ಸಂದಣಿ ಎಂದರೆೇ್ᥐ? ಉದಾಹರಣೆ ಕೊಡಿ.  
26. ಏಕರೂಪಕಗಳು ಎಂದರೆೇ್ᥐ?  
27. ಔಪಚಾರಿಕ ಗುಂಪು ಎಂದರೆೇ್ᥐ? ಉದಾಹರಣೆ ಕೊಡಿ. 

ಭಾಗ -ಸಿ 

VI. ಈ ಕೆಳಗಿನ ಯಾವುದಾದರೂ ಆರು ಪರ ್ᥞು ಗಳಗೆ ಪರ ್ᥔಯಿಂದ್ᤪೂ  10-12 ವಾಕ್ಯ ಗಳ್ಿᥤ  ಉತ್ತ ರಿಸಿ.       
4x6=24  

28. ಪರ ತಿಭಾನಿಿ ತ ಮ್ಕಕ ಳ ಗುಣಲ್ಷಣಗಳ್ᥐನ  ಬರೆಯಿರಿ.  
29. ಭಾರತದಲಿಿ  ಅಭಿವೃ್ಷಧ ಪಡಿಸಲಾದ ಯಾವುದಾದರೂ ನಾಲುಕ  ಬು್ಷಧ ಶ್ಿವ  ಪರಿೇ್ೆ᥌ ಗಳ್ᥐನ  ಹೆಸರಿಸಿ.  
30. ಸಿಗಮ ಂಡ್ ್ᥛರ ್್ಯ ರವ್ರು ನಿೇಡಿರುವ್ ಚೇತನ್ದ ಮೂರು ಹಂತಗಳ್ᥐನ  ವಿವ್ರಿಸಿ.  
31. ಪರ ತಿಬಲದ ಮೂಲಗಳ್ᥐನ  ಸಂ್ೆವಪಿವಾಗಿ ವಿವ್ರಿಸಿ.  
32. ಮಾನ್ಸಿಕ ಅಸಿ ಸ್ ತೆಗಳು ಆತಮ ಹತೆಯ ಗೆ ಹೆೇಗೆ ್ಕರಣವಾಗಿದೆ ಎಂದು ವಿವ್ರಿಸಿ.  
33. ಓಸಿಡಿ (OCD) ಯ್ᥐನ  ವಿವ್ರಿಸಿ.  
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34. ವ್ಯ ವ್ಸ್ಿ ತ ನಿಶ್ಚ ೇದನೆ ಎಂದರೆೇ್ᥐ? ಅತಿಭಿೇತಿ ಇರುವ್ವ್ರಿಗೆ ಚಿ್ವತೆೆ  ನಿೇಡಲು ಇದ್ᥐನ  ಹೆೇಗೆ 
ಬಳಸಲಾಗುತಿದೆ? 

35. ಪೂವಾವಗರ ಹವ್್ᥐನ  ನಿವ್ವಹಿಸುವ್ ತಂತರ ಗಳ್ᥐನ  ಚಚಿವಸಿ.  
36. ಮ್ನೇಭಾವ್ ಪರಿವ್ತವನೆಯ ಸಮ್ತೇಲನ್ ಪರಿಕಲಪ ನೆಯ್ᥐನ  ವಿವ್ರಿಸಿ.   
37. ಗುಂಪುಗಳು ನ್ಮ್ಮ  ವ್ತವನೆಯ ಮೆೇᥝᦚ ಹೆೇಗೆ ಪರಿಣಾಮ್ ಬಿೇರುತಿವೆ ಎಂಬುದ್ᥐನ  ವಿವ್ರಿಸಿ. 

ಭಾಗ -ಡಿ 

VII. ಈ ಕೆಳಗಿನ ಯಾವುದಾದರೂ ಎರಡು ಪರ ್ᥞು ಗಳಗೆ ಪರ ್ᥔಯಿಂದ್ᤪೂ  20-25 ವಾಕ್ಯ ಗಳ್ಿᥤ  ಉತ್ತ ರಿಸಿ.
              6x2=12         

38. ಭಾಷಾ ಪರಿೇ್ೆ᥌ , ಭಾಷ್ರಹಿತ ಪರಿೇ್ೆ᥌  ಮ್್ಿ᥈  ನಿವ್ವಹಣಾ ಪರಿೇ್ೆ᥌ ಗಳ ನ್ಡುವಿನ್ ವ್ಯ ತಾಯ ಸಗಳ್ᥐನ  
ಉದಾಹರಣೆಯಂ್ಷಗೆ ಬರೆಯಿರಿ. 

39. ಇಪಿಐ ಮ್್ಿ᥈  16 ವ್ಯ ್ಿವತಿಾ ಂಶಗಳ್ᥐನ  ಸಂ್ೆವೇಪಿವಾಗಿ ವಿವ್ರಿಸಿ.  
40. ಮ್ದಯ ವ್ಸನ್ದ ಪರಿಣಾಮ್ಗಳ್ᥐನ  ಚಚಿವಸಿ. 
41. ಆರ್.ಇ.ಟ. ಮ್್ಿ᥈  ಸಿ.ಬಿ.ಟ. ಯ್ᥐನ  ವಿವ್ರಿಸಿ. 

ಭಾಗ -ಇ (್ᥚರ ಯೋಗಿಕ್ ವಿಭಾಗ) 
VIII. ಈ ಕೆಳಗಿನ ಎರಡು ಪರ ್ᥞು ಗಳಗೆ ಉತ್ತ ರಿಸಿ.                                    5x2=10 

42. ಐಸಂಕ್ ರವ್ರ ವ್ಯ ್ಿವತಿ  ಪರ ಣಾಳಿ್᥌ಯ್ᥐನ  ಬಳಸಿ ಪರ ಯೇಗಾ್ᥕವಯ ವ್ಯ ್ಿವತಿ ವ್್ᥐನ  ನಿಧವರಿಸುವ್ 
ಪರ ಯೇಗದಲಿಿ  ನಿೇವು ಅ್ᥐಸರಿಸಿದ ಯೇಜನೆ ಮ್್ಿ᥈  ಪರ ಯೇಗ ವಿಧಾನ್ವ್್ᥐನ  ಬರೆಯರಿ. 

43. ಜಲೇಟರವ್ರ್ಽಮಾನ್ಯ ಬು್ಷಧ ್ಽಮ್ಥಯ ವ (ಜಿಎಂಎ) ಪರಿೇ್ೆ᥌  ಬಳಸಿ ಬು್ಷಧ ಶ್ಿವಯ್ᥐನ  ಮಾಪನ್ 
ಮಾಡುವ್ ವಿಧಾನ್ದಲಿಿ  ನಿೇವು ಅ್ᥐಸರಿಸಿದ ಯೇಜನೆ ಮ್್ಿ᥈  ಪರ ಯೇಗ ವಿಧಾನ್ವ್್ᥐನ  ವಿವ್ರಿಸಿ.  

44. ಪರ ಯೇಗಾ್ᥕವಯ ಸಮ್ಯೇಜನೆಯ ಹಂತವ್್ᥐನ  ಬೆ್ᥑ ಸಮ್ಯೇಜನೆ ಪರ ಣಾಳಿ್᥌ಯಿಂದ ನಿಧವರಿಸುವ್   
ಯೇಗದಲಿಿ  ನಿೇವು ಅ್ᥐಸರಿಸಿದ ಯೇಜನೆ ಮ್್ಿ᥈  ಪರ ಯೇಗ ವಿಧಾನ್ವ್್ᥐನ  ಬರೆಯಿರಿ. 
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GOVERNEMENT OF KARNATAKA 

KARNATAKA SCHOOL EXAMINATION AND ASSEMENT BOARD 

6th CROSS, MALLESHWARAM, BENGALURU-560003 

2026-27 II PUC MODEL QUESTION PAPER - 5 

Subject: 32 - PSYCHOLOGY                                                           Maximum Marks: 80 

Time: 3.00 Hours         Number of Questions: 44 

INSTRUCTIONS:  
1. The question paper contains 5 parts A, B, C, D & E, all the parts are compulsory. 
3. The answer should be written completely either in Kannada or in English. 
4. For part ‘A’ questions, only the first written answers will be considered for evaluation. 

PART – A 

I. Answer the following questions by choosing the correct answer.                              1 x 5 = 5 

1.  These are the tests that do not discriminate against individuals belonging to different cultures  

 a) culture-fair tests b) cultural - biased tests c) aptitude test  d) performance test 

2. A way of reducing anxiety by distorting reality 

 a) defense mechanism  b) pleasure principle c) preconscious d) super ego 

3. The behaviors or skills that help to communicate clearly and confidently our feelings, needs,  

wants and thoughts 

 a) Assertiveness b) creative visualization  c) rational thinking d) Self care 

4. Therapies that are based on the principle of behaviouristic learning theories in order to change the maladaptive 

behaviours 

 a) Cognitive therapy  b) Humanistic therapy  c) Gestalt therapy  d) Behaviour therapy 

5. A reduction in individual effort when working on a collective task 

 a) Social loafing  b) Social facilitation  c) Cohesiveness  d) group polarization  

II. Fill in the blanks by choosing the appropriate word from those given in the brackets:     5X1=5                                                  

(Agora phobia, whole, audience, Hippocrates, William Stern, Alfred Binet) 

6. __________gave the concept of IQ. 

7. __________ proposed on a typology of personality-based fluid or humor. 

8. ______________ is the term used when people develop a fear of entering unfamiliar situations. 

9. The German word gestalt means _____________ 

10. ____________is a collection of people who have assembled for a special purpose, may be to watch a 

cricket match or a movie. 

III. Match the following:                   5X1 = 5  

11.                                                                                                                                                                                                                   

A                B 

1. Triarchic theory a. Marriage 

2. Id b. Skin picking disorder 

3. Eustress c. Aaron beck 

4. Excoriation d. Louis Thurstone 

5. Cognitive therapy e. Robert Sternberg  

 f. Pleasure principle 
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IV. Answer the following questions in a word or a sentence:                     5X1 = 5 

12. Who developed the PASS model of intelligence? 

13. What is the meaning of the word ‘Persona’? 

14. What is unconditional positive regard? 

15. What is attitude? 

16. What is a group? 

PART- B 

V. Answer any Seven of the following questions in 2 to 3 sentences each:          7X2=14    

17. What is Intelligence? 

18. What is psychological assessment? 

19. What is situationism? 

20. What are secondary traits? 

21. What are social pressures? 

22. What is tangible support? 

23. What is panic disorder? 

24. What is delusion? 

25. What is crowd? Give an example. 

26. What are stereotypes? 

27. What are formal groups? Give an example. 

PART- C 

VI. Answer any Six of the following questions in 10 to 12 sentences each: 6X4= 24   

28. Give 4 characteristics of gifted children. 

29. Mention any 4 intelligence tests developed in India. 

30. Explain three levels of consciousness given by Sigmund Freud. 

31. Briefly explain sources of stress. 

32. How are mental disorders related to suicidal behaviours? 

33. Explain OCD. 

34. What is Systematic desensitisation? and how is it used to treat phobias? 

35. Explain the concept of balance in attitude change. 

36. Discuss the strategies to handle prejudice. 

37. How do groups influence our behaviour? 

PART- D 

VII. Answer any TWO of the following questions in 20 to 25 sentences each: 2X6= 12   

38. Differentiate between verbal, non- verbal and performance test of intelligence with an example 

39. Explain EPI and 16PF in detail 

40. Discuss effects of alcohol 

41. Explain RET and CBT. 

PART- E 

(PRACTICAL PART) 

VIII. Answer any TWO of the following:                               2X5= 10 

42. Write the plan and procedure that you have followed to assess the personality of a subject using Eysenck 

personality inventory. 

43. Write the plan and procedure that you have followed to determine the intellectual capacity of 

      a subject using Jalota’s general mental ability. 
44. Write the plan and procedure that you have adopted to assess the degree of adjustment in the 

      subject using Bell's adjustment inventory. 
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