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माͧसक शैͯ ¢क पचंांग – सğ 2023-24 

क¢ा - 11 

ͪवषय–ͧसलाई 

 

Đम
सं 

माह इकाई पाɫयĐम  

1 अĤलै 1 पǐरधान (पोषाक)-  

(i) पǐरधान का मह×व,  

(ii) पǐरधान के Ĥकार,  
Ĥायोͬगक कायɍ -पाɫयĐमानसुार 

2 मई 1 (iii) मौसम, आय,ु ͧलगं तथा ͪवͧभÛन अवसरɉ पर पǐरधान कैसे होने 
चाǑहय ेका £ान। 
Ĥायोͬगक कायɍ -पाɫयĐमानसुार 

3 जून  Ēीçमावकाश 

4 जुलाई 2 
 
 
 
 
 

 
 

वèğ अͧभÛयास åयवसाय- 

(i) सफलता के त×व 

(ii) ͧमतåययी Ĥयोग 

(iii) वèğɉ के Ĥकार सतूी, ऊनी, रेशमी, ͧसÛथǑेटक एव ंआधुǓनक 
वèğɉ कȧ जानकारȣ तथा पǐरधान के अनसुार इन वèğɉ के Ĥयोग का 
£ान। 
Ĥायोͬगक कायɍ -पाɫयĐमानसुार 

5 अगèत 3 कंधे एव ंशरȣर के गठन कȧ जानकारȣ तथा इसके नाप लेने कȧ ͪवͬध: 

शरȣर- (i) सामाÛय, (ii) तनाहुआ, (iii) झुकाहुआ,  

(iv) तɉदȣल तथा अध[तɉदȣल, (v) कूबड़ Ǔनकला हुआ 

कÛधा- (i) सामाÛय, (ii) ऊंचाकरना, (iii) झुका हुआ कÛधा 
Ĥायोͬगक कायɍ -पाɫयĐमानसुार 

6 ͧसतàब
र 

4 नाप लेने कȧ पɮधǓतया ँ- 
(i) डायरेÈट पɮधǓत,  

(ii) ÈलाइमेÈस पɮधǓत तथा ͪवͧभÛन पɮधǓतयɉ का संͯ ¢Üत जान 
Ĥायोͬगक कायɍ -पाɫयĐमानसुार 

7 अÈटूबर 5 कटाई ͧसलाई केअगं-  

(i) कटर Èया है,  

(ii) अÍछे कटर और टेलर ͩकस Ĥकार बनाया जा सकता है। 
(iii) कटाई, ͧसलाई तथा Ĥेस करत ेसमय कȧ सावधाǓनयाँ 



(iv) आनपुाǓतक कपड़ ेका £ान 

(v) फैशन के अनसुार पǐरधान बनाने कȧ योÊयता 
(vi) ͧसल ेहुये पǐरधान मɅ होने वाल ेदोष कȧ जानकारȣ तथा उÛहɅ दरू करने 
के उपाय। 
Ĥायोͬगक कायɍ -पाɫयĐमानसुार 
अध[वाͪष[क परȣ¢ा का आयोजन। 

8 नवàबर 6 ͧसलाई åयवसाय मɅ Ĥयोग होने वाल ेशÞदɉ कȧ पǐरभाषा एव ं£ान करना- 
ͬĮकं करना, दमफॉक, ͬगदरȣ, हाला, टȣथ, डाट[, ͩफशडाट[, Üलȣट, ͬगरह, चाक, 

ताबीज, कुटका, चाँपा, धाँसा, Ěȣͧमगं, बाǒबन, बकरम, ͬचकोटȣ, लेआउट, टॉय-

ऑन,अज[,आडा, 
ओरेब आǑद। 
Ĥायोͬगक कायɍ -पाɫयĐमानसुार 

9 Ǒदसàब
र 

7 पया[वरण सरु¢ा- 
(i) ͧसलाई करत े समय ͪवͧभÛन Ĥकार के Ĥदषूणɉ स े होने वालȣ 
सàभावनायɅ तथा उÛहɅ दरू करने के उपाय 

(ii) ͧसलाई क¢ मɅ कूड़ाकचरा, कतरन जलने स ेĤदषूण फैलना तथा उस े
दरू करने के उपाय 

(iii) मशीनɉ से उ×पÛन होने वाले ÚवǓन Ĥदषूण को कम करने के उपाय। 
Ĥायोͬगक कायɍ –पाɫयĐम मɅ Ǔनधा[ǐरत ͪवषय वèत ुआधाǐरत 

10 जनवरȣ   सपंणू[ पाɫयĐम कȧ पनुरावृͪ ƣ। 
ĤǓतभाशालȣ एव ंकमजोर ͧश¢ाͬथ[यɉ का उपचारा×मक ͧश¢ण। 
Ĥायोͬगक परȣ¢ा का आयोजन 
वाͪष[क गहृ परȣ¢ा का आयोजन। 

11 फरवरȣ  उƣरपिुèतका का मãूयांकन। 
12 माच[  ĤगǓत पğ का ͪवतरण। 

 


