
aglasem.com

FOR  HARYANA  CLASS  12  PREPARATION

HBSE Class 12 Sample
Paper 2027 Physical
Education
E X A M

Haryana Class 12
Y E A R

2027
T Y P E

Sample Paper
S U B J E C T

Physical Education

Notes  ·  Sample Papers  ·  Previous Year Papers  ·  Mock Tests aglasem.com

https://aglasem.com


Sample Paper (2026-27)                              CLASS: 12th (Sr Secondary)  

Roll No.  
शारीररक शश्ቌा  

 PHYSICAL EDUCATION 

[Hindi and English Medium] 
ACADEMIC 

 [Time allowed: 3 hours]                      [Maximum Marks: 60] 

_____________________________________________________________________________

__ 

सामा्቗ शि्ेशश 

 

कृपया सुशिशित कर लें शक इस ्ቚ्቞प्ቔ में 30 ्ቚ्቞ हैं जो …… पृष्ोों पर अोंशकत हैं I Please 

make sure that the printed pages in the question paper are(..) in number 

and it contains 30 questions. 
 

     ्ቚ्቞ ्ቅमाोंक 1 से 15 व्ुቜशिष् ्ቚकार के ्ቚ्቞ हैं, शजिमे से ्ቚ्ेቓक ्ቚ्቞ एक अोंक का है |  

     ्ቚ्቞ ्ቅमाोंक 16से 21 अशत लघु उ्ቈरीय ्ቚ्቞ हैं, (्ቚ्቞ सों्ቅा 16 व 17 में आोंतररक शवक्ቜ    

     के साथ) शजिमे से ्ቚ्ेቓक ्ቚ्቞ ्शो अोंक का है |  

    ्ቚ्቞ ्ቅमाोंक 22 से 27 लघु उ्ቈरीय ्ቚ्቞ हैं, (्ቚ्቞ सों्ቅा 22 व 23 में आोंतररक शवक्ቜ के साथ)    

    शजिमे से ्ቚ्ेቓक ्ቚ्቞ तीि अोंक का है |  

     ्ቚ्቞ ्ቅमाोंक 28से 30 ्शीघघ उ्ቈरीय ्ቚ्቞ हैं, (सभी ्ቚ्቞ आोंतररक शवक्ቜ के साथ) ्ቚ्ेቓक ्ቚ्቞   

     पाोंच अोंक का है | 

GENERAL INSTRUCTIONS:- 

*Question no. 1 to 15 are objective type questions carrying 1 mark each. 

* Question no. 16 to 21 are Very Short type questions (with internal choice in 

question no. 16 and 17) carrying 2 marks each.  

* Question no. 22 to 27 are Short type questions (with internal choice in 

question no. 22 and 23) carrying 3 marks each. 

* Question no. 28 to 30 are Long answer type questions (with internal choice 

in all three questions) carrying 5 marks each. 

 

_____________________________________________________________________________ 

SECTION - A 
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(Objective Type Questions) 

_____________________________________________________________________________ 

 

     ्ቚ्቞-1= 8 टीम ों के एक लीग टूर्नामेंट में ककतरे् मैच खेले जनएों गे? 

      (क) 44                  (ख) 28 

      (ग) 46                    (घ) 47        

  

     How many matches will be played in a league tournament of 8  

      teams ? 

 (a)          44       (b)   28     

      (c)          46   (d)   47 

    __________________________________________________________________________ 

 

 ्ቚ्቞ -2. ्ቚथम पैरनल्मिक खेल कब शुरू हुए? 

        (क) 1960  (ख) 1985  

        (ग) 1964     (घ) 1990          

When did the first Paralympics Games start? 

        (a) 1960      (b) 1985            

        (c) 1964         (d) 1990 

_______________________________________________________________________ 

 

     ्ቚ्቞ 3. ककस ्ቚकनर के ्ቤ्मि्቙ वनले ल ग अकेलन रहर्न पसोंद करते हैं? 

              (क)  अोंतमुघखी                    (ग) उभयमुखी  
               (ख) बशहमुघखी                    (घ) इिमे से कोई िही ों 
  

      Which type of personality people like to live alone? 

       a) Introvert           b) Extrovert  

       c) Ambivert d) None of the above 

_______________________________________________________________________ 

 

्ቚ्቞ 4. ्ू቗टर् के तीसरे कर्यम क  भी कहते हैं I  
 

         (क) जड़ता का शियम     (ख) श्ቅया ्ቚशतश्ቅया का शियम   

         (ग)  गशत का शियम        (घ) बॉयल का शियम  
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          The Newton’s third law of motion is also known as 

          (a) Law of inertia               (b) Law of action and reaction 

          (c) Law of momentum       (d) Boyle’s law 

_______________________________________________________________________ 

 

्ቚ्቞-5. कसट -एों ड -रीच टे्ि ्ቛनरन (.................) की जनोंच की जनती है | 

Sit & reach test is done to check (.................) 

_______________________________________________________________________ 

 

्ቚ्቞:6.  (…........)  क  कवशेष ओल्मिक के सोंस्थनपक के रूप में जनर्न जनतन है| 

       (…....…….) is known as founder of Special Olympics. 

_______________________________________________________________________ 

 

्ቚ्቞ -7  कमतनली  रनज ककस खेल से स्ቚोंकित है ?  

             To which sports is Mitali Raj related?   
 

_______________________________________________________________________ 

 

्ቚ्቞ -8  (……......…)  क  य ग कन कपतनमह कहन जनतन है I 

           (……...……….) is known as father of yoga.   
_______________________________________________________________________ 

 

 ्ቚ्቞-9. किस देश ने सबसे पहले फ़ार्टलेि ्ቚकश्ቌण किकि िो  अपनाया ?  

 Which country first adopted Fartlek Training method?  

_______________________________________________________________________ 

 

 ्ቚ्቞-10 . डेफ़कल्मिि खेल िब शुरू हुए ?  

 When did the Deaflympics games started?  

_______________________________________________________________________ 
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्ቚ्቞ -11. कौर् से टूर्नामेंट सबसे चुर्ौतीपूर्ा ह ते हैं |  
       Which tournaments is the most challenging. 

_______________________________________________________________________ 

 

्ቚ्቞ -12. ककस कवटनकमर् की कमी से ्ቍवी र ग ह  जनतन है? 

Deficiency of which vitamin causes the disease called Scurvy? 

_______________________________________________________________________  

 (अकििथन/ िारण (ASSERTION/ REASONING) 

 

(नीचे दो कथन ददए गए हैं I एक को अकििथन (A) और दुसरे को िारण (R) के रूप 
में दर्शायश गयश है | सही कथन चुदनए | There are two statements which are stated 

below and labelled as Assertion (A) and Reasoning (R). Choose the 

correct statement.  

     ____________________________________________________________ 

 

्ቚ्቞ -13 अकभकथर् (A) –कቇኚयूशर् एक क मल उ्ቈक च ट है I 

            कारण (R) - अस्थथभोंग एक कठोर उ्ቈक चोट है I 

   उ्ቈर – सही शवक्ቜ चुिें I                  

   अ) अशभकथि (A) सही है, लेशकि   कारण (R) गलत है I    

   ब) अशभकथि (A) गलत है, लेशकि कारण (R) सही है I 

   स) (A) और (R) ्शोिोों सही हैं और (R); (A) की सही ्ቤा्ቅा करता है I 

   ्श) (A) और (R) ्शोिोों सही हैं लेशकि (R); (A) की सही ्ቤा्ቅा िही ों करता I  
 

Q. 13 ASSERTION (A): Contusion is a soft tissue injury. 

           REASON (R):  Fracture is a hard tissue injury. 

Ans: Select the correct statement  

(a) (A) is right but (R) is wrong  

(b) (A) is wrong but (R) is right    
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(c) (A) and (R) both are right and (R) is correct explanation of (A) 

(d) (A) and (R) both are right but (R) is not correct explanation of (A) 

 

 ्ቚ्቞ -14 अकभकथर् (A) – र्ॉक -र्ीज, आसर् स्ቚ्቏ी कवकृकत है I 

                  कनरर् (R) -िॉक -िीज में घुटिे आपस में टकराते हैं   I  

उ्ቈर – सही किि्ቜ चुनें I                  

     अ) अदिकथन (A) सही है लेदकन   कशरण (R) गलत है I    

     ब) अदिकथन (A) गलत है   लेदकन कशरण (R) सही है I 

     स) (A) और (R) दोनोों सही हैं और (R); (A) की सही ्ቤश्ቅश करतश है I 

     द) (A) और (R) दोनोों सही हैं लेदकन (R); (A) की सही ्ቤश्ቅश नही ों करतश I  
 

Q. 14 ASSERTION (A): Knock-knees is a postural deformity. 

     REASON (R): Both knees collide with each other in knock-knees. 

Ans: Select the correct statement  

(a) (A) is right but (R) is wrong  

(b) (A) is wrong but (R) is right    

(c) (A) and (R) both are right and (R) is correct explanation of (A) 

(d) (A) and (R) both are right but (R) is not correct explanation of (A) 

_______________________________________________________________________  

 

्ቚ्቞ 15. अकभकथर् (A):  मै्ቅ  च्ቅ सभी ्ቚकश्ቌर् च्ቅ ों में सबसे बड़न है  

                  कनरर् (R): इसमें ्ቚशश्ቌण योजिा के 10 -12 श्शि शाशमल होते हैं       
    

उपयुघ्ሹ कथिोों के आधार पर सही शवक्ቜ चुशिए I 

उ्ቈर:–                 

     अ) अदिकथन (A) सही है लेदकन   कशरण (R) गलत है I    

     ब) अदिकथन (A) गलत है   लेदकन कशरण (R) सही है I 

     स) (A) और (R) दोनोों सही हैं और (R); (A) की सही ्ቤश्ቅश करतश है I 

     द) (A) और (R) दोनोों सही हैं लेदकन (R); (A) की सही ्ቤश्ቅश नही ों करतश I  
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15.   ASSERTION (A): Macro Cycle is the largest of all training cycles. 

            REASON (R): It includes only 10-12 days of training plan. 

Ans: Select the correct statement  

(a) (A) is right but (R) is wrong  

(b) (A) is wrong but (R) is right    

(c) (A) and (R) both are right and (R) is correct explanation of (A) 

(d) (A) and (R) both are right but (R) is not correct explanation of (A) 

      

_________________________________________________________________________ 

SECTION - B 

(Very Short Answer Type Questions) 

_________________________________________________________________________ 

 

्ቚ्቞ - (16) बी. एम्. आई. ्ቄन है इसकी गर्र्न कररे् कन सू्ቔ कल्मखए I 

       What is B.M.I. Write formula to calculate it? 

अथवा (OR) 

  

्ቚ्቞-(16/अथवन) कवकभ्ቐ खेल ्ቚकश्ቌर् च्ቅ ों कन र्नम कल्मखए |  

          Name different sports training cycles 
 
 

 

्ቚ्቞ -17. भुजोंगनसर् के क ई द  लनभ कल्मखए I 

अथवा (OR) 
 

्ቚ्቞- 17(अथवन):  स्ुቌलर् के कवकभ्ቐ ्ቚकनर कौर्-कौर् से हैं? Qn: What are 
different types of equilibrium? 
 

__________________________________________________________________________ 

 

्ቚ्቞ -18: आ्ቒ-स्ቜनर् पर एक सोंक्ቌ्቎ कटप्ቆी करें  I 
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Qn: - Write a short note on Self-Esteem. 

 

________________________________________________________________________ 

 

्ቚ्቞ 19.  टूर्नामेंट के दौरनर् आव्ብक सकमकतय ों की सूची बर्नओ I 

List down the important committees during tournament. 

 

_____________________________________________________________________ 

 

्ቚ्቞ -20 सहर््ቌमतन से आप ्ቄन समझते हैं? इसके कवकनस की कवकियनों बतनइए         

        Define Endurance, Write methods to develop endurance? 

_________________________________________________________________________ 

 

्ቚ्቞ 21 खन्ቕ - कमथक से आप ्ቄन समझते हैं?  

      What do you understand by food myths?  

_____________________________________________________________________ 

SECTION - C 

(Short Answer Type Questions) 

_______________________________________________________________________ 

 

्ቚ्቞ 22. कवकभ्ቐ ्ቚकनर के र्मा उ्ቈक ों की च ट ों कन उ्ेቤख करें  I Mention various 
Soft tissue Injuries  

अथवा (OR) 

्ቚ्቞ 22 (अथवन) अ्मस्थ-भोंग ्ቄन है इसके ्ቚकनर ों पर चचना करें  I What do you 
mean by Fracture? Discuss the types of Fractures. 
 

__________________________________________________________________________ 

 

         ्ቚ्቞ -23 आसर् सोंबोंिी कवकृकतय ों क  सूचीब्ቍ कीकजए और कक्ቡी चनर के ल्ቌर्   

               कल्मखए I Enlist postural deformities along with any of the four with   

               symptoms.  

 

अथवा (OR) 
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         ्ቚ्቞ 23 (अथवन) रीढ़ की ह्ቂी में कवकृकतय ों की ्ቤन्ቅन करें  I कनइफ कसस के कनरर् 

और सनविनकर्य ों की ्ቤन्ቅन करें  | Explain spinal postural deformities. 
Explain causes of Kyphosis and precautions to avoid it.  

 

_____________________________________________________________________________ 

्ቚ्቞ 24 बी. एम् .आई.  (B.M.I.) से आपकन ्ቄन अकभ्ቚनय है? 63 ककल ्ቇनम वजर् 
और 170 सेंटीमीटर ऊों चनई वनले ्ቤ्मि की बी. एम् .आई. (B.M.I.) की गर्र्न 
कीकजए | Qn: What do you mean by B.M.I.? Calculate the BMI of a person 

with mass of 63 Kgs and height 170 cms.   

  

_____________________________________________________________________________ 

 

्ቚ्቞-25 टूर्नामेंट की सवा्ेቦ्቗ टीम कन आोंकलर् कररे् के कलए लीग टूर्नामेंट ही 
बेहतर तरीकन है, कटप्ቆी कीकजए | Qn League tournament is a better way 

to judge the best team of the tournament. Comment.  

      

_____________________________________________________________________________ 

्ቚ्቞-26 अरु्ल म-कवल म की ्ቚक्ቅयन कन वर्ार् कर  | इसके क ई तीर् लनभ 

कल्मखए | QN.:  Explain the process of Anulom-Vilom. Write any three 

benefits of it. 

_____________________________________________________________________________ 

्ቚ्቞ – 27 कवशेष आव्ብिन वनले बच् ों (CWSN) के कलए शनरीररक गकतकवकिय ों 
क  सुगम बर्नरे् की कक्ቡी तीर् यु्मिय ों की ्ቤन्ቅन कीकजए | Qn:  Explain any 

three strategies to Make Physical Activities Accessible for CWSN. 

_____________________________________________________________________________ 

 

 SECTION - D 

 (Long Answer Type Questions) 

_____________________________________________________________________________ 
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्ቚ्቞ 28. कफቍኚचर से आपकन ्ቄन अकभ्ቚनय है?  र्ॉक - आउट आिनर पर 23 टीम ों 
कन कफቍኚचर तैयनर कीकजए I Que: What do you mean by fixture? Prepare 

fixture for 23 teams on knock-out basis. 

अथवा (OR) 

्ቚ्቞ 28 (अथवन) उ्ु቙ि उदनहरर् ों के सनथ खेल ों में ्ू቗टर् के कर्यम ों के ्ቚय ग की 
्ቤन्ቅन कीकजएI Explain Newton’s Laws of motion with suitable 

examples. 

_____________________________________________________________________________ 

 

्ቚ्቞ 29 पररकि ्ቚकश्ቌर् कन कव़्नर से वर्ार् कीकजए | 

        Qn:  Explain circuit training in detail.  

अथवा (OR) 

्ቚ्቞-29 (अथवन) श्मि क  पररभनकषत करें  और इसे कवककसत कररे् वनले तरीक ों 
कन वर्ार् कीकजए I Qn. Define strength and explain methods to develop 

strength.  

____________________________________________________________________________ 

 

्ቚ्቞ –30 कनकडाओ-्ቫशर् ्ቚर्नली पर ्ቤनयनम कन ्ቄन ्ቚभनव पड़तन है? कव़्नर से 

कल्मखए I Qns: What are the effects of exercise on cardio-respiration 

System? Write in detail.       

अथवा (OR) 
 

्ቚ्቞ 30 (अथवन) -जोंग के ्ቤ्मि्቙ वगीकरर् क  सूचीब्ቍ करें  और समझनएों  I 

         Qn: Enlist and explain Jung’s classification of personality.  

 

______________________________ 

_________________________ 

___________________ 

COMPLETE 
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