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ಕ್ಸಾಟಕ ಸ್᥅ಾರ 

ಕ್ಸಾಟಕ ಶಾಲಾ ಪರೀ್ೆ᥌  ಮ್᥈ು  ಮೌಲ್ಯ ನಿರ್ಾಯ ಮಂಡಲಿ 

6 ನೇ ಅಡ್ಡ  ರ್ೆᥜ , ಮಲ್ಲ ೇಶ್ವ ರಂ, ಬಂಗಳೂರು-560003 

2026-27 ನೀ ಸಾಲಿನ ್ಿᥛ ತೀಯ ಪಿ ಯು ಸಿ ಮಾದರ ಪರ ್ೆᥞ ಪತರ ್᥌ - 3 

ವಿಷಯ: 32 – ಮನಃಶಾಸು ರ        ಗರಷಠ  ಅಂಕಗಳು: 80 

ಸಮಯ: 3.00 ಗಂಟೆಗಳು        ಒ್᤾ು  ಪರ ್ೆᥞ ಗಳು: 44 

ಸೂಚನಗಳು: 1. ಪ್ರ ್ೆᥞ  ಪ್್ᥔರ ಕೆಯ್ಲಲ  ಎ, ಬಿ, ಸಿ, ಡಿ ಮ್ೆ᥈ ಈ ಎಂದು 5 ಭಾಗಗಳ್ಲಲ ದುು , ಎ್ಲಲ  ಭಾಗಗಳು 
ಕ್ಡಡ ಯವಾಗಿವೆ  

2. ಉತೆ್ರಗಳ್ೆᥐ  ಸಂಪೂರ್ಣವಾಗಿ ಕನೆ್ ಡ್ದ್ಲಲ  ಅಥವಾ ಇಂಗಿಲ ಷ  ನ್್ಲಲ  ಬರೆಯತ್ಕಕ ದುು . 
3. ಭಾಗ ‘ಎ’ ಯ್ಲಲ ನ್ ಪ್ರ ್ೆᥞ ಗಳಿಗೆ ಪ್ರ ಥಮವಾಗಿ ಬರೆದ ಉತೆ್ರಗಳ್ೆᥐ  ಮಾತ್ರ  

ಮೌಲ್ಯ ಮಾಪ್ನ್ದ್ಲಲ  ಪ್ರಿಗಣಿಸ್ಲಗುವುದು. 
ಭಾಗ - ಎ 

I. ಸರಯಾದ ಉತ್ು ರಗಳ್ೆᥐ  ಆರಸಿ ಬರೆಯಿರ.                                                                       5 x 1=5 

1. ಬಹುಕಾರಕ ಬು್ಿಧ ಶ್ಿವ  ಸಿದಿ್ಾಂತವ್ᥐು  ಪ್ರ ತಿಪಾ್ಧಸಿದವರು  

 a) ಹೋವ್ᥑ್ ಗಾರ್್ನರ್   b) ಜೆ ಪಿ ಗಿಲ್ ಫೋ್ᥑ್  

 C) ಸಲೋವೋ ಮ್ಿ᥈  ಮೋಯರ್   d) ಎಸ್ಎಾಂ ಮೋ್ಿᥱ ನ್  

2.  ಹರಗಿನ ಪ್ರ ಪ್ಾಂಚದ ಕಡೆ ಹೆ್ᤴು  ಗಮನಹರಿಸುವವರು  

 a) ಅಾಂತ್ಾ್ಖಿಗಳು   b) ಬ್ᥱ್ಾ್ಖಿಗಳು   

 c) ಉಭಯ್ಾಖಿಗಳು   d) ಮೋಲಿನ ಯಾವುದೂ ಅಲ್ಲ   

3. ನಮಮ  ದೋಹವು ಪ್ರ ತಿಬಲ್ನ ಪ್ರ ್ವರ ಯೆಯ್ᥐು  ನೋರ್ಲು ಕಾರಣವಾಗುವ ಘಟನೆಗಳ್ᥐು  ------ ಎಾಂದು ಕರೆಯು್ಿತರೆ. 

 a) ಬೋಗು್ಧ  b) ಒತಿರ್ ಕಾರಕ  c) ಪಾರ ಥಮಿಕ ಮೌಲ್ಯ ಮಾಪ್ನ  d) ಹ್ತಶೆ  

4. ಯೋಗ ಸೂತರ ವ್ᥐು  ಬರೆದವರು  

 a) ಪ್ತಾಂಜಲಿ  b) ಕೌಟಿಲ್ಯ   c) ಮ್ᥐ  d) ವರಾಹಮಿ್ᥱರ  

5. ಗುಾಂಪು ಚಾಂತನೆಯು ತಿೋವರ ತೆಯ ಪ್ರಿಣಾಮವಾಗಿದ  

 a) ಒಗಗ್᤾ು   b) ಭದರ ತೆ  c) ್ಽಾ ಭಿಮಾನ  d) ಸುರ್᥌ತೆ 

 

II. ಆವರಣದ್ಿᥤ  ಕೊ್ಿ᤾ ರುವ ಪದಗಳಿಂದ ಸೂಕ್ತ ವಾದ ಪದಗಳ್ᥐು  ಆರಿಸುವ ಮೂಲಕ್ ಖಾ್ᥤ ಜಾಗಗಳ್ᥐು  

ಭ್ᥔಿ ಮಾಡಿ.           (5X1=5)                                                                                                                

(ಗಿೋಳಿನ ವತ್ನೆ, ಮಾನಸಿಕ ಪ್ರಿೋ್ೆ᥌ , 16 ಪಿಎಫ್, ಬಿಸಿ ಬಿಸಿ ಚ್᥊್, ಯೋಗ, ಪ್ರಿವೋಶ ಪ್ರ ಭಾವ) 

6.---------ವಯ ್ಿವಯ ಮಾನಸಿಕ ಅಥವಾ ವತ್ನೆಯ ಗುಣಲ್್᥌ಣಗಳ ವಸಿುನಷ್ಠ  ಮ್ಿ᥈ಪ್ರ ಮಾಣಿಕೃತ ಅಳತೆಯಾಗಿದ.  

7.--------ಧರಿಕರಣ ಮಾಪ್ನದ ಒಾಂದು ಅನಾ್ᥐಕೂಲ್ವಾಗಿದ.  

8.----------ಒಾಂದು ನ್ಧ್ಷ್ು  ವಿಚಾರ ಅಥವಾ ವಿಷ್ಯದ ಬ್᤮ಗ  ಯೋಚಸುವುದ್ᥐು  ನಲಿಲ ಸಲು ಅಸಮಥ್ತೆ. 

9. ವಿಪ್ಶಯ ನ ್ᥖಯ ನವ್ᥐು ------- ್ᥱೋಗೂ ಕರೆಯು್ಿತರೆ. 

10.--------ಅಾಂತರ್ ಗುಾಂಪು ಸಾಂಘಷ್್ದ ಒಾಂದು ಹಾಂತವಾಗಿದ. 
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III. ಹಿಂದಿಸಿ ಬರೆಯಿರಿ.          (5X1=5) 

ಎ ಬ 

a) ್ಽಮಥಯ ್ ಪ್ರಿೋ್ೆ᥌  1)ಪ್ರಿಸರದ ಪ್ರ ತಿಬಲ್ನ  

b) ಪ್ರ ್ೆ᥌ ೋಪ್ಣಾ ಪ್ರಿೋ್ೆ᥌ ಗಳು 2)ಎಸ್ಎಾಂ ಮೋ್ಿᥱ ನ್  

c) ಮಾ್᥈ ಆರ್್ಧರುವುದು 3)ರೋಶಾಕ್ ಮಸಿ ಮ್᥊ು  ಪ್ರಿೋ್ೆ᥌   

d) ಎರಡು ಹಾಂತದ ಪ್ರಿಕಲ್ಪ ನೆ 4)್ಽಮಾಜಿಕವಾಗಿ 

e) ಅನೌಪ್ಚಾರಿಕ ಗುಾಂಪು 5) ಮಾತಿನ ಬರ್ತನ 

 6) ಡಿಎಟಿ  

                                                       

IV. ಈ ಕೆಳಗಿನ ಪರ ್ᥞು ಗಳಗೆ ಒಿಂದು ಪದ ಅಥವಾ ಒಿಂದು ವಾಕ್ಯ ದ್ಿᥤ  ಉತ್ತ ರಿಸಿ.   (5X1=5) 

12. ಪ್ರ ತಿಭೆ ಎಾಂದರೆೋ್ᥐ?  

13. ತಿರ ಗುಣಗಳ್ᥐು  ಹೆಸರಿಸಿ.  

14. ಜಿ ಏ ಎಸ್ ನ ಪೂಣ್ ರೂಪ್ವ್ᥐು  ಬರೆಯಿರಿ.  

15. ಸತಯ ದ ಪ್ರಿಕಲ್ಪ ನೆಯ ್ಽರಾಾಂಶ ಎಾಂದರೆೋ್ᥐ?  

16. ಗುಾಂಪು ದರ ವಿೋಕರಣ ಎಾಂದರೆೋ್ᥐ?  

ಭಾಗ ಬಿ 

V. ಈ ಕೆಳಗಿನ ಯಾವುದಾದರೂ ಏಳು ಪರ ್ᥞು ಗಳಗೆ ಎರಡರಿಿಂದ ಮೂರು ವಾಕ್ಯ ಗಳ್ಿᥤ  ಉತ್ತ ರಿಸಿ. (7X2=14) 

 17. ವಷ್ಲ ರ ರವರ ಪ್ರ ಕಾರ ಬು್ಿಧ ಶ್ಿವಯ್ᥐು  ವಾಯ ್ಿಯ ನಸಿ. 

18. ಸೃಜನಶೋಲ್ತೆ ಎಾಂದರೆೋ್ᥐ?  

19. ಕಾಲ್್ ಯೂoಗು ರವರ ರವರ ಪ್ರ ಕಾರದ ವಯ ್ಿವತಾ ದ ವಗಿೋ್ಕರಣವ್ᥐು  ಬರೆಯಿರಿ. 

20. ರಚನಾತಮ ಕ ಸಾಂದಶ್ನ ಎಾಂದರೆೋ್ᥐ?  

21. ಜಿೋವನ ಶೆೈಲಿಯ ಕುರಿ್᥈ ಬರೆಯಿರಿ.  

22. ಪಿ ಟಿ ಎಸ್ ಡಿ ಯ ಲ್್᥌ಣಗಳ್ᥐು  ಬರೆಯಿರಿ.  

23. ಸಾ ಯಾಂ ವಾಸಿವಿಕ ವಯ ್ಿವ  ಯಾರು?  

24. ಏಕರೂಪ್ಕಗಳು ಎಾಂದರೆೋ್ᥐ?  

25. ಮನೋಭಾವವ್ᥐು  ವಾಯ ್ಿಯ ನಸಿ.  

26. ್ಽಮಾಜಿಕ ಸೋಮಾರಿತನ ಎಾಂದರೆೋ್ᥐ? ಉದ್ಹರಣೆ ಕೊಡಿ.  

27. ಒಳಗುಾಂಪು ಮ್ಿ᥈  ಹರ ಗುಾಂಪುಗಳ ವಯ ್ತಯ ಸಿೋಕರಿಸಿ.  

 

ಭಾಗ ಸಿ 

VI  ಈ ಕೆಳಗಿನ ಯಾವುದಾದರೂ ಆರು ಪರ ್ᥞು ಗಳಗೆ ಹತ್ತ ರಿಿಂದ ಹ್ᥐು ರಡು ವಾಕ್ಯ ಗಳ್ಿᥤ  ಉತ್ತ ರಿಸಿ (6X4=24) 

28. ಯಾವುದ್ದರೂ ಮೂರು ರಿೋತಿಯ ಬು್ಿಧ ಶ್ಿವ  ಪ್ರಿೋ್ೆ᥌ ಗಳ್ᥐು  ಉದ್ಹರಣೆಗಳಾಂ್ಧ್᤮ ವಿವರಿಸಿ.  

29. ಟಿ.ಎ.ಟಿ.ಯ್ᥐು  ವಿವರಿಸಿ. 

30. ಯಾವುದ್ದರೂ ಮೂರು ಅಹಾಂ ರ್᥌ಣಾ ತಾಂತರ ಗಳ್ᥐು  ಉದ್ಹರಣೆಗಳಾಂ್ಧ್᤮ ವಿವರಿಸಿ.  
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31. ್ಽಮಾಜಿಕ ಬಾಂಬಲ್ ಎಾಂದರೆೋ್ᥐ? ಅದರ ಪ್ರ ಕಾರಗಳ್ᥐು  ಉದ್ಹರಣೆಗಳಾಂ್ಧ್᤮ ವಿವರಿಸಿ. 

32. ಪ್ರ ತಿಬಲ್ದ ಮೂಲ್ಗಳ್ᥐು  ಸಾಂ್ೆವಪಿ್ವಾಗಿ ವಿವರಿಸಿ.  

33.ಆತಮ ಹತೆಯ ಯ ಅಪಾಯವ್ᥐು  ಕಡಿಮ ಮಾರ್ಲು ತಡೆಗ್᤾ು ವ ಕರ ಮಗಳ್ᥐು  ಸೂಚಸಿ.  

34. ವಿಘಟನಾ ಅಸಾ ಸಥ ತೆಗಳು ಎಾಂದರೆೋ್ᥐ? ಸಾಂ್ೆವಪಿ್  ವಿವರಣೆಯಾಂ್ಧ್᤮ ಯಾವುದ್ದರೂ ಎರಡು ಪ್ರ ಕಾರಗಳ್ᥐು  

ಉಲ್ಲ ೋಖಿಸಿ.  

35. ಬೋಕ್ ರವರ ಸಾಂ್ಞಾ ನಾತಮ ಕ ಚ್ವತಿೆಯ್ᥐು  ವಿವರಿಸಿ. 

36. ಪೂವ್ಗರ ಹವ್ᥐು  ನಭಾಯಿಸುವ ತಾಂತರ ಗಳ್ᥐು  ಚಚ್ಸಿ. 

37. ಜನರು ಗುಾಂಪುಗಳಿ್᤮ ಏ್᥌ ಸೋರು್ಿತರೆ? 

ಭಾಗ ಡಿ 

VII. ಈ ಕೆಳಗಿನ ಯಾವುದಾದರೂ ಎರಡು ಪರ ್ᥞು ಗಳಗೆ 20 ರಿಿಂದ 25 ವಾಕ್ಯ ಗಳ್ಿᥤ  ಉತ್ತ ರಿಸಿ.  (2X6=12) 

38. ಬು್ಿಧ ಶ್ಿವಯ ತಿರ ಗುಣ ಸಿದ್ದ ಾಂತವ್ᥐು  ವಿವರಿಸಿ.  

39. ಯಾವುದ್ದರೂ ಎರಡು ಪ್ರ ್ೆ᥌ ೋಪ್ಣ ತಾಂತರ ಗಳ್ᥐು  ವಿವರಿಸಿ.  

40. ವಯ ಸನಕಾರಿ ವತ್ನೆ ಎಾಂದರೆೋ್ᥐ? ಮಧಯ ದ ಪ್ರಿಣಾಮಗಳ್ᥐು  ವಿವರಿಸಿ.  

41. ವಿವಿಧ ಮಾನಸಿಕ ಅಸಾ ಸಥ ತೆಗಳಿ್᤮ ಚ್ವತಿೆ  ನೋರ್ಲು ಯೋಗ ಚ್ವತಿೆಯಲಿಲ  ಬಳಸುವ ತಾಂತರ ಗಳ್ᥐು  ವಿವರಿಸಿ.  

ಭಾಗ ಈ 

(್ᥚರ ಯೋಗಿಕ್ ವಿಭಾಗ) 

VIII.  ಈ ಕೆಳಗಿನ ಯಾವುದಾದರೂ ಎರಡು ಪರ ್ᥞು ಗಳಗೆ ಉತ್ತ ರಿಸ     (2X5=10) 

42. ಪ್ರ ಯೋಗಾತಿ್ಯ ಸಮಯೋಜನೆಯ ಹಾಂತವ್ᥐು  ಬಲ್ ಸಮಯೋಜನೆ ಪ್ರ ಣಾಳಿ್᥌ಯಿಾಂದ ನಧ್ರಿಸುವ 

ಪ್ರ ಯೋಗದಲಿಲ  ನೋವು ಅ್ᥐಸರಿಸಿದ ಯೋಜನೆ ಮ್ಿ᥈  ಪ್ರ ಯೋಗ ವಿ್ᥖನವ್ᥐು  ಬರೆಯಿರಿ. 

43. ್ಽಕಿ್  ರವರ ವಾಕಯ  ಪೂಣ್ ಪ್ರಿೋ್ೆ᥌  ಯ್ᥐು  ಬಳಸಿ ಪ್ರ ಯೋಗಾತಿ್ಯ ವಯ ್ಿವತಾ ವ್ᥐು  ನಧ್ರಿಸುವ ಪ್ರ ಯೋಗದಲಿಲ  

ನೋವು ಅ್ᥐಸರಿಸಿದ ಯೋಜನೆ ಮ್ಿ᥈  ವಿ್ᥖನವ್ᥐು  ಬರೆಯಿರಿ.  

44. ಸಮಾಜ ಮಾಪ್ನ ವಿ್ᥖನ್ಧಾಂದ ್ಽಮಾಜಿಕ ರಚನೆ ಮ್ಿ᥈  ್ಽಮಾಜಿಕ ಸಾಂಬಾಂಧವ್ᥐು  ನಧ್ರಿಸುವ 

ಪ್ರ ಯೋಗದಲಿಲ  ನೋವು ಅಳವಡಿಸಿಕೊಾಂರ್ ಯೋಜನೆ ಮ್ಿ᥈  ವಿ್ᥖನವ್ᥐು  ಬರೆಯಿರಿ.  
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GOVERNEMENT OF KARNATAKA 

KARNATAKA SCHOOL EXAMINATION AND ASSEMENT BOARD 

6th CROSS, MALLESHWARAM, BENGALURU-560003 

2026-27 II PUC MODEL QUESTION PAPER - 3 

Subject: 32 - PSYCHOLOGY                                                           Maximum Marks: 80 

Time: 3.00 Hours         Number of Questions: 44 

INSTRUCTIONS:  
1. The question paper contains 5 parts A, B, C, D & E, all the parts are compulsory. 
3. The answer should be written completely either in Kannada or in English. 
4. For part ‘A’ questions, only the first written answers will be considered for evaluation. 

PART – A 

I. Answer the following questions by choosing the correct answer.                              1 x 5 = 5 

1)  Theory of multiple intelligence given by 

 a) Howard Gardner b) J.P. Guilford c) Salovey and Mayer d) S.M. Mohsin 

2) People turning to the outside world are called  
 a) Introverts  b) Extraverts  c) Ambiverts  d) None of the above 

3) The events that cause our body to give the stress response are called 

 a) Distress b) Stressors c) Primary appraisal d) Frustration 

4) Yoga sutras are written by. 
 a) Patanjali  b) Kautilya  c) Manu d) Vrahmihir 
5) Group think is a consequence of extreme 

 a) Cohesiveness b) Security    c) Self- esteem  d) Safety 

II. Fill in the blanks by choosing the appropriate word from those given in the brackets: (5X1=5)                                                               
(Obsessive behavior, psychological test,16PF, Storming, Yoga, Halo effect) 
6) __________ is an objective and standardized measure of an individual's mental and/or behavioral 

characteristics.  
7) -----------------is one of the disadvantages of rating scale. 
8) ______________ is the inability to stop thinking about a particular idea or topic. 
9) Vipassana meditation is also called ………………. Meditation 

10) ________________ is a stage of intragroup conflict. 
III. Match the following:         (5X1 = 5) 

11)                                                                                                                                                                                                                   
A B 

a) Aptitude Test i) Environmental stressor 
b) projective techniques ii) S M Mohsin 

c) Alogia iii) The Rorschach inkblot test  
d) The Two-step concept iv) Social gathering 

e) Informal group v) Poverty of speech 

 vi) DAT 

IV. Answer the following questions in a word or a sentence:          (5X1 = 5) 
12) Who are 'Prodigies'? 

13) Name the Trigunas. 
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14) Write the full form of GAS 

15) What is kernel of truth? 

16) What is group polarization? 

PART- B 

V. Answer any Seven of the following questions in 2 to 3 sentences each:   (7X2=14)  
17) Define Intelligence according to Wechsler. 
18) What is Creativity? 

19) Write the classification of personality given by carl Jung. 
20) What is structured interview? 

21) Write a note on 'life style' 
22) Write the symptoms of PTSD 

23) Who is a self-actualized individual? 

24) What are stereotypes? 

25) Define attitude. 
26) What is social loafing? Give an example. 
27) Differentiate between in-group and out-group. 

PART- C 

VI. Answer any Six of the following questions in 10 to 12 sentences each:   (6X4= 24)   
28) Explain any 3 types of intelligence test with examples. 
29) Explain TAT. 
30) Explain any three ego defense mechanisms with examples. 
31)What is social support? Explain its types with examples. 
32) Briefly explain sources of stress. 
33) Suggest the preventive measures to reduce the risk of suicide. 
34) What are dissociative disorders? Mention any two types with brief explanation. 
35) Explain Beck's Cognitive therapy 

36) Discuss the strategies to handle prejudice.   
37) Why do people join Groups? 

PART- D 

VII. Answer any TWO of the following questions in 20 to 25 sentences each:   (2X6= 12)   
38) Explain Triarchic theory of intelligence. 
39) Explain any two projective techniques. 
40) What is addictive behavior? Explain the effects of alcohol. 
41) Explain techniques used in Yoga therapy to treat various mental disorders 

PART- E 

(PRACTICAL PART) 
VIII. Answer any TWO of the following:        (2X5= 10) 

42) Write the plan and procedure that you have followed to assess the degree of adjustment in the subject 
using bell’s adjustment inventory. 

43) Write the plan and procedure that you have followed to determine the personality of the subject by 
administering Sachs’ sentence completion test. 

44) Write the plan and procedure that you have adopted Determine the social structure and social relation 
by sociometric method. 
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