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Q1 निम्ननिखित के उत्तर दीनिए: 

(क) िाि कें चुए नकस प्रकार के कचरे को कंपोस्ट में पररवनतित िही ंकरते? 

(ि) क्या आपिे अपिे कंपोस्ट-गडे्ढ में िाि कें चुओ ंके अनतररक्त नकसी अन्य िीव को भी देिा है? यनद हााँ, तो उिका 

िाम िाििे का प्रयास कीनिए। उिका नचत्र भी बिाइए। 

Answer. (क) कचरा निसमे कपडे अथवा कांच के टुकडे, एलू्यमीनियम आवरण, प्लाखस्टक की थैनियां, िािूि, टूटे 

हुए खििौिे, पुरािे िूते होता है िाि कें चुए उस कचरे को कंपोस्ट में पररवनतित िही ंकरते । 

(ि) िी हााँ, कंपोस्ट-गडे्ढ में िाि कें चुओ ंके अनतररक्त कीडा िडी, िीवाणु, िाि बाि का कीडा भी देिा है। 
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Q2 चचाि कीनिए: 

(क) क्या कचरे का निपटाि केवि सरकार का ही उत्तरदानयत्व है? 

(ि) क्या कचरे के निपटाि से संबंनित समस्याओ ंको कम करिा संभव है? 

Answer. (क) कचरे का निपटाि हर एक िागररक की निमे्मदारी है, केवि सरकार की िही।ं सभी िागररको ंको 

ऐसी निया कल्प कम कर देिी चानहए निससे हमारा वायुमंडि प्रदूनित होता है।। 
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घरो,ं दफ्तरो,ं अस्पतािो ंआनद से बहुत कचरा उत्पन्न होता है। इि सब में कागि, प्लाखस्टक, कांच आनद भी आते हैं। 

इसनिए यह हर िागररक की निमे्मदारी है नक वह इि सब कचरो को उत्पन्न करिा कम करे। 

(ि) िी हााँ, कचरे के निपटाि से संबंनित समस्याओ ंको कम करिा संभव है। 

→ हम प्लाखस्टक की थैनियो ंका कम से कम उपयोग करें। िहााँ भी संभव हो नबिा नकन्ी ंदुष्प्रभावो ंके हम इि थैनियो ं

का पुि: उपयोग करें। 

→ दुकािदारो ंसे कागज़ के थैिे उपयोग करिे का आग्रह करें। िरीदारी के निए बाज़ार िाते समय हम घर से कपडे 

अथवा िूट का थेिा िेकर िाएाँ । 

→ हम िाद्य पदाथों के संग्रहण के निए प्लाखस्टक की थैनियो ंका उपयोग ि करें  । 

→ हम उपयोग के पश्चात् प्लाखस्टक की थैनियो ंको इिर-उिर ि फें कें । 

→ हम प्लाखस्टक की थैनियो ंऔर अन्य प्लाखस्टक की वसु्तओ ंको कभी भी ि ििाएाँ । 

→ हम कचरे को प्लाखस्टक की थैनियो ंमें ि भरें  और बाहर ि फें कें । 

→ हम वमीकंपोखसं्टग का उपयोग कर रसोई के अपनिष्ट का नववेकपूणि निपटाि करें। 

→ हम कागज़ पुिः चनित करें। 

→ हम कागज़ के दोिो ंओर नििें। रफ़ कायि के निए से्लट का प्रयोग करें। अभ्यास-पुखस्तका में नबिा नििे छूटे कागज़ो ं

को रफ़ कायि के निए उपयोग करें। 
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Q3 (क) घर में बचे हुए भोिि का आप क्या करते हैं? 

(ि) यनद आपको एवं आपके नमत्रो ंको नकसी पाटी में प्लाखस्टक की पे्लट अथवा केिे के पते्त में िािे का नवकल्प नदया 

िाए, तो आप नकसे चुिेंगे और क्यो?ं 

Answer. (क) बचे हुए भोिि को एकनत्रत करके उसका कंपोस्ट बिाया िा सकता है। कंपोस्ट की सहायता से पौिो ं

को महत्वपूणि तत्व नमिते हैं िो नक नवकास के निए आवश्यकता है। 

(ि) हम केिे के पते्त में िािा पसंद करें गे क्योनंक केिे का पत्ता एक हािी-रनहत वसु्त है, निससे कंपोखसं्टग के द्वारा 

िाद भी बिाई िा सकती। िबनक प्लाखस्टक की पे्लट को कंपोखसं्टग द्वारा हानि-रनहत वसु्त में िही ंबदिा िा सकता। 
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Q4 (क) नवनभन्न प्रकार के कागि के टुकडे एकत्र कीनिए। पता कीनिए नक इिमें से नकसका पुि:चिण नकया िा 

सकता है? 

(ि) िेंस की सहायता से कागिो ंके उि सभी टूकडो ंका पे्रक्षण कीनिए निन्ें आपिे उपरोक्त प्रश्न के निए एकत्र 

नकया था। क्या आप कागि की िई िीट एवं पुि:चनित कागज़ की सामग्री में कोई अंतर देिते हैं? 
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Answer. (क) सभी प्रकार के कागिो ो  का पुि:चिण नकया िा सकता है। 

(ि) दोिो ंमें अंतर पता िगा पािा बहुत ही मुखिि है परंतु ऐसा मािा िाता है नक पुिः चनित नकया हुआ कागि 

िराब क्वानिटी का होता है। 
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Q5 (क) पैनकंग में उपयोग होिे वािी नवनभन्न प्रकार की वसु्तएाँ  एकत्र कीनिए । इिमें से प्रते्यक का नकस उदे्दश्य के 

निए उपयोग नकया था? समूहो ंमें चचाि कीनिए | 

(ि) एक ऐसा उदाहरण दीनिए निसमें पैकेनिंग की मात्रा कम की िा सकती थी। 

(ग) पैकेनिंग से कचरे की मात्रा नकस प्रकार बढ़ िाती है, इस नविय पर एक कहािी निखिए। 

Answer. (क) →प्लाखस्टक की थैिी िो िाद्य पदाथि या घरेिू वसु्तएं िेिािे के काम आती है। 

→ कपडे या िूट के थैिे िो फि, सखियां िेिािे के काम आते हैं। 

→कागि की थैिी िो नकरािा या िाद्य पदाथि को पैक करिे के काम आती है। 

(ि) प्लाखस्टक की थैनियो ंका इसे्तमाि पैकेनिंग के निए कम कर देिा चानहए क्योनंक िब िाद्य पदाथि इि थैनियो ंमें 

पैक नकए िाते हैं तब वह हमारी सेहत के निए हानिकारक हो िाते है। और प्लाखस्टक का पुि:चििण करिा मुखिि 

है तथा इसके ज्विि से हानिकारक गैस उत्पन्न होती है। 

(ग) हम नबिा सोचे समझे पैकेनिंग पदाथों को सडक पर फें क देते हैं इससे पैकेनिंग कचरे की मात्रा बहुत बढ़ िाती 

है। िैसा नक आप िािते हैं नक पैकेनिंग पदाथों का पुि:चिण करिा मुखिि है, यह पैकेनिंग पदाथि सडक पर यंू ही 

पडे रहते हैं। कभी-कभी यह गंदे िािे में चिे िाते हैं और उन्ो ो  िंड कर देते हैं निससे और परेिानियां िडी हो 

िाती हैं। 
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Q6 क्या आपके नवचार में रासायनिक उविरक के स्थाि पर अपेक्षाकृत कंपोस्ट का उपयोग उत्तम होता है? 

Answer. िी हााँ, हमारे नवचार में रासायनिक उविरक के स्थाि पर अपेक्षाकृत कंपोस्ट का उपयोग उत्तम होता है ऐसा 

इसनिए क्योनंक कंपोस्ट, पौिे और िंतुओ ंके अपनिष्ट से बिता है, और आसािी से नवघनटत हो िाता है। यह मृदा में 

हानिकारक रसायि भी िही ंनमिाता। िबनक रासायनिक उविरक को बहुत ज्यादा उपयोग करिे से नमट्टी और िि 

प्रदूनित होते हैं। 
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