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Q1 ररक्त स्थान ों की पूतिि कीतिए: 

(क) अस्स्थय ों की सोंतियााँ शरीर क  ___________ में सहायिा करिी हैं। 

(ख) अस्स्थयााँ एिों उपास्स्थ सोंयुक्त रूप से शरीर का ___________ बनािे हैं। 

(ग) क हनी की अस्स्थयााँ ___________ सोंति द्वारा िुडी ह िी हैं। 

(घ) गति करिे समय ___________ के सोंकुचन से अस्स्थयााँ स्खोंचिी हैं।                             

Answer. (क) गति 

(ख) कों काल 

(ग) तहोंि 

(घ) माोंसपेशी  
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Q2 तनम्न कथन ों के आगे सत्य (T) िथा असत्य (TF) क  इोंतगि कीतिए। 

(क) सभी िोंिुओों की गति एिों चलन तबलकुल एक समान ह िा है। ( ) 

(ख) उपास्स्थ अस्स्थ की अपेक्षा कठ र ह िी हैं।              ( ) 

(ग) अोंगुतलय ों की अस्स्थय ों में सोंति नही ों ह िी ों।              ( ) 

(घ) अग्रभुिा में द  अस्स्थयााँ ह िी हैं।                     ( ) 

(ड) तिलचट् ों में बाह्य-कों काल पाया िािा है।               ( ) 

Answer. (क) (असत्य) 
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(ख) (असत्य) 

(ग) (असत्य) 

(घ) (सत्य) 

(ड) (सत्य) 
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Q3 कॉलम 1 में तदए गए शब् ों का सोंबोंि कॉलम 2 के एक अथिा अतिक कथन से ि तडए: 

  

कॉलम 1 कॉलम 2 

ऊपरी िबडा शरीर पर पोंख ह िे हैं। 

मछली बाह्य-कों काल ह िा है। 

पसतलयााँ हिा में उड सकिा है। 

घ ोंघा एक अचल सोंति है। 

तिलचट्ा ह्रदय की सुरक्षा करिी है। 

बहुि िीमी गति से चलिा है। 

का शरीर िारा रेखीय ह िा है। 

Answer. 

कॉलम 1 कॉलम 2 

ऊपरी िबडा एक अचल सोंति है। 

मछली शरीर पर पोंख ह िे हैं, का शरीर िारा रेखीय ह िा 

है। 
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पसतलयााँ ह्रदय की सुरक्षा करिी है। 

घ ोंघा बहुि िीमी गति से चलिा है। 

तिलचट्ा बाह्य-कों काल ह िा है। 

  

Page : 78 , Block Name : अभ्यास 

Q4 तनम्न प्रश्न  के उत्तर दीतिए: 

(क) कों दुक-खस्िका सोंति क्या है? 

(ख) कपाल की कौन-सी अस्स्थ गति करिी है? 

(ग) हमारी क हनी पीछे की ओर क्य ों नही ों मुड सकिी? 

Answer. (क) कों दुक-खस्िका सोंति एक िोंगम सोंयुक्त है। यह एक हड्डी से बना ह िा है तिसमें ग ल तसर ह िा है, 

ि  तकसी और हड्डी के कप के अिसाद में तिट बैठिा है । यह हड्डी क  स्विोंत्र रूप से घूमने में मदद करिा है। 

उदाहरण- कों िे और हाथ का ि ड।  

(ख) िबडे की हड्डी ि  तनचले िबडे का तनमािण करिी है, एकमात्र ख पडी की हड्डी है ि  तक िोंगम है। 

(ग) क हनी में एक तहोंि ि ड ह िा है। इस प्रकार का ि ड केिल आगे और पीछे की गति की अनुमति देिा है। 

इसतलए, हमारी क हनी क  पीछे की ओर नही ों म डा िा सकिा। 
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