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Q1 हमारे भोजन के मुख्य पोषक तत्ोों के नाम विखिए I 

Answer. हमारे भोजन में प्रमुि पोषक तत् हैं: कार्बोहाइड्र ेट, प्रोटीन, िसा, विटावमन और िवनज होते हैंI  
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Q2 वनम्नविखित के नाम विखिए : 

(क) जो मुख्य रूप से हमारे शरीर को ऊजाा देते हैं I 

(ि) पोषक जो हमारे शरीर की िृखि और अनुरक्षण के विए आिश्यक है I 

(ग) िह विटावमन जो हमारी अच्छी दृवि के विए आिश्यक है I 

(घ) िह िवनज जो अखथियोों के विए आिश्यक है I 

Answer. (क) कार्बोहाइड्र ेट और िसा 

(ि) प्रोटीन 

(ग) विटावमन A 

(घ) कैखशशयम 
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Q3 दो ऐसे िाद्य पदािों के नाम विखिए वजनमें वनम्न पोषक प्रचुर मात्रा में उपिब्ध होते हैं : 

(क) िसा   (ि) मोंड्        (ग) आहारी रेशे  (घ)  प्रोटीन 

Answer. (क) म ोंगफिी और मक्खन  

(ि) चािि और आम 

Page 1 of 2

Book Name : Science Ncert Solutions | Chapter-2 Science

Aglasem Schools

https://admission.aglasem.com
https://schools.aglasem.com/ncert/ncert-solutions-class-6-science/
https://schools.aglasem.com/ncert/solutions/


(ग) आि  और दािें    

(घ) मछिी और ग्राम 
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Q4 इनमें सही किन को (✔) अोंवकत कीवजए : 

(क) केिि चािि िाने से हम अपने शरीर की पोषण आिश्यकताओों को प रा कर सकते हैं I   ( ) 

(ि) सोंतुवित आहार िाकर अभािजन्य रोगोों की रोकिाम की जा सकती है I             .  ( ) 

(ग) शरीर के विए सोंतुवित आहार में नाना प्रकार के िाद्य पदािा होने चावहए I           ( ) 

(घ)  शरीर को सभी पोषक तत् उपिब्ध कराने के विए केिि माोंस पयााप्त है I             . ( ) 

Answer. (क) केिि चािि िाने से हम अपने शरीर की पोषण आिश्यकताओों को प रा कर सकते हैं I   ( x ) 

(ि) सोंतुवित आहार िाकर अभािजन्य रोगोों की रोकिाम की जा सकती है I             .  (✔) 

(ग) शरीर के विए सोंतुवित आहार में नाना प्रकार के िाद्य पदािा होने चावहए I           (✔) 

(घ)  शरीर को सभी पोषक तत् उपिब्ध कराने के विए केिि माोंस पयााप्त है I          . ( x ) 
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Q5 ररक्त थिानोों की प वता कीवजए I 

(क) ___________ विटावमन D के अभाि से होता है I 

(ि) ___________ की कमी से रे्बरी-रे्बरी नामक रोग होता है । 

(ग) विटावमन C के अभाि से  ___________ नामक रोग होता है I 

(घ)  हमारे भोजन में _____________  के अभाि से रत ोंधी होती है I 

Answer. (क) ररकेट्स 

(ि) विटावमन  B1 

(ग) स्किी 

(घ) विटावमन A 
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