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     इयत्ता –तिसरी  

राज्य शैक्षणिक संशोधन व प्रशशक्षि पररषद, महाराष्ट्र, पुिे 

महाराष्ट्र शासन 

शैक्षणिक वषष २०२१-२२ 

तवषय : पररसर अभ्यास  



 

 

सेतू अभ्यासक्रम (ब्रीज कोसस)  

● प्रवर्तक               : शालये शशक्षण ववभाग,महाराष्ट्र शासन  
● प्रकाशक             : राज्य शैक्षणणक संशोधन व प्रशशक्षण पररषद ,महाराष्ट्र,पुणे. 
● प्रेरणा                 : मा. वंदना कृष्णा, (भा.प्र.से.) 

                         अपर मुख्य सचिव,शालेय शशक्षण व क्रीडा ववभाग,मंत्रालय,मुंबई. 
 

● मागतदशतक            : मा.ववशाल सोळंकी, (भा.प्र.से.) 
                          आयुक्त (शशक्षण),महाराष्ट्र राज्य,पुणे. 
                          मा.राहुल विवेदी (भा.प्र.से.) 
                          राज्य प्रकल्प संिालक,महाराष्ट्र प्राथचमक शशक्षण पररषद,मुंबई. 

● संपादक                : मा. ददनकर टेमकर 
                          संिालक, राज्य शैक्षणणक संशोधन व प्रशशक्षण पररषद ,महाराष्ट्र,पुणे. 

● सहसंपादक            : डॉ.ववलास पाटील  
                     सहसंिालक, राज्य शैक्षणणक संशोधन व प्रशशक्षण पररषद ,महाराष्ट्र,पुणे. 
 

 कायतकारी संपादक  : डॉ.नेहा बेलसरे 
                         प्र.प्रािायत ,राज्य शकै्षणणक संशोधन व प्रशशक्षण पररषद ,महाराष्ट्र,पुणे. 
                          डॉ.दत्तात्रय थिटे 
                         वररष्ठ अचधव्याख्यार्ा,सामाशिक शास्त्र ववभाग, 
                         राज्य शकै्षणणक संशोधन व प्रशशक्षण पररषद ,महाराष्ट्र,पुणे. 
 

 संपादन सहाय्य    :  १)  बाळासाहेब गायकवाड 
                          ववषय सहायक,सामाशिक शास्त्र ववभाग, 
                           राज्य शैक्षणणक संशोधन व प्रशशक्षण पररषद ,महाराष्ट्र,पुणे. 
                          २) दीपक चांदूरे ,अचधव्याख्यार्ा,प्रादेशशक ववद्या  
                           प्राचधकरण,अमरावर्ी. 
                          ३) अण्णासाहेब कुटे,ववषय सहायक, डाएट,हहिं गोली. 
 



 

 

● वनचमिर्ी सदस्य       १ ) श्री.वनिंबाजी कृष्णाजी गीते,कें द्रप्रमुख   
                             हरेश्वर,पं.सचमर्ी,श्रीवधतन,शि.रायगड. 
                         २ )श्री.ववजय बप्पासाहेब काचुळे,शशक्षक,शासकीय मत्स्यव्यवसाय   
                            शाळा बागमांडला,र्ा-श्रीवधतन,शि-रायगड. 
                         ३ )श्री.संतोष बामणवाड,शशक्षक,शि.प.प्रा.शा.मोहीर्ेवाडी, 
                             र्ा-श्रीवधतन,शि.रायगड. 
                          ४ ) श्री.अमोल जेवे,शशक्षक,शि.प.प्रा.शा.बाग दांडे.  



 

 

विद्यार्थ्ाांसाठी सचूना / विद्यार्थ्ाांशी वितगजु 

           विद्यार्थी वित्ाांनो, िागील शैक्षविक िर्ाात तुम्िी ऑनलाइन ि इतर विविध िागााने तुिचां 

वशक्षि सरुू ठेिलांत. ्ा शकै्षविक िर्ााच््ा सरुुिातीला कािी दििस िागील इ्त्तचे््ा 

पाठ्यक्रिाची उजळिी व्िािी आवि ्ा िर्ीच््ा इ्त्तचे््ा अभ््ासक्रिाची पिूात्ारी ि े उदिष्ट 

ठेिून तिुच््ासाठी िा सते ूअभ््ासक्रि त्ार करण््ात आला आिे. 

1. सेतू अभ््ासक्रि एकूि 45 दििसाांचा असून त््ात ठराविक कालािधी नांतर  तीन 

चाचण््ाांचा सिािेश आि.े 
2.  िागील शैक्षविक िर्ाात तुम्िी नेिके का् वशकला ि ेसिजण््ासाठी आवि पुढील इ्त्तेचा 

पाठ्यक्रि सिजून घेण््ासाठी िा सेतू अभ््ासक्रि तुम्िाला िित करिार आि.े 
3. िा सेतू अभ््ासदििसवनिा् क्रिाने सोडिािा. 
4.  ्ात दििसवनिा् त्ार केलेल््ा कृवतपवत्काांचा सिािेश आि.े तुम्िी दिलेल््ा 

वन्ोजनाप्रिािे कृवतपवत्का स्िप्र्त्नाने सोडिाव्यात. 
5. कृवतपवत्का सोडिताना अडचि आल््ास वशक्षक ककां िा पालकाांची िित घ््ा. 
6.  प्रत््ेक कृवतपवत्केत दिलेला पाठ्याांश अवधक चाांगल््ा रीतीने सिजून घणे््ासाठी वव्िडीओ 

ललांक दिल््ा आिते, त््ाांचा उप्ोग करून सांकल्पना सिजून घ््ा. 
7.  दिलेल््ा वन्ोजनानुसार ्ेिाऱ््ा चाचण््ा सोडिा. चाचिी सोडिून झाल््ािर 

वशक्षकाांकडून तपासून घ््ा. शेिटी दिलेल््ा उत्तरसूचीच््ा िितीने आपल््ा उत्तराांची खात्ी 

करा. 
8.  न सिजललेा ककां िा अिघड िाटिारा भाग सिजून घेण््ासाठी वशक्षकाांची ककां िा पालकाांची 

िित घ््ा. 
 
      िा सेतू अभ््ासक्रि ्शस्िीरीत््ा पूिा करण््ासाठी िन:पूिाक शभुेच्छा ! 

 
 
 
 
 
 

 



 

 

वशक्षक / पालकाांसाठी सचूना 

Covid-19 च््ा उद्भिलले््ा पररवस्र्थतीिुळे िागील शकै्षविक िर्ाात प्रत््क्ष विद्यार्थी सिोर 

असताना िगा अध््ापन िोऊ शकले नािी. नव्या शैक्षविक िर्ाात िी शाळा कधी सुरू िोतील 

्ाबाबत अवनवितता आि.े िागील शकै्षविक िर्ाात आपि ऑनलाइन िाध््िातून सिा 

विद्यार्थ्ाांप्ांत वशक्षि पोिोचिण््ासाठी विविध प्र्त्न केलेत. िागील शकै्षविक िर्ाात विद्यार्थ्ाांनी 

केलले््ा अध्््नाची उजळिी व्िािी तसचे निीन शकै्षविक िर्ाात वशकाव्या लागिाऱ््ा 

अभ््ासक्रिाची पिूात्ारी िा ििुरेी उिेश ठेिनू िा सते ूअभ््ासक्रि त्ार करण््ात आला आि.े 

1. सेतू अभ््ासक्रि एकूि 45 दििसाांचा असून त््ात ठराविक कालािधीनांतर घ््ाि्ाच््ा 

एकूि तीन चाचण््ाांचा सिािेश आि.े 
2. सेतू अभ््ासक्रि िा िागील इ्त्तचे््ा पाठ्यक्रिािर आधाररत असून िागील इ्त्तेचा 

पाठ्यक्रि ि सध््ाच््ा इ्त्तेचा पाठ्यक्रि ्ाांना जोडिारा ििुा आि.े 
3. सिर  अभ््ासक्रि िा इ्त्तावनिा् ि विर््वनिा् त्ार करण््ात आला असून तो िागील 

इ्त्तेच््ा पाठ्यपुस्तकाशी सांलग्न ि त््ातील घटकाांिर आधाररत आि.े 
4.  सिर अभ््ासक्रिात घटक ि उपघटकवनिा् कृवतपवत्काांचा (िका शीट) सिािेश आि.े 

कृवतपवत्का ्ा अध्््न वनष्पत्ती / क्षिता विधाने डोळ््ासिोर ठेिून त्ार करण््ात 

आल््ा आिते. 
5.  कृवतपवत्का ्ा सािान््पिे सिा भागाांत िलेेल््ा आिते.इ्त्तावनिा्  त््ात र्थोडाफार 

फरक आढळून ्ेईल.  
पविला भाग -अध्््न वनष्पत्ती- विद्यार्थी नेिके का् वशकिार आि.े िसुरा भाग- र्थोड 

सिजून घेऊ - सांकल्पनाांचे स्पष्टीकरि  
वतसरा भाग - चला सराि करू - सरािासाठी उिािरिे 
चौर्था भाग – सोडिून पाहू - विद्यार्थ्ाांना सांकल्पना सिजली की नािी ि े     पािण््ासाठी 

प्रश्न / कृती / स्िाध््ा्. 
पाचिा भाग - र्थोडी िित - सांकल्पना अवधक चाांगल््ा रीतीने सिजून घेण््ासाठी िित 

ििी म्ििून वव्िडीओ ललांक, क़््ु आर कोड इत््ािीचा सिािेश. 
सिािा भाग - ि ेिला सिजले – विद्यार्थ्ाांनी स्ि्ांिूल््ाांकन करािे ्ासाठी अध्््न 

वनष्पत्ती िशाक विधाने. 
6. िागील शकै्षविक िर्ाात विद्यार्थी नेिके का् वशकले ि ेसिजण््ासाठी, त््ाची चाचपिी 

करण््ासाठी आवि विद्यार्थ्ाांना पुढील इ्त्तेतील पाठ्यक्रि सिजून घेण््ासाठी िा 

अभ््ासक्रि अत््ांत िित्त्िाचा ठरिार आि.े 



 

 

7.  वशक्षकाांनी प्रत््ेक विद्यार्थ्ाांकडून सिरचा सेतू अभ््ासक्रि दििसवनिा् वन्ोजनाप्रिािे 

पूिा करून घ््ािा. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

राज्् शैक्षविक सांशोधन ि प्रवशक्षि पररर्ि, ििाराष्ट्र पुि े
सते ूअभ््ासक्रि (Bridge Course) : शकै्षविक िर्ा- २०२१-२२  

इ्त्ता – वतसरी विर्् – पररसर अभ््ास दििस – १   
पाठाच ेनाि १ आपल््ा अितीभिती 
अध्््न 

वनष्पत्ती  
१. आसपासच््ा पररसरातील िनस्पतीची पाने,खोड,साल इत््ािींची 

सिासाधारि िैवशष्य ओळखतात.    

 अध्््न 

अनभुि  
 

पविल े

कािी 

बाबी 

आठिू

्ा 

१. आपल््ा आजूबाजूला असिाऱ््ा िस्तू, प्रािी, पक्षी ्ाांची नािे 

साांगा? 
२.तुिच््ा पररसरात कोिकोिते पक्षी दिसतात ? 
३.लाकडापासून का् का् त्ार करतात? 

करून 

पाहू

्ात  

 
        दिक्षा App ललांक :https://bit.ly/3p8UXyC 

कृती 

करा  

खालील वचत्ाच ेवनरीक्षि कर. 

 
शकै्षविक 

सावित्् पाठ्यपुस्तक पान क्र.१  

िला का् 

सिजल े? 
१. वचत्ातील िस्तूांची नािे साांगता आली. 
२. सजीि वनजीि गोष्टी ओळखता आल््ा ? 

साांगा पाहू !  कापसाचे उप्ोग वलिी. 

जरा डोके 

चालिा!   
 खालील ्ािीतील सजीि ि वनजीि शोध. 

( ससा, िगड, पेन, िुांगी, झाड, फळा, िरीि, टेबल, कुत्ा.) 

िला अवधक 

सराि करा्ला 

आिडले ! 

१. परीसारतील प्राण््ाांची नािे वलिी. 
२. िधु ििेाऱ््ा प्राण््ाची नािे साांग? 
३. जांगली प्राण््ाची नािे साांग? 

  
 

https://bit.ly/3p8UXyC


 

 

राज्् शैक्षविक सांशोधन ि प्रवशक्षि पररर्ि, ििाराष्ट्र पुि े
सते ूअभ््ासक्रि (Bridge Course) : शकै्षविक िर्ा- २०२१-२२  

इ्त्ता – वतसरी   विर्् – पररसर अभ््ास दििस – २  
पाठाच ेनाि २ अबब! दकती प्रकारच ेि ेप्रािी 

अध्््न 

वनष्पत्ती  

१.आसपासच््ा पररसरातील प्रािी पक्षी ्ाांच््ा सिासाधारि िैवशष्याांना 

(उिा.िालचाल,कोठे सापडतात,खाण््ाच््ा सि्ी ,आिाज,इत््ािी ) 
ओळखतात. 

 अध्््न 

अनभुि  
 

पविल े

कािी 

बाबी 

आठिू

्ा 

१.आपल््ा आजूबाजूला असिाऱ््ा प्रािी ि पक्षी ्ाांची नािे 

साांग? 
२.पाळीि प्राण््ाांची नािे साांग? 
३.तुझ््ा आिडत््ा प्राण््ाचे नाि साांग? 

करून 

पाहू

्ात  

 
        दिक्षा App ललांक :https://bit.ly/3p8VXmm 

कृती 

करा 

/वन

रीक्ष

ि कर  

  खालील वचत्ाच ेवनरीक्षि कर. 

 
 

शकै्षविक 

सावित्् पाठ्यपुस्तक पान क्र.७  

िला का् 

सिजल े? 
१ प्राण््ातील विविधता सिजली. 
२ विविध प्राण््ाची ओळख झाली. 

साांगा पाहू !  िाघ का पाळत नसतील बरे! 

जरा डोके 

चालिा!   
 खालील ्ािीतील प्रािी  ि पक्षी शोध. 

( ससा,वचििी,कािळा,िाांजर,िोर ,गाढि, िरीि, गरुड , कुत्ा.) 
िला अवधक 

सराि करा्ला 

१.कोंबड्या कशासाठी पाळतात. 
२.परीसारतील प्राण््ाांची नािे वलिी. 

https://bit.ly/3p8VXmm


 

 

आिडले ! ३.िधु ििेारे प्रािी कोिते. 

कालािधी  35 वि.  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

राज्् शैक्षविक सांशोधन ि प्रवशक्षि पररर्ि, ििाराष्ट्र पुि े
सते ूअभ््ासक्रि (Bridge Course) : शकै्षविक िर्ा- २०२१-२२  

इ्त्ता – वतसरी   विर्् – पररसर अभ््ास दििस – ३  
पाठाच ेनाि १.वनिारा आपला आपला 
अध्््न 

वनष्पत्ती  
१.पररसरातील घराचे /वनिाऱ््ाचे प्रकार ,बसस्र्थानके,पेट्रोल 

पांप,घरािध््/ेशाळेिध््े,घडिारे उपक्रि ओळखतात. 

 अध्््न 

अनभुि  
 

पविल े

कािी 

बाबी 

आठिू

्ा 

१. आपि कोठे राितो? 
२. पक्षी ि प्रािी कोठे राितात ? 
३. घराचा उप्ोग  आपल््ाला कशासाठी िोतो? 

करून 

पाहू

्ात  

 
        दिक्षा App ललांक :https://bit.ly/2TwTCFZ 

कृती 

करा  

  खालील वचत्ाच ेवनरीक्षि कर. 

 
शकै्षविक 

सावित्् पाठ्यपुस्तक पान क्र.१५  

िला का् 

सिजल े? 
१.सजीिाच््ा वनिाऱ््ाबिल िाविती विळाली. 
२.प्रत््ेकाचा वनिारा िेगिेगळा असतो ि ेसिजले. 

साांगा पाहू !  घोड्याच््ा वनिाऱ््ाला का् म्िित असतील बरे! 
जरा डोके 

चालिा!   
 सजीिाला वनिाऱ््ाची गरज का असते ? 

िला अवधक 

सराि करा्ला 

आिडले ! 

१.घोड्याच््ा वनिाऱ््ाला का् म्िितात? 
२.कोंबड्याच््ा वनिाऱ््ाला का् म्िितात? 
३.िुांग््ाच््ा वजर्थे राितात त््ाला का् म्िितात? 

कालािधी  35 वि.  

https://bit.ly/2TwTCFZ


 

 

राज्् शैक्षविक सांशोधन ि प्रवशक्षि पररर्ि, ििाराष्ट्र पुि े
सते ूअभ््ासक्रि (Bridge Course) : शकै्षविक िर्ा- २०२१-२२  

इ्त्ता – वतसरी ,विर्् – पररसर अभ््ास दििस – ४  
 पाठाच ेनाि ४ .दिशा आवि नकाशा   
अध्््न 

वनष्पत्ती  
१.वचन्ि/ेप्रतीके िापरून/तोंडी पद्धतीने साध््ा नकाशाद्वारे(घर/िगा 

/शाळा)्ा रठकािाांचे स्र्थान/दिशा ओळखतात.  

 अध्््न 

अनभुि  
 

पविल े

कािी 

बाबी 

आठिू

्ा 

साांगा पाहू ! 
१. उजिा-डािा ,िागे–पुढे ्ा सांिभाातील प्रश्न विचारिे . 
२. िगाातील फळा तुिच््ा कोित््ा बाजूला आि े? 
३. तुम्िी जेिि कोित््ा िाताने करता ? 

करून 

पाहू

्ात  

 
दिक्षा App ललांक :https://bit.ly/3c3Uk3S 

कृती 

करा  

 खालील दिशा चक्र पूिा करा? 
पूिा 
 

शकै्षविक 

सावित््  पाठ्यपुस्तक क्र २१ ,नकाशा ,इत््ािी. 

िला का् 

सिजल े? 
 िुख्् दिशाांची ओळख झाली . 

साांगा पाहू ! १.सू्ा उगिि ेि िािळिे ि ेप्रिाि कशासाठी िापरतात? 

्ा प्रश्नाची 

उत्तरे शोध ू!   

१ .िुख्् दिशा दकती ि कोित््ा? 
२ .पूिा दिशा ठरविण््ासाठी कशाचा उप्ोग िोतो? 
३ .उत्तर दिशेच््ा सिोरील दिशा कोिती? 

िला अवधक 

सराि करा्ला 

आिडले  

१. नकाशात आपला वजल्िा शोध ि रांगि? 
२. आपल््ा वजल्याच््ा शेजारील वजल्याची नािे शोध?   

कालािधी  35 वि.  
 

 

 

https://bit.ly/3c3Uk3S


 

 

राज्् शैक्षविक सांशोधन ि प्रवशक्षि पररर्ि, ििाराष्ट्र पुि े

सते ूअभ््ासक्रि (Bridge Course) : शकै्षविक िर्ा- २०२१-२२  
इ्त्ता – वतसरी ,विर्् – पररसर अभ््ास दििस – ५  

 पाठाच ेनाि ४ .दिशा आवि नकाशा   
अध्््न 

वनष्पत्ती  
१.वचन्ि/ेप्रतीके िापरून/तोंडी पद्धतीने साध््ा नकाशाद्वारे(घर/िगा 

/शाळा)्ा रठकािाांचे स्र्थान/दिशा ओळखतात.  

 अध्््न 

अनभुि  
 

पविल े

कािी 

बाबी 

आठिू

्ा 

साांगा पाहू ! 
१.तुिची शाळा तुिच््ा घरापासून कोित््ा दिशलेा आि?े 
२.िगाातील घड्याळ तुिच््ा कोित््ा बाजूला आि?े 
३.तुम्िी कोित््ा िाताने वलविता? 

करून 

पाहू

्ात  

 
दिक्षा App ललांक : https://bit.ly/3c3Uk3S 

कृती 

करा  

 
 
१.पाठ्यपुस्तकातील पान क्र 25 िरील नकाशाचे वनरीक्षि करून 

आपल््ा तालुक््ाला रांगि? 

शकै्षविक 

सावित््  पाठ्यपुस्तक २१ ,नकाशा ,रांगीत पेन . 

िला का् 

सिजल े? 
 नकाशात आपला तालुका ओळखता आला. 
 आपल््ा वजल्यातील एकूि तालुक््ाांची ओळख झाली. 

साांगा पाहू ! १.दिशा ि उपदिशा ठरविण््ासाठी िािसाने कशाची िित घेतली आि?े 

्ा प्रश्नाची 

उत्तरे शोध ू!   

१ .आपल््ा वजल्याचे िखु््ाल् कोठे आि े? 
२.आपल््ा वजल्यशेजारील वजल्याांची नािे साांग? 
३.आपल््ा तालुक््ा शजेारील तालुक््ाांची नािे साांग? 

िला अवधक 

सराि करा्ला 

आिडले !  

१.आपल््ा िशेाच््ा नकाशात राज्् शोध ि रांग भर? 
२.आपल््ा िशेाच््ा नकाशात आपल््ा राज््ाच््ा शेजारील राज््ाांची नािे 

शोध? 
कालािधी  35 वि.  
 

 
 

https://bit.ly/3c3Uk3S


 

 

राज्् शैक्षविक सांशोधन ि प्रवशक्षि पररर्ि, ििाराष्ट्र पुि े
सते ूअभ््ासक्रि (Bridge Course) : शकै्षविक िर्ा- २०२१-२२  

इ्त्ता – वतसरी ,विर्् – पररसर अभ््ास दििस – ६ 
पाठाच ेनाि ५ काळाची सिज  
अध्््न 

वनष्पत्ती  
१.ितािानकालीन ि भूतकाळातील (िवडलधाऱ््ाच््ा 

काळातील)िस्तू/कृती ्ाांच््ातील भेि स्पष्ट करतात. 

 अध्््न 

अनभुि  
 

पविल े

कािी 

बाबी 

आठिू

्ा 

साांगा पाहू ! 
१.आज,काल, उद्या परिा ्ासांिभाातील प्रश्न विचारिे. 
२.आठिड्याचे िार दकती ि कोिते? 
३.िर्ााचे एकूि िविने दकती ि कोिते? 

करून 

पाहू

्ात  

 
दिक्षा App ललांक :https://bit.ly/3p6qPnk 

कृती 

करा  

खालील काळानसुार स्ितःच े वचत् काढा. 

 
शकै्षविक 

सावित््  पाठ्यपुस्तक पान ३०  क्र ,रांगीत पेन,पेन्सील. 

िला का् 

सिजल े? 
 काळाांची ओळख झाली झाली. 
 काळ िोजण््ाची साधने सिजली. 

साांगा पाहू ! १.कालवनिा्चा िापर आपि कशासाठी करतो? 

्ा प्रश्नाची 

उत्तरे शोध ू!   
१ .काळ दकती ि कोिते ? 
२ .काळ सिजण््ासाठी कोित््ा साधनाचा उप्ोग केला जातो? 

िला अवधक 

सराि करा्ला 

आिडले ! 

१.तुिच््ा घरातील सिा सिस््ाांचे िाढदििस असिाऱ््ा इांग्रजी ककां िा 

िराठी िविन््ाची क्रिाने िाांडिी कर.  

कालािधी  35 वि.  
 
 
 

https://bit.ly/3p6qPnk


 

 

राज्् शैक्षविक सांशोधन ि प्रवशक्षि पररर्ि, ििाराष्ट्र पुि े
सते ूअभ््ासक्रि (Bridge Course) : शकै्षविक िर्ा- २०२१-२२  

इ्त्ता – वतसरी ,विर्् – पररसर अभ््ास दििस – ७  
पाठाच ेनाि ६ आपल््ा गािाची ओळख . 
अध्््न 

वनष्पत्ती  १.गािाची िाविती सिजून घेतात. 

 अध्््न 

अनभुि  
 

पविल े

कािी 

बाबी 

आठिू

्ा 

साांगा पाहू ! 
१.चिा बनविण््ासाठी कोिकोित््ा िस्तू लागतात? 
२.चिा बनविण््ासाठी लागिाऱ््ा िस्तू आपिास कोठे विळतात? 
३.िकुानात आिखी कोिकोित््ा िस्तू विळतात? 

करून 

पाहू

्ात  

 
दिक्षा App ललांक :https://bit.ly/3g4byz8 

कृती 

करा  

दिलले््ा शब्िकोड्यातनू गािाची नाि ेशोध?  

 
शकै्षविक 

सावित््  पाठ्यपुस्तक पान क्र ३३,पेन,ििी,इत््ािी  

िला का् 

सिजल े? 
 गाि कसे त्ार िोते ि ेसिजल े 
 गािात कोिकोित््ा बाबींचा सिािेश िोतो ि ेसिजले. 

साांगा पाहू ! १.अनेक वस्त्यांचे मिळून कयय तययर होते? 

्ा प्रश्नाची 

उत्तरे शोध ू!   
१ .गािाचे नाि कशािळेु प्रवसद्ध िोते? 
२ .शेतीसाठी कोिकोिते अिजारे लागतात? 

िला अवधक 

सराि करा्ला 

आिडले ! 

१.तुिच््ा गािाबिलची िाविती विळिा? 
२.तुिच््ा पररसरात असिाऱ््ा पुरातन िास्तूची नािे वलिा? 

कालािधी  35 वि.  

https://bit.ly/3g4byz8


 

 

     राज्् शकै्षविक सांशोधन ि प्रवशक्षि पररर्ि, ििाराष्ट्र पुि े
सते ूअभ््ासक्रि (Bridge Course) : शकै्षविक िर्ा- २०२१-२२  

इ्त्ता – वतसरी ,विर्् – पररसर अभ््ास दििस – ८   
पाठाच ेनाि ६ आपल््ा गािाची ओळख . 
अध्््न 

वनष्पत्ती  १.गािाची िाविती सिजून घेतात. 

 अध्््न 

अनभुि  
 

पविल े

कािी 

बाबी 

आठिू

्ा 

साांगा पाहू ! 
१.िातीपासून कोिकोित््ा िस्तू बनवितात? 
२.शेतातून आपल््ाला कोिकोित््ा िस्तू विळतात? 

करून 

पाहू

्ात  

 
दिक्षा App ललांक :https://bit.ly/3g4byz8 

कृती 

करा  

खालील वचत्ाच ेवनरीक्षि कर. 

 
शकै्षविक 

सावित््  पाठ्यपुस्तक पान क्र ३४ ,पेन,ििी,इत््ािी  

िला का् 

सिजल े? 
 बाजारात असिाऱ््ा िस्तूची िाविती विळाली. 
 विविध पालेभाज््ा फळभाज््ा ची नािे सिजली. 

साांगा पाहू ! १.बाजारात कोिकोित््ा िस्तू विळतात ते साांग? 

्ा प्रश्नाची 

उत्तरे शोध ू!   
१ .गािाचे नाि कशािळेु प्रवसद्ध िोते? 
२ .शेतीसाठी कोिकोिते अिजारे लागतात? 

िला अवधक 

सराि करा्ला 

आिडले ! 

१.िातीपासून बनविल््ा जािाऱ््ा िस्तूची ्ािी कर.  
२.तुिच््ा गािात असिाऱ््ा िांदिराांची नािे वलिी?  

कालािधी  35 वि.  
 

https://bit.ly/3g4byz8


 

 

राज्् शैक्षविक सांशोधन ि प्रवशक्षि पररर्ि, ििाराष्ट्र पुि े
सते ूअभ््ासक्रि (Bridge Course) : शकै्षविक िर्ा- २०२१-२२  

इ्त्ता – वतसरी ,विर्् – पररसर अभ््ास दििस –९  
पाठाच ेनाि ७ आपल ेगाि,आपल ेशिर  
अध्््न 

वनष्पत्ती  १.शिर ि गाि ्ातील फरक साांगतात. 

 अध्््न 

अनभुि  
 

पविल े

कािी 

बाबी 

आठिू

्ा 

साांगा पाहू ! 
१.गाि ि शिर ्ातील फरक साांग ? 
२.गािातील घरे कशी असतात? 
३.गाि िोठे असते की शिर? 

करून 

पाहू

्ात  

 
दिक्षा App ललांक :https://bit.ly/3wM2WEe 

कृती 

करा  

 
खालील वचत्ाच ेवनरीक्षि करून िगेळेपि शोध? 

 
शकै्षविक 

सावित््  पाठ्यपुस्तक पान क्र ३८ ,ििी,पेन इत््ािी  

िला का् 

सिजल े? 
 गाि ि शिर ्तील िेगळेपि सिजले. 
 गाि ि शिर ्ातील राििीिान सिजले. 

साांगा पाहू ! १.आपल््ा गािातील िाितुकीच््ा साधनाांची नािे साांग? 

्ा प्रश्नाची 

उत्तरे शोध ू!   
१ .तुम्िी पाविलले््ा गाि ि शिर ्ाांची नािे वलिी ? 
२ . िािनाची गिी कोठे असते? (शिर/गाि ) 

िला अवधक 

सराि करा्ला 

आिडले ! 

१.तुम्िाला कोठे रािा्ला आिडते ि का? 
२.गाि ि शिर ्ातील फरक शोध? 

कालािधी  35 वि.  
 
 
 

https://bit.ly/3wM2WEe


 

 

राज्् शैक्षविक सांशोधन ि प्रवशक्षि पररर्ि, ििाराष्ट्र पुि े
सते ूअभ््ासक्रि (Bridge Course) : शकै्षविक िर्ा- २०२१-२२  

इ्त्ता – वतसरी ,विर्् – पररसर अभ््ास दििस –१०  
पाठाच ेनाि ७ आपल ेगाि,आपल ेशिर  
अध्््न 

वनष्पत्ती  १.शिर ि गाि ्ातील फरक साांगतात. 

 अध्््न 

अनभुि  
 

पविल े

कािी 

बाबी 

आठिू

्ा 

साांगा पाहू ! 
१.एका गािाहून िसुऱ््ा गािी जाण््ासाठी कोित््ा साधनाचा 

िापर करतो? 
२.गािातील घरे कशी असतात? 
३.गाि िोठे असते की शिर? 

करून 

पाहू

्ात  

 दिक्षा App ललांक :https://bit.ly/3wM2WEe 
 कागिाचे वििान ि कागिाचे जिाज बनि.  

कृती 

करा  

 
खालील वचत्ाच ेवनरीक्षि करून जोड्या लािा .

 
शकै्षविक 

सावित््  पाठ्यपुस्तक पान क्र४१ ,ििी,पेन इत््ािी  

िला का् 

सिजल े? 
 िाितुकीची साधने सिजली. 
 िाितुकीची साधने ि त््ाांचे िागा सिजले.  

साांगा पाहू  ! १. पूिीच््ा काळी सांिशे ििनासाठी कोित््ा साधनाचा िापर करत 

असतील? 
्ा प्रश्नाची 

उत्तरे शोध ू!   
१ .िाितुकीच््ा साधनाची नािे वलिा? 
२ . िािनाची गिी कोठे असते? (शिर/गाि ) 

िला अवधक 

सराि करा्ला 

१.तुम्िाला कोित््ा िािनाने प्रिास करा्ला आिडतो? 
२.गाि ि शिर ्ातील फरक शोध? 

https://bit.ly/3wM2WEe


 

 

आिडले ! 

कालािधी  35 वि.  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

राज्् शैक्षविक सांशोधन ि प्रवशक्षि पररर्ि, ििाराष्ट्र पुि े
सते ूअभ््ासक्रि (Bridge Course) : शकै्षविक िर्ा- २०२१-२२  

इ्त्ता – वतसरी ,विर्् – पररसर अभ््ास दििस – ११  
पाठाच ेनाि ८.आपली पाण््ाची गरज  

अध्््न 

वनष्पत्ती  

१.विविध ि्ोगटातील लोकाांच््ा,प्राण््ाांच््ा,पक्षाांच््ा अन्नाच््ा 

गरजा,अन्न आवि पाण््ाची उपलब्धता आवि परीसातील िा घरातील 

पाण््ाच््ा उप्ोगाचे ििान करू शकतात. 

 अध्््न 

अनभुि  
 

पविल े

कािी 

बाबी 

आठिू

्ा 

साांगा पाहू ! 
१.तिान लागल््ािर आपि का् वपतो? 
२.पाण््ाचा िापर आपि कशाकशासाठी करतो? 
३.आपि पािी का वपतो? 

करून 

पाहू

्ात  

 
 दिक्षा App ललांक :https://bit.ly/2S08jAY 

कृती 

करा  

खालील वचत्ाांच ेवनरीक्षि करून प्रश्नाची उत्तरे साांग? 

 
शकै्षविक 

सावित््  पाठ्यपुस्तक पान नांबर ४७  

िला का् 

सिजल े? 
 पाण््ाचा उप्ोग ि गरज सिजली. 
 पािी कशाकशा साठी िापरतात ते सिजल.े 

साांगा पाहू  ! १.पाििठ्यातील पािी स्िच्छ रािािे ्ासाठी कोिती काळजी घ््ािी? 

्ा प्रश्नाची 

उत्तरे शोध ू!   
१ .निीकाठी पािी वपिारे प्रािी कोिते? 
२ .आपि पािी कशाकशासाठी िापरतो? 

िला अवधक 

सराि करा्ला 

आिडले ! 

१.जांगली प्रािी पािण््ासाठी जांगलातील पाििठ्याजिळ का जािे 

लागते?   
२.पाििठ्यातील पािी चाांगले रािािे ्ासाठी कोिती काळजी घ््ािी? 

कालािधी  35 वि.  

https://bit.ly/2S08jAY


 

 

                     राज्् शैक्षविक सांशोधन ि प्रवशक्षि पररर्ि, ििाराष्ट्र पिुे 
सते ूअभ््ासक्रि (Bridge Course) : शकै्षविक िर्ा- २०२१-२२  

इ्त्ता – वतसरी ,विर्् – पररसर अभ््ास दििस – १२   
पाठाच ेनाि ८.आपली पाण््ाची गरज  

अध्््न 

वनष्पत्ती  

१.विविध ि्ोगटातील लोकाांच््ा,प्राण््ाांच््ा,पक्षाांच््ा अन्नाच््ा 

गरजा,अन्न आवि पाण््ाची उपलब्धता आवि परीसातील िा घरातील 

पाण््ाच््ा उप्ोगाचे ििान करू शकतात. 

 अध्््न 

अनभुि  
 

पविल े

कािी 

बाबी 

आठिू

्ा 

साांगा पाहू ! 
१.पािी आपिास कोठून विळते? 
२.पाण््चा िापर आपि कशाकशासाठी करतो? 
३.आपि पािी का वपतो? 

करून 

पाहू

्ात  

 
 दिक्षा App ललांक :https://bit.ly/2S08jAY 

कृती 

करा  

खालील वचत्ाांच ेवनरीक्षि करून प्रश्नाची उत्तरे साांग? 

 
शकै्षविक 

सावित््  पाठ्यपुस्तक पान नांबर ४७  

िला का् 

सिजल े? 
 प्रािी पाििठ्यािर पािी वपण््ासाठी ्ेतात ि ेसिजले. 
 प्रािी पािण््ासाठी आपिास पाििठ्यािर जािे लागते ि ेसिजले. 

साांगा पाहू  ! १.कारखान््ातील साांडपािी निीत का सोडू न्े? 

्ा प्रश्नाची 

उत्तरे शोध ू!   
१ िोठ्या शिराांना जास्त पाण््ाची गरज का असते? 
२ िनस्पतींना पािी कस ेविळते ?  

िला अवधक 

सराि करा्ला 

आिडले ! 

१.उन्िाळ््ात बागेला जास्त िेळा पािी का द्यािे लागते ? 
२.तळ््ातील पािी उन्िाळ््ात खूप किी झालले ेका दिसते? 

कालािधी  35 वि.  
 
 

https://bit.ly/2S08jAY


 

 

राज्् शैक्षविक सांशोधन ि प्रवशक्षि पररर्ि, ििाराष्ट्र पुि े
सते ूअभ््ासक्रि (Bridge Course) : शकै्षविक िर्ा- २०२१-२२  

इ्त्ता – वतसरी ,विर्् – पररसर अभ््ास दििस – १३  
पाठाच ेनाि ९ पािी नक्की ्ते ेकोठून? 

अध्््न 

वनष्पत्ती  

१.विविध ि्ोगटातील लोकाांच््ा,प्राण््ाांच््ा,पक्षाांच््ा अन्नाच््ा 

गरजा,अन्न आवि पाण््ाची उपलब्धता आवि परीसातील िा घरातील 

पाण््ाच््ा उप्ोगाचे ििान करू शकतात. 
२.पाण््ाचे स्त्रोत ओळखतात. 

 अध्््न 

अनभुि  
 

पविल े

कािी 

बाबी 

आठिू

्ा 

साांगा पाहू ! 
१.जांगली प्रािी पािी वपण््ासाठी कोठे जातात?  
२.पािी कशाकशात साठविले जाते? 
३.आपि वपतो ते पािी कोठून ्ेते? 

करून 

पाहू

्ात  

 दिक्षा App ललांक :https://bit.ly/3ggmryj 

कृती 

करा  

वचत् पाहून खालील वचत्ाांची नाि ेवलिा ? 

 
 

शकै्षविक 

सावित््  पाठ्यपुस्तक पि क्र ५३  

िला का् 

सिजल े? 
 पाण््ाचे स्त्रोत सिजले. 
 पाण््ाची काळजी कशी घ््ािी ि ेसिजले. 

साांगा पाहू  ! १.पाऊस नािी पडला तर का् िोईल ? 

्ा प्रश्नाची 

उत्तरे शोध ू!   
१ .तुिच््ा घरी पािी कोठून आितात? 
२ .तलाि झरे ्ाांना पािी कशा पासून विळते? 

िला अवधक 

सराि करा्ला 

आिडले ! 

१.पािसाचे पािी साठिले नािी तर का् िोईल?  
२.तुिच््ा पररसरातील नळाांची सांख््ा िोज? 

कालािधी  35 वि.  

https://bit.ly/3ggmryj


 

 

    राज्् शैक्षविक सांशोधन ि प्रवशक्षि पररर्ि, ििाराष्ट्र पुि े
सते ूअभ््ासक्रि (Bridge Course) : शकै्षविक िर्ा- २०२१-२२  

इ्त्ता – वतसरी ,विर्् – पररसर अभ््ास दििस – १४  
पाठाच ेनाि ९ पािी नक्की ्ते ेकोठून? 

अध्््न 

वनष्पत्ती  

१.विविध ि्ोगटातील लोकाांच््ा,प्राण््ाांच््ा,पक्षाांच््ा अन्नाच््ा 

गरजा,अन्न आवि पाण््ाची उपलब्धता आवि परीसातील िा घरातील 

पाण््ाच््ा उप्ोगाचे ििान करू शकतात. 
२.पाण््ाचे स्त्रोत ओळखतात. 

 अध्््न 

अनभुि  
 

पविल े

कािी 

बाबी 

आठिू

्ा 

साांगा पाहू ! 
१.नळाला ्ेिारे पािी कोठून ्ेते? 
२.पािी कशाकशात साठविले जाते? 
३.तलाि ि निी ्ात पािी कशािुळे साठते? 

करून 

पाहू

्ात  

 
 दिक्षा App ललांक : https://bit.ly/3ggmryj 

कृती 

करा  

खालील वचत्ात रांग भर. 

 
 

शकै्षविक 

सावित्् पाठ्यपुस्तक पान क्र ५५ , रांग इत््ािी  

िला का् 

सिजल े? 
 पाऊस कसा पडतो ते सिजले. 
 पाण््ाची काळजी कशी घ््ािी ि ेसिजले. 

साांगा पाहू  ! १.पािी कोठून कोठून विळते ते वलिा?                              

्ा प्रश्नाची 

उत्तरे शोध ू!   
१ .तुिच््ा घरी पािी कोठून आितात? 
२ .तलाि झरे ्ाांना पािी काश पासून विळते? 

िला अवधक 

सराि करा्ला 

आिडले ! 

१.पािसाचे पािी साठिले नािी तर का् िोईल?  
२.पािी साठिण््ाच््ा साधनाांची नािे वलिा ? 
३.पाऊस पडलाच नािी तर का् िोईल? 

कालािधी  35 वि.  
 

https://bit.ly/3ggmryj


 

 

राज्् शकै्षविक सांशोधन ि प्रवशक्षि पररर्ि, ििाराष्ट्र पिु े
सते ूअभ््ासक्रि (Bridge Course) : शकै्षविक िर्ा- २०२१-२२  

इ्त्ता – वतसरी  विर्् – पररसर अभ््ास         दििस -१५ 
सते ूअभ््ासक्रि चाचिी : पविली                                               गिु :१० 
============================================= 
 
प्रश्न १ ला. खालील वचत्ातील एका रठकािािरून िसुऱ््ा रठकािी स्ितःहून जािाऱ््ा िस्तलूा 

गोल कर?     ५ गिु                                

 

प्रश्न २ रा खालील रकान््ातील िाितकुीची साधन ेि िसुऱ््ा रकान््ात ती कशािरून जातात त े

दिल ेआि,े्ोग्् जोड्या जळुि?५ गिु 

 



 

 

राज्् शैक्षविक सांशोधन ि प्रवशक्षि पररर्ि, ििाराष्ट्र पुि े
सते ूअभ््ासक्रि (Bridge Course) : शकै्षविक िर्ा- २०२१-२२  

इ्त्ता – वतसरी ,विर्् – पररसर अभ््ास दििस – १६ 
पाठाच ेनाि १०.पाण््ाविर््ी र्थोडी िाविती  

अध्््न 

वनष्पत्ती  

१.विविध ि्ोगटातील लोकाांच््ा,प्राण््ाांच््ा,पक्षाांच््ा अन्नाच््ा 

गरजा,अन्न आवि पाण््ाची उपलब्धता आवि परीसातील िा घरातील 

पाण््ाच््ा उप्ोगाचे ििान करू शकतात. 
२.पाण््ाची घ््ािा्ाची काळजी सिजते. 

 अध्््न 

अनभुि  
 

पविल े

कािी 

बाबी 

आठिू

्ा 

साांगा पाहू ! 
१.पाण््ाची काळजी कशी घ््ािी? 
२.पाण््ाला रांग असतो का? 
३.पािसाचे पािी वपण््ा्ोग्् असते का? 

करून 

पाहू

्ात  

 दिक्षा App ललांक : https://bit.ly/3cfYPIJ 

कृती 

करा  

खालील वचत्ाच ेवनरीक्षि करा. 

 
शकै्षविक 

सावित््  पाठ्यपुस्तक पान क्र ५८  

िला का् 

सिजल े? 
 पाण््ाविर््ी अवधक िाविती सिजली. 
 पाण््ाच््ा अिस्र्था सिजल््ा. 

साांगा पाहू ! १ .पाऊसच नािी पडला तर का् िोईल बरे?                          

्ा प्रश्नाची 

उत्तरे शोध ू!   
१ .शुद्ध पाण््ाला चि असते का? 
२ .पाण््ाला रांग ि िास असतो का ? 

िला अवधक 

सराि करा्ला 

आिडले ! 

१.र्थांडीिुळे खोबरेल तेल गोठले आि ेते पातळ करा्चे आि ेकसे कराल? 
२.पाण््ात विरघळनाऱ््ा पिार्थाांची ्ािी करा  

कालािधी  35 वि.  
 

https://bit.ly/3cfYPIJ


 

 

राज्् शैक्षविक सांशोधन ि प्रवशक्षि पररर्ि, ििाराष्ट्र पुि े
सते ूअभ््ासक्रि (Bridge Course) : शकै्षविक िर्ा- २०२१-२२  

इ्त्ता – वतसरी ,विर्् – पररसर अभ््ास दििस – १७ 
पाठाच ेनाि १०.पाण््ाविर््ी र्थोडी िाविती  

अध्््न 

वनष्पत्ती  

१.विविध ि्ोगटातील लोकाांच््ा,प्राण््ाांच््ा,पक्षाांच््ा अन्नाच््ा 

गरजा,अन्न आवि पाण््ाची उपलब्धता आवि परीसातील िा घरातील 

पाण््ाच््ा उप्ोगाचे ििान करू शकतात. 
२.पाण््ाची घ््ािा्ाची काळजी सिजते. 

 अध्््न 

अनभुि  
 

पविल े

कािी 

बाबी 

आठिू

्ा 

साांगा पाहू ! 
१.पािी पारिशाक आि ेका ? 
२.बफा  उन्िात ठेिल््ािर का् िोते? 
३.पािसाचे पािी वपण््ा्ोग्् असते का? 

करून 

पाहू

्ात  

 
दिक्षा App ललांक : https://bit.ly/3cfYPIJ 

कृती 

करा  

खालील वचत्ाच ेवनरीक्षि कर? 

 
शकै्षविक 

सावित्् पाठ्यपुस्तक पान क्र ६०  

िला का् 

सिजल े? 
 पाण््ाचे अिस्र्था ि ेसिजले. 
 पाण््ाला स्ितः चा आकार नसतो ि ेसिजले. 

साांगा पाहू ! 
 

१.पाण््ात वखळा पडललेा दिसतो का ते साांग? 
२.पाण््ात विरघळनाऱ््ा पिार्थाांचे नािे वलिा?   

्ा प्रश्नाची 

उत्तरे शोध ू!   
१ .पाण््ाला स्ितःचा आकार असतो का?  
२ .पाण््ाच््ा िाफेला का् म्िितात? 

िला अवधक 

सराि करा्ला 

आिडले ! 

१.पाण््ाच््ा अिस्र्था दकती ि कोित््ा? 
२.पािसाळ््ात वबवस्कटे का नरितात?    

कालािधी  ३५वि.  
 

https://bit.ly/3cfYPIJ


 

 

राज्् शैक्षविक सांशोधन ि प्रवशक्षि पररर्ि, ििाराष्ट्र पुि े
सते ूअभ््ासक्रि (Bridge Course) : शकै्षविक िर्ा- २०२१-२२  

इ्त्ता – वतसरी ,विर्् – पररसर अभ््ास दििस – १८ 
पाठाच ेनाि ११ आपली ििचेी गरज  
अध्््न 

वनष्पत्ती  
१.पररसरातील िनस्पती,प्रािी,पक्षी ्ासाठी लागिाऱ््ा ििेची गरज 

सिजते. 

 अध्््न 

अनभुि  
 

पविल े

कािी 

बाबी 

आठिू

्ा 

साांगा पाहू ! 
१ फुगा फुगिण््ासाठी आपि त््ात का् भरतो? 
२ ििा डोळ््ाांनी दिसते का? 
३ ििा नसती तर का् झाले असते? 

करून 

पाहू

्ात  

दिक्षा App ललांक : https://bit.ly/34TRdrn 
कागिाच ेवििान ि जिाज बनि. 

कृती 

करा  

खालील वचत्ाच ेवनरीक्षि कर. 

 
शकै्षविक 

सावित््  पाठ्यपुस्तक पान क्र ६५  

िला का् 

सिजल े? 
 ििा दिसत नािी पि जाििते. 
 ििेला रांग,िास,चि नसते  

साांगा पाहू ! 
 

१.ििा दिसत नािी पि ठेिता ्ेते का ?                         

्ा प्रश्नाची 

उत्तरे शोध ू!   
१ .श्वास घेि ेकशाला म्िितात? 
२ .नाकाने ििा बािरे सोडतो त््ला का् म्िितात? 

िला अवधक 

सराि करा्ला 

आिडले ! 

१.िास ेपाण््ािध्् ेश्वास कसे घेत असतील बरे ते आठि.   
२.िािसाप्रिािे इतर साजीिाांनािी ििेची गरज असती का ?  

कालािधी  35 वि.  
 

https://bit.ly/34TRdrn


 

 

राज्् शैक्षविक सांशोधन ि प्रवशक्षि पररर्ि, ििाराष्ट्र पुि े
सते ूअभ््ासक्रि (Bridge Course) : शकै्षविक िर्ा- २०२१-२२  

इ्त्ता – वतसरी ,विर्् – पररसर अभ््ास दििस – १९ 
पाठाच ेनाि ११ आपली ििचेी गरज  
अध्््न 

वनष्पत्ती  
१.पररसरातील िनस्पती,प्रािी,पक्षी ्ासाठी लागिाऱ््ा ििेची गरज 

सिजते. 

 अध्््न 

अनभुि  
 

पविल े

कािी 

बाबी 

आठिू

्ा 

साांगा पाहू ! 
१.फुगा फुगिन््ासाठी आपि त््ात का् भरतो? 
२.ििा सिात् असते का? 
३.ििा नसती तर का् झाले असते? 

करून 

पाहू

्ात  

 
 दिक्षा App ललांक : https://bit.ly/34TRdrn 

कृती 

करा  

खालील वचत्ाच ेवनरीक्षि कर. 

 
 

शकै्षविक 

सावित््  पाठ्यपुस्तक पान क्र ६७  

िला का् 

सिजल े? 
 ििा दिसत नािी पि जाििते. 
 ििेला रांग,िास,चि नसते  

साांगा पाहू ! 
 

१. ििा सिात् असते का?                      

्ा प्रश्नाची 

उत्तरे शोध ू!   
१ .श्वास घेि ेकशाला म्िितात? 
२ .नाकाने ििा बािरे सोडतो त््ला का् म्िितात? 

िला अवधक 

सराि करा्ला 

आिडले ! 

१.शाांत झोपलेल््ा िािसाची छाती िर खाली िोताना का दिसते?   
२.िािसाप्रिािे इतर साजीिाांनािी ििेची गरज असती का ?  
३.गिीच््ा रठकािी श्वास घुसिटा्ला लागला आि ेतर का् कराल?  

कालािधी  35 वि.  
 

https://bit.ly/34TRdrn


 

 

राज्् शकै्षविक सांशोधन ि प्रवशक्षि पररर्ि, ििाराष्ट्र पिु े
सते ूअभ््ासक्रि (Bridge Course) : शकै्षविक िर्ा- २०२१-२२  

इ्त्ता – वतसरी ,विर्् – पररसर अभ््ास दििस –२० 
पाठाच ेनाि १२.आपली अन्नाची गरज  
अध्््न 

वनष्पत्ती  
१.परीसारतील सजीिाांच््ा अन्नातील विविधता,साम््भेि ्ाांचे िगीकरि 

करतात.  

 अध्््न 

अनभुि  
 

पविल े

कािी 

बाबी 

आठिू

्ा 

साांगा पाहू ! 
१.गा् का् खाते? 
२.आपि का् खातो? 
३.वचििी का् खाते? 

करून 

पाहू

्ात  

 
 दिक्षा App ललांक : https://bit.ly/3ijUZCn 

कृती 

करा  

खालील वचत्ाच ेवनरीक्षि करा. 

 
 

शकै्षविक 

सावित््  पाठ्यपुस्तक पान क्र ६९  

िला का् 

सिजल े? 
 विविध फळाांची नािे सिजली.  
 विविध अन्नधान््ाची िाविती विळाली. 

साांगा पाहू ! १.आपल््ाला भूक का लागते? 
२.सिा सजीि एकाच प्रकाराचे अन्न खात असतील का? 

जरा डोके 

चालिा!   

१ .वपके त्ार झाली दक गोफिी का चालिाव्या लागतात ? बुजगाििी 

का उभी करून ठेिािी लागतात ? 
 

िला अवधक 

सराि करा्ला 

आिडले ! 

१.अनेक छोटे छोटे प्रािी का् खात असतील बरे! शोध? 
२.िनस्पती आपल ेअन्न कसे त्ार करत असतील? 

कालािधी  ३५वि.  
 

https://bit.ly/3ijUZCn


 

 

राज्् शैक्षविक सांशोधन ि प्रवशक्षि पररर्ि, ििाराष्ट्र पुि े
सते ूअभ््ासक्रि (Bridge Course) : शकै्षविक िर्ा- २०२१-२२  

इ्त्ता – वतसरी ,विर्् – पररसर अभ््ास दििस –२१ 
पाठाच ेनाि १२.आपली अन्नाची गरज  
अध्््न 

वनष्पत्ती  
१.परीसारतील सजीिाांच््ा अन्नातील विविधता,साम््भेि ्ाांचे िगीकरि 

करतात.  

 अध्््न 

अनभुि  
 

पविल े

कािी 

बाबी 

आठिू

्ा 

साांगा पाहू ! 
१.सजीिाांसाठी अन्न का आिश््क असते? 
२.जांगलात कोिते प्रािी राितात? 
३.पाळीि प्राण््ाांची नािे साांगा? 

करून 

पाहू

्ात  

 
 दिक्षा App ललांक : https://bit.ly/3ijUZCn 

कृती 

करा  

खालील वचत्ाच ेवनरीक्षि कर  

.  
शकै्षविक 

सावित्् पाठ्यपुस्तक पान क्र७१  

िला का् 

सिजल े? 
 विविध प्राण््ाांची नािे सिजली.  
 पाळीि प्रािी ि जांगली प्रािी ्ाांच््ातील िेगळेपि सिजले. 

साांगा पाहू ! १.आपल््ाला अन्न कोिापासून विळते? 
२.सिा प्रािी एकाच प्रकाराचे अन्न खात असतील का? 

जरा डोके 

चालिा!   
१ .सिा पक्षी एकाच प्रकारचे अन्न खात असतील का बरे! 

िला अवधक 

सराि करा्ला 

आिडले ! 

१.िािसाला अन्नाची गरज कशासाठी असते?  
२.िाांजरीला गित खा्ला दिल ेतर का् िोईल?  

कालािधी  35 वि.  
 

 
 

https://bit.ly/3ijUZCn


 

 

राज्् शकै्षविक सांशोधन ि प्रवशक्षि पररर्ि, ििाराष्ट्र पिु े
सते ूअभ््ासक्रि (Bridge Course) : शकै्षविक िर्ा- २०२१-२२  

इ्त्ता – वतसरी ,विर्् – पररसर अभ््ास दििस – २२ 
पाठाच ेनाि १३. आपला आिार  
अध्््न 

वनष्पत्ती  
१.विविध ि्ोगटातील लोकाांच््ा,प्राण््ाांच््ा,पक्ष्ाांच््ा,अन्नाच््ा गरजा 

आवि आिारातील विविधता ्ाांचे ििान करू शकतात. 

 अध्््न 

अनभुि  
 

पविल े

कािी 

बाबी 

आठिू

्ा 

साांगा पाहू ! 
१.आपि कोिते पिार्था कचे्च खातो? 
२.आपि कोिते पिार्था वशजिून खातो? 
३.वििध पिार्थाांची नािे साांगा? 
४.तुिच््ा आिडत््ा फळाचे नाि साांगा? 

करून 

पाहू

्ात  

 
दिक्षा App ललांक : https://bit.ly/2SKzH61 
 

कृती 

करा 

/वन

रीक्ष

ि 

करा  

खालील ताटाच ेवनरीक्षि कर ! पिार्थाांची नाि ेवलिी. 

 
शकै्षविक 

सावित््  पाठ्यपुस्तक पान क्र ७४  

िला का् 

सिजल े? 
 आिारातील विविधता सिजली. 
 आिाराची िाविती विळाली. 

साांगा पाहू ! १.आांबे आपल््ाला िर्ाभर का विळू शकत नािीत?                                                                                
२ .रोज रोज एकाच पिार्था खा्ला दिला तर का् िोईल?                      

जरा डोके 

चालिा!   
१ .लिान िुलाएिढेच अन्न जर िोठ्या िािसाला दिले तर का् िोईल?  

िला अवधक 

सराि करा्ला 

आिडले ! 

१.भाजून कोिते पिार्था बनतात?  
२.तळून कोिते पिार्था बनितात? 

कालािधी  35 वि.  
 

https://bit.ly/2SKzH61


 

 

राज्् शैक्षविक सांशोधन ि प्रवशक्षि पररर्ि, ििाराष्ट्र पुि े
सते ूअभ््ासक्रि (Bridge Course) : शकै्षविक िर्ा- २०२१-२२  

इ्त्ता – वतसरी ,विर्् – पररसर अभ््ास दििस – २३ 
पाठाच ेनाि १३ आपला आिार  
अध्््न 

वनष्पत्ती  
१.विविध ि्ोगटातील लोकाांच््ा,प्राण््ाांच््ा,पक्ष्ाांच््ा,अन्नाच््ा गरजा 

आवि आिारातील विविधता ्ाांचे ििान करू शकतात. 

 अध्््न 

अनभुि  
 

पविल े

कािी 

बाबी 

आठिू

्ा 

साांगा पाहू ! 
१.आपि जेििात कोिकोिते पिार्था खातो? 
२.िाघ,लसांि का् खातात? 
३.वििध पिार्थाांची नािे साांगा? 
४.तुिच््ा आिडत््ा फळाचे नाि साांगा? 

करून 

पाहू

्ात  

 
दिक्षा App ललांक : https://bit.ly/2SKzH61 

 

कृती 

करा 

/वन

रीक्ष

ि 

करा  

खालील वचत्ाच ेवनरीक्षि कर ि त््ाांच््ा आिाराची िाविती घे. 

 
शकै्षविक 

सावित््  पाठ्यपुस्तक पान क्र ७६  

िला का् 

सिजल े? 
 प्राण््ाांच््ा आिारातील विविधता सिजली. 
 पाळीि प्रािी ि जांगली प्रािी ्ाांच््ा आिाराची िाविती विळाली. 

साांगा पाहू ! १.गा् बलै म्िसै ि ेका् खात असतील बरे!                                                                               
२ .िाांसािार करिाऱ््ा प्राण््ाांची नािे वलिा?                      

जरा डोके 

चालिा!   
१ .ित्ती ि बलै ्ा िोन्िीिी प्राण््ाांना सारखाच आिार लागत असले का 

बरे!  
िला अवधक 

सराि करा्ला 

आिडले ! 

१.पक्षी का् खात असतील?  
२.िधु ििेाऱ््ा प्राण््ाांची नािे वलिा? 

कालािधी  35 वि.  
 

https://bit.ly/2SKzH61


 

 

राज्् शैक्षविक सांशोधन ि प्रवशक्षि पररर्ि, ििाराष्ट्र पुि े
सते ूअभ््ासक्रि (Bridge Course) : शकै्षविक िर्ा- २०२१-२२  

इ्त्ता – वतसरी ,विर्् – पररसर अभ््ास दििस –२४ 
पाठाच ेनाि १४.स्ि्ांपाक घरात जाऊ्ा... 
अध्््न 

वनष्पत्ती  
१.पररसरातील िस्तू,भाांडी,चुली,स्ि ा्ंपाकाची साधने,स्ि ा्ंपाकातील 

विविधता ओळखतात.  

 अध्््न 

अनभुि  
 

पविल े

कािी 

बाबी 

आठिू

्ा 

साांगा पाहू ! 
१.आपि कोिकोिते पिार्था तळून खातो? 
२.िाफिून खाल्ले जािारे पिार्थाांची नािे साांगा? 
३.आांबिून खाल्ले जािारे पिार्थाांची नािे साांगा? 
४.कचे्च खाल्ल ेजािारे पिार्थाांची नािे साांगा? 

करून 

पाहू

्ात  

 
दिक्षा App ललांक : https://bit.ly/2Tr1fh1 

 

कृती 

करा  

खालील वचत्ाच ेवनरीक्षि कर ि पिार्थााच ेनाि ेसाांग. 

 
शकै्षविक 

सावित््  पाठ्यपुस्तक पान क्र ८१  

िला का् 

सिजल े? 
 आिारातील विविधता सिजली. 
 प्रत््ेक पिार्था वशजिूनच खाल्ला जातो अस ेनािी, ि ेसिजल.े 

्रे्थनू अवधक 

िाविती जािनू 

घिेू् ा ! 

१.भाजून खाल्ल््ाजानाऱ््ा पिार्थाांची नािे साांगा?                                                                                
२ .आपि कोिते पिार्था कचे्च खातो?                      

जरा डोके 

चालिा!   
१ .स्ि ा्ंपाकासाठी लाकडापेक्षा गॅस िापरि ेका सोईचे असते? 

िला अवधक 

सराि करा्ला 

आिडले ! 

१.स्ि ा्ंपाकघरात कोळशाची शेगडी िापरल््ाने लभांती काळ््ा पडलेल््ा 

आिते का् करािे बरे! 

कालािधी  35 वि.  

https://bit.ly/2Tr1fh1


 

 

 
राज्् शैक्षविक सांशोधन ि प्रवशक्षि पररर्ि, ििाराष्ट्र पुि े

सते ूअभ््ासक्रि (Bridge Course) : शकै्षविक िर्ा- २०२१-२२  
इ्त्ता – वतसरी ,विर्् – पररसर अभ््ास दििस –२५ 

पाठाच ेनाि १४.स्ि्ांपाक घरात जाऊ्ा... 
अध्््न 

वनष्पत्ती  
१.पररसरातील िस्तू,भाांडी,चुली,स्ि ा्ंपाकाची साधने,स्ि ा्ंपाकातील 

विविधता ओळखतात.  

 अध्््न 

अनभुि  
 

पविल े

कािी 

बाबी 

आठिू

्ा 

साांगा पाहू ! 
१.आपि कोिकोिते पिार्था तळून खातो? 
२.िाफिून खाल्ले जािारे पिार्थाांची नािे साांगा? 
३.आांबिून खाल्ले जािारे पिार्थाांची नािे साांगा? 
४.कचे्च खाल्ल ेजािारे पिार्थाांची नािे साांगा? 

करून 

पाहू

्ात  

 
दिक्षा App ललांक : https://bit.ly/2Tr1fh1 

कृती 

करा  

खालील वचत्ाच ेवनरीक्षि कर ि वचत् ओळख. 

 
शकै्षविक 

सावित््  पाठ्यपुस्तक पान क्र. ८४  

िला का् 

सिजल े? 
 उष्िता िणे््ाच््ा साधनाची िाविती विळाली . 
 उकळि,ेतळिे, भाजिे,िाफिने ्ा सांकल्पना सिजल््ा . 

्रे्थनू अवधक 

िाविती जािनू 

घिेू् ा ! 

१.भाजून खाल्ल््ा जािाऱ््ा पिार्थाांची नािे साांगा?                                                                                
२ .आपि कोिते पिार्था कचे्च खातो?                      

जरा डोके 

चालिा!   
१ .स्ि ा्ंपाकासाठी लाकडापेक्षा गॅस िापरि ेका सोईचे असते? 

िला अवधक 

सराि करा्ला 

आिडले ! 

१.स्ि ा्ंपाकघरात कोळशाची शेगडी िापरल््ाने लभांती काळ््ा पडलेल््ा 

आिते का् करािे बरे! 

कालािधी  ३५वि.  
 

https://bit.ly/2Tr1fh1


 

 

राज्् शैक्षविक सांशोधन ि प्रवशक्षि पररर्ि, ििाराष्ट्र पुि े
सते ूअभ््ासक्रि (Bridge Course) : शकै्षविक िर्ा- २०२१-२२  

इ्त्ता – वतसरी ,विर्् – पररसर अभ््ास दििस – २६ 
पाठाच ेनाि १५. आपल ेशरीर  
अध्््न 

वनष्पत्ती  
१.विविध ि्ोगटातील लोकाांच््ा,प्राण््ाांच््ा,शरीरातील विविधतेचे ििान 

करू शकतात. 

 अध्््न 

अनभुि  
 

पविल े

कािी 

बाबी 

आठिू

्ा 

साांगा पाहू ! 
१.आपल््ाला िात दकती आिते? 
२.आपल््ाला पा् दकती आिते? 
३.आपल््ाला डोळे दकती आिते? 
४.आपल््ाला कान दकती आिते? 
५.आपल््ा िाताची बोटे दकती आिते? 
६.आपल््ा पा्ाची बोटे दकती आिते? 

करून 

पाहू

्ात  

 
 दिक्षा App ललांक :https://bit.ly/3uI0AF6 

कृती 

करा  

खालील वचत्ाच ेवनरीक्षि करून अि्िाांची नाि ेवलिी. 

 
शकै्षविक 

सावित््  पाठ्यपुस्तक पान क्र ८६  

िला का् 

सिजल े? 
 शरीराच््ा अि्िाची िाविती विळाली.  
 अि्ि ओळखता ि िाखिता आले. 

्रे्थनू अवधक 

िाविती जािनू 

घिेू् ा ! 

१. शरीराचे िुख्् भाग कोिते ते साांगा?                                                                        
२. शरीराचे कोिकोिते भाग विळून धड बनते?  

जरा डोके 

चालिा!   
१ .आपल््ाला पा् नसते तर का् झाले असते? 
२ .सिा व्यक्ती एकसारख ेदिसल ेअसते तर का् झाले असते? 

िला अवधक 

सराि करा्ला 

आिडले ! 

१.उांच फळीिरील लाडूांचा डबा काढा्चा आि.े िात तर पोिोचत नािी 

तर का् करािे लागेल? 

https://bit.ly/3uI0AF6


 

 

कालािधी  35 वि.  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

राज्् शैक्षविक सांशोधन ि प्रवशक्षि पररर्ि, ििाराष्ट्र पुि े
सते ूअभ््ासक्रि (Bridge Course) : शकै्षविक िर्ा- २०२१-२२  

इ्त्ता – वतसरी ,विर्् – पररसर अभ््ास दििस – २७ 
पाठाच ेनाि १५. आपल ेशरीर  
अध्््न 

वनष्पत्ती  
१.विविध ि्ोगटातील लोकाांच््ा,प्राण््ाांच््ा,शरीरातील विविधतेचे ििान 

करू शकतात. 

 अध्््न 

अनभुि  
 

पविल े

कािी 

बाबी 

आठिू

्ा 

साांगा पाहू ! 
१.आपि िाताने कोिकोिते कािे करतो? 
२.आपि पा्ाने कोिकोिते कािे करतो? 
३.आपि डोळ््ाने कोिकोिते कािे करतो? 
४.आपि कानाने कोिकोिते कािे करतो? 

करून 

पाहू

्ात  

 
 दिक्षा App ललांक : https://bit.ly/3uI0AF6 

कृती 

करा  

खालील अि्िाांच््ा भागाांची नाि ेवलिा. 

 
शकै्षविक 

सावित््  पाठ्यपुस्तक पान क्र ८७  

िला का् 

सिजल े? 
 िाताच््ा भागाची िाविती विळते.  
 पा्ाच््ा भागाची िाविती विळते. 

साांगा पाहू ! 
 

१. शरीराचे िुख्् भाग कोिते ते साांगा?                                                                        
२. डोके आवि धड ्ाांना जोडिाऱ््ा भागास का् म्िितात?  

जरा डोके 

चालिा!   
१ .आपल््ाला पा् नसते तर का् झाले असते? 
२ .आपल््ाला डोळ््ाचा उप्ोग का् ते वलिा ? 

िला अवधक 

सराि करा्ला 

आिडले ! 

१.खालील अि्िाांचे उप्ोग वलिा. 
िात,पा्,डोळा,कान,नाक इत््ािी   

कालािधी  35 वि.  
 
 

https://bit.ly/3uI0AF6


 

 

राज्् शैक्षविक सांशोधन ि प्रवशक्षि पररर्ि, ििाराष्ट्र पुि े
सते ूअभ््ासक्रि (Bridge Course) : शकै्षविक िर्ा- २०२१-२२  

इ्त्ता – वतसरी ,विर्् – पररसर अभ््ास दििस – २८ 
पाठाच ेनाि १५. आपल ेशरीर  
अध्््न 

वनष्पत्ती  
१.िस्तू,पक्षी,प्रािी,िैवशष्ये,उपक्रि ्ाांचे विविध ज्ञानेंदि् िापरून 

त््ाांच््ातील साम्् ि भिेाचा िापर करून करून गट त्ार करतात. 

 अध्््न 

अनभुि  
 

पविल े

कािी 

बाबी 

आठिू

्ा 

साांगा पाहू ! 
१.खालील अि्िाची कािे साांगा. 

(कान,नाक,डोळा,िात,पा्) 

करून 

पाहू

्ात  

 
दिक्षा App ललांक : https://bit.ly/3uI0AF6 

कृती 

करा  

खालील वचत्ाच ेवनरीक्षि कर ि कोिकोित््ा अि्िाांचा िापर 

िोतो त ेसाांग ? 

 
शकै्षविक 

सावित््  पाठ्यपुस्तक पान क्र ८९  

िला का् 

सिजल े? 
 अि्िाांची सुसुत्ता सिजली.  
 एकाच कािासाठी अनेक अि्िाचा िापर िोतो ि ेसिजले. 

साांगा पाहू ! 
 

१. गािे ऐकताना कोित््ा अि्िाचा िापर िोतो?                                                                        
२. िोरी उड्या खेळताांना कोिकोित््ा अि्िाांचा िापर िोतो? 
३ . चेंडू खेळताांना कोिकोित््ा अि्िाांचा िापर िोतो  

जरा डोके 

चालिा!   
१ .वित्ाचा चष्िा घरी विसरला आि ेतर िगाात त््ाला कोिकोित््ा 

अडचिी ्ेतील? साांगा पाहू ! 
िला अवधक 

सराि करा्ला 

आिडले ! 

१.शररराच््ा िालचालीसाठी कोिकोित््ा अि्ािाचा उप्ोग िोतो?   

कालािधी  35 वि.  
 
 

https://bit.ly/3uI0AF6


 

 

राज्् शैक्षविक सांशोधन ि प्रवशक्षि पररर्ि, ििाराष्ट्र पुि े
सते ूअभ््ासक्रि (Bridge Course) : शकै्षविक िर्ा- २०२१-२२  

इ्त्ता – वतसरी ,विर्् – पररसर अभ््ास दििस –२९ 
पाठाच ेनाि १६. ज्ञानेंदि् े 
अध्््न 

वनष्पत्ती  
१.िस्तू,पक्षी,प्रािी,िैवशष्ये,उपक्रि ्ाांचे विविध ज्ञानेंदि् िापरून 

त््ाांच््ातील साम्् ि भिेाचा िापर करून करून गट त्ार करतात. 

 अध्््न 

अनभुि  
 

पविल े

कािी 

बाबी 

आठिू

्ा 

साांगा पाहू ! 
१.शरीराांच््ा अि्िाांची नािे साांगा? 
२.िाताचा उप्ोग साांगा? 
३.आांबा कोित््ा रांगाचा आि ेते तुम्िाला कस ेसिजले? 

करून 

पाहू

्ात  

 
दिक्षा App ललांक : https://bit.ly/2SOVGZJ 

कृती 

करा  

खालील वचत्ाच ेवनरीक्षि कर ि अि्िाांच ेनाि ेवलिी. 

 
शकै्षविक 

सावित्् पाठ्यपुस्तक पान क्र९२  

िला का् 

सिजल े? 
 वचत्ािरून ज्ञानेंदि्ाांची नािे सिजली  
 वचत्ािरून ज्ञानेंदि्ाांची कािे सिजली  

साांगा पाहू ! 
 

१.घरात अगरबत्ती लािली आि,े ि ेतुम्िाला कस ेसिजले?                                                                              
२.गल्लीत फटाके िाजत आिते ि ेतुम्िाला कस ेसिजल?े                     

जरा डोके 

चालिा!   
१.खाद्य पिार्था खराब झाले आिते त््ाचा िास ्ते आि ेका् करािे बरे! 

िला अवधक 

सराि करा्ला 

आिडले ! 

१.डोळा नसिारा व्यक्ती आपली कािे कशी करत असतील बरे? 

कालािधी  35 वि.  
 

 
 

https://bit.ly/2SOVGZJ


 

 

राज्् शकै्षविक सांशोधन ि प्रवशक्षि पररर्ि, ििाराष्ट्र पिु े

सते ूअभ््ासक्रि (Bridge Course) : शकै्षविक िर्ा- २०२१-२२  
इ्त्ता – वतसरी  विर्् – पररसर अभ््ास  दििस-30 

सते ूअभ््ासक्रि चाचिी : िसुरी                                             गिु :१० 
============================================ 

प्रश्न १ ला. खालील ज्ञानेंदि्ाांच ेवचत् ि काि े्ाांच््ा जोड्या जळुि?                           ५ गिु 

 

प्रश्न २ रा. खालील वचत्ातील प्रािी ि पक्षी ओळख ि त््ाांची ्ािी कर?                                             ५ गिु 

 

 



 

 

राज्् शैक्षविक सांशोधन ि प्रवशक्षि पररर्ि, ििाराष्ट्र पुि े
सते ूअभ््ासक्रि (Bridge Course) : शकै्षविक िर्ा- २०२१-२२  

इ्त्ता – वतसरी ,विर्् – पररसर अभ््ास दििस –३१ 
पाठाच ेनाि १६ ज्ञानेंदि् े 
अध्््न 

वनष्पत्ती  
१.िस्तू,पक्षी,प्रािी,िैवशष्ये,उपक्रि ्ाांचे विविध ज्ञानेंदि् िापरून 

त््ाांच््ातील साम्् ि भिेाचा िापर करून करून गट त्ार करतात. 

 अध्््न 

अनभुि  
 

पविल े

कािी 

बाबी 

आठिू

्ा 

साांगा पाहू ! 
१.डोळ््ािुळे आपिास का् का् सिजते? 
२.वजभेचा उप्ोग कशा कशा साठी िोतो? 

करून 

पाहू

्ात  

 
    दिक्षा App ललांक : https://bit.ly/2SOVGZJ 

कृती 

करा  

खालील वचत्ाच ेवनरीक्षि कर. 

 
शकै्षविक 

सावित््  पाठ्यपुस्तक पान क्र ९८  

िला का् 

सिजल े? 
१.कोितेिी काि करण््ासाठी अि्िाांचा ताळिेळ असि ेगरजेचे आि े. 

साांगा पाहू ! 
 

१.आपल््ाला कानाचा उप्ोग कशासाठी िोतो?                                                                              
२ . आिाज कोित््ा दिशेने ्ेतो ते कशाने  सिजते  

जरा डोके 

चालिा!   
१ .खाद्यपिार्था खराब झाल््ाचा िास ्ेत आि ेका् कराल? 

िला अवधक 

सराि करा्ला 

आिडले ! 

१.खालील इांदि्ाांची कािे साांग?   
     (कान,नाक,डोळा,त्िचा,जीभ) 

कालािधी  35 वि.  
 
 
 
 

https://bit.ly/2SOVGZJ


 

 

राज्् शैक्षविक सांशोधन ि प्रवशक्षि पररर्ि, ििाराष्ट्र पुि े
सते ूअभ््ासक्रि (Bridge Course) : शकै्षविक िर्ा- २०२१-२२  

इ्त्ता – वतसरी ,विर्् – पररसर अभ््ास दििस –३२ 
पाठाच ेनाि १६ ज्ञानेंदि् े 
अध्््न 

वनष्पत्ती  
१.िस्तू,पक्षी,प्रािी,िैवशष्ये,उपक्रि ्ाांचे विविध ज्ञानेंदि् िापरून 

त््ाांच््ातील साम्् ि भिेाचा िापर करून करून गट त्ार करतात. 

 अध्््न 

अनभुि  
 

पविल े

कािी 

बाबी 

आठिू

्ा 

साांगा पाहू ! 
१.पा् नसतील तर आपि चालिार कसे? 
२.डोळे नसतील तर आपि पाििार कसे? 

करून 

पाहू

्ात  

 
दिक्षा App ललांक : https://bit.ly/2SOVGZJ 

कृती 

करा  

खालील वचत्ाच ेवनरीक्षि कर. 

 
शकै्षविक 

सावित््  पाठ्यपुस्तक पान क्र. ९८  

िला का् 

सिजल े? 
१.पा्ात िोर् असेल तरी आपिास एका रठकािाहून िसुऱ््ा रठकािी 

जाता ्ेिू शकते  ि ेसिजले. 
साांगा पाहू ! 
 

१. ऐकू ्ेत नसले तर आपि कोिते ्ांत् िापरू शकतो?                                                                              
२ .आिाज कोित््ा दिशेने ्ेतो ि ेकशाने सिजते?                     

जरा डोके 

चालिा!   
१ .अांध व्यक्ती एका रठकािाहून िसुऱ््ा रठकािी जािू शकतात का?  

िला अवधक 

सराि करा्ला 

आिडले ! 

१.खालील इांदि्ाांची कािे साांग?   
     (कान,नाक,डोळा,त्िचा,जीभ) 

कालािधी  35 वि.  
 
 

https://bit.ly/2SOVGZJ


 

 

   राज्् शकै्षविक सांशोधन ि प्रवशक्षि पररर्ि, ििाराष्ट्र पुि े
सते ूअभ््ासक्रि (Bridge Course) : शकै्षविक िर्ा- २०२१-२२  

इ्त्ता – वतसरी ,विर्् – पररसर अभ््ास दििस –३३ 
पाठाच ेनाि १७.सुांिर िात स्िच्छ शरीर  
अध्््न 

वनष्पत्ती  
१.पररसरातील प्रािी/पक्षी ्ाांच््ा शरीर ि िात ्ाांच््ातील 

िैवशष्ठ्ये,साम््भेि ्ा अनुशांगाने िगीकरि करतात.  

 अध्््न 

अनभुि  
 

पविल े

कािी 

बाबी 

आठिू

्ा 

साांगा पाहू ! 
१.आपि अन्न कशाने चाितो.? 
२.तुिच््ा िगाातील दकती जिाांचे िात पडले आिते? 
३.तुम्िी िात कशाने घासता? 

करून 

पाहू

्ात  

 
दिक्षा App ललांक : https://bit.ly/2Tr1Zmj 

कृती 

करा  

खालील वचत्ाच ेवनरीक्षि कर. 

 
शकै्षविक 

सावित््  पाठ्यपुस्तक पान क्र १०१  

िला का् 

सिजल े? 

 िाताची काळजी कशी घ््ािी ते सिजल.े 
 वन्वित िात घासािेत ते सिजल.े 
 िै्वक्तक स्िच्छता कशी ठेिािी ते  सिजते. 

साांगा पाहू ! 
 

१. िात वन्वित स्िच्छ का करािीत ? 
२. वन्वित नखे का कापािीत? 
३. खेळून आल््ािर िात पा् का धुिािीत? 
४. केस वन्वित का कापािीत? 
५. िधुाचे िात कशाला म्िितात?                                                                            

जरा डोके 

चालिा!   
१ िात का दकडतात? 

िला अवधक 

सराि करा्ला 

आिडले ! 

 
१ आपल््ा शरीराची स्िच्छता आपि कशी करािी?  

https://bit.ly/2Tr1Zmj


 

 

कालािधी  35 वि.  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

राज्् शैक्षविक सांशोधन ि प्रवशक्षि पररर्ि, ििाराष्ट्र पुि े
सते ूअभ््ासक्रि (Bridge Course) : शकै्षविक िर्ा- २०२१-२२  

इ्त्ता – वतसरी ,विर्् – पररसर अभ््ास दििस –३४ 
पाठाच ेनाि १८ िाझ ेकुटुांब िाझ ेघर  

अध्््न 

वनष्पत्ती  

१.कुटुांबातील व्यक्तींच््ा भूविका,कुटुांबाचा प्रभाि(गुि 

िैवशष्ये/सि्ी/पद्धती)सोबत रािण््ाची गरज,विवभन्न प्रकाराांनी स्पष्ट 

करतात. 

 अध्््न 

अनभुि  
 

पविल े

कािी 

बाबी 

आठिू

्ा 

साांगा पाहू ! 
१.आपल््ा घरातील घर काि कोि करते? 
२.घराची स्िच्छता कोि करते? 
३.आपि कोिकोिते सन साजरे करतो? 
४.तुिचा आिडता सि कोिता? 
५.तुिच््ा िािाचे गाि कोिते? 

करून 

पाहू

्ात  

 
दिक्षा App ललांक : https://bit.ly/34N1FRb 

कृती 

करा  

खालील वचत्ाच ेवनरीक्षि कर. 

 
शकै्षविक 

सावित््  पाठ्यपुस्तक पान नांबर १०९  

िला का् 

सिजल े? 
 कुटुांब वि सांकल्पना सिजली. 
 विविध सिाांची िाविती विळाली. 

साांगा पाहू ! 
 

१. आपले राष्ट्री् सि कोि कोिते?                                                                                
२ .बलैाच््ा सिाला कोिता सि म्िितात? 
३.तुिचे आई िडील कोिता व्यिसा् करतात?                   
४ .घराची स्िच्छता कोि करते? 
५ .कुटुांबाचे िोन प्रकार कोिते?    

जरा डोके 

चालिा!   
१ .तुझ््ा आिडत््ा सिाचे ििान कर? 

िला अवधक 

सराि करा्ला 

१.ध्िजारोिि कधी कधी साजरे केल ेजाते?   
२.विविध सिाांची नािे साांगा? 

https://bit.ly/34N1FRb


 

 

आिडले ! 

कालािधी  35 वि.  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

राज्् शैक्षविक सांशोधन ि प्रवशक्षि पररर्ि, ििाराष्ट्र पुि े
सते ूअभ््ासक्रि (Bridge Course) : शकै्षविक िर्ा- २०२१-२२  

इ्त्ता – वतसरी ,विर्् – पररसर अभ््ास दििस –३५ 
पाठाच ेनाि १८ िाझ ेकुटुांब िाझ ेघर  

अध्््न 

वनष्पत्ती  

१.कुटुांबातील व्यक्तींच््ा भूविका,कुटुांबाचा प्रभाि(गुि 

िैवशष्ये/सि्ी/पद्धती)सोबत रािण््ाची गरज,विवभन्न प्रकाराांनी स्पष्ट 

करतात. 

 अध्््न 

अनभुि  
 

पविल े

कािी 

बाबी 

आठिू

्ा 

साांगा पाहू ! 
१.आपि कोठे राितो? 
२.िाघ लसांि कोठे राितात? 
३.तुिच््ा घरात तुम्िी कोि कोि रािता? 

करून 

पाहू

्ात  

 
दिक्षा App ललांक : https://bit.ly/34N1FRb 

कृती 

करा  

खालील वचत्ाच ेवनरीक्षि कर. 

 
शकै्षविक 

सावित््  पाठ्यपुस्तक पान नांबर १०६  

िला का् 

सिजल े? 
 लिान कुटुांब ि िोठे कुटुांब ्ातील फरक सिजला. 
 घर ि शेजार वि सांकल्पना स्पष्ट झाली. 

साांगा पाहू ! 
 

१. आपले घर ि पररसर स्िच्छ का ठेिािा? 
२. तुिच््ा घरातील सिाांचे नािे वलिी? 
३. आपि कोिकोिते सि साजरे करतो? 
४. तुिच््ा आजी-आजोबाांची नािे वलिा?    

जरा डोके 

चालिा!   
१ . कचरा कचरापेटीत च का टाकािा? 

िला अवधक 

सराि करा्ला 

आिडले ! 

१.गिेश उत्सि सिाांची िाविती वलिा? 

कालािधी  35 वि.  

https://bit.ly/34N1FRb


 

 

                         राज्् शैक्षविक सांशोधन ि प्रवशक्षि पररर्ि, ििाराष्ट्र पुि े
सते ूअभ््ासक्रि (Bridge Course) : शकै्षविक िर्ा- २०२१-२२  

इ्त्ता – वतसरी ,विर्् – पररसर अभ््ास दििस – ३६ 
पाठाच ेनाि १९.िाझी शाळा  

अध्््न 

वनष्पत्ती  

१.विवभन्न वचत्े वडझाईन,प्रवतकृती,विवभन्न िस्तूांच््ा िरच््ा,सिोरच््ा 

बाजूचे िशृ्् काढू शकता,(िगााचे,शाळा,घरातील,विभाग) आवि 

घोर्िाक्् कविता वलहू शकतात. 

 अध्््न 

अनभुि  
 

पविल े

कािी 

बाबी 

आठिू

्ा 

साांगा पाहू ! 
१.तुिचे पूिा नाि साांगा? 
२.तुिच््ा शाळेचे नाि साांगा? 
३.तुम्िाांला शाळेतील कोित््ा गोष्टी आिडतात? 
४.तुिच््ा शाळेत कोिकोित््ा ििापुरुर्ाांची ज ा्ंती साजरी 

करतात? 
करून 

पाहू

्ात  

 
दिक्षा App ललांक :  https://bit.ly/3c99B3h 
 

कृती 

करा  

खालील वचत्ाच ेवनरीक्षि कर. 

 
शकै्षविक 

सावित््  पाठ्यपुस्तक पान क्र ११२  

िला का् 

सिजल े? 
 शाळेबिल आपलुकी वनिााि झाली. 
 शाळा िी सांकल्पना सिजली. 

साांगा पाहू ! 
 

१.शाळेतील पविल््ा दििसाचे ििान करा?                                                                               

जरा डोके 

चालिा!   
१ .शाळा नसती तर का् झाल ेअसते? 

िला अवधक 

सराि करा्ला 

आिडले ! 

१.शाळेत तुम्िाला कोिकोिते खेळ वशकिल ेजातात? 
२.शाळेची स्िच्छता तुम्िी कशी राखता?   
३.शाळेत कोिकोित््ा सुविधा असतात? 

https://bit.ly/3c99B3h


 

 

४.तुम्िाांला शाळेत जा्ला आिडते का?  

कालािधी  35 वि.  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

राज्् शैक्षविक सांशोधन ि प्रवशक्षि पररर्ि, ििाराष्ट्र पुि े
सते ूअभ््ासक्रि (Bridge Course) : शकै्षविक िर्ा- २०२१-२२  

इ्त्ता – वतसरी ,विर्् – पररसर अभ््ास दििस – ३७ 
पाठाच ेनाि २०.आपल ेसििूजीिन  
अध्््न 

वनष्पत्ती  
१.पररसरातील झाड,ेप्रािी,िडीलधारी,दिव्याांग आवि वििध 

कुटुांबाच््ा,सििूजीिनाच््ा रचनेतील सांिेिना िाखितात. 

 अध्््न 

अनभुि  
 

पविल े

कािी 

बाबी 

आठिू

्ा 

साांगा पाहू ! 
१.तुिच््ा वित्ाांची नािे साांगा? 
२.तुिच््ा िैवत्िींची नािे साांगा? 
३.तुिचा आिडता खेळ कोिता? 
४.तुिचे आिडते रठकाि कोिते? 
५.तुिचा आिडता पिार्था कोिता? 

करून 

पाहू

्ात  

 
दिक्षा App ललांक : https://bit.ly/3wUTbU7 

कृती 

करा  

खालील वचत्ाच ेवनरीक्षि कर. 

 
शकै्षविक 

सावित््  पाठ्यपुस्तक पान क्र १२०  

िला का् 

सिजल े? 

 इतराांसोबत कसे िागा्चे ते सिजले. 
 इतराांना िित करण््ाची प्रेरिा विळाली. 
 िैिानािर कसे िागािे ते सिजले. 

साांगा पाहू ! 
 

१.दक्रकेट खेळासाठी दकती खेळाडू लागतात?                    

जरा डोके 

चालिा!   
१ .दक्रकेट ्ा  खेळाच््ा वन्िाांची ्ािी करा? 

िला अवधक 

सराि करा्ला 

आिडले ! 

१.घरात आपि कोि बरोबर राितो?   
२.आपि वन्िाांचे पालन का केले पाविजे? 
३.आपि िैिानािर इतराांशी कस ेिागािे? 

https://bit.ly/3wUTbU7


 

 

 

कालािधी  35 वि.  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

राज्् शैक्षविक सांशोधन ि प्रवशक्षि पररर्ि, ििाराष्ट्र पुि े
सते ूअभ््ासक्रि (Bridge Course) : शकै्षविक िर्ा- २०२१-२२  

इ्त्ता – वतसरी ,विर्् – पररसर अभ््ास दििस – ३८ 
पाठाच ेनाि २१. सििूजीिनासाठी सािाजवनक व्यिस्र्था  
अध्््न 

वनष्पत्ती  
१.पररसरातील प्रार्थविक आरोग्् कें ि, पोलीस चौकी,बसस्र्थानक, 
ििाखाना, दक्रडाांगि, बाजारपेठ ्ाांची कािे ओळखतात. 

 अध्््न 

अनभुि  
 

पविल े

कािी 

बाबी 

आठिू

्ा 

साांगा पाहू ! 
१.आपि भाजीपाला कोठून खरेिी करतो? 
२.आपि घरातील दकरािा सिान कोठून आितो? 
३.चोराांना कोि पकडून आितो? 
४.आपि िािाांच््ा गािाला कशात बसून जातो? 
५.बँकेतून बाबा का् घिेून ्ेतात? 

करून 

पाहू

्ात  

१.आपल््ा शजेाऱ््ाची नाि ेवलिा ? 
 

कृती 

करा  

खालील वचत्ाांच ेवनरीक्षि कर. 

 
शकै्षविक 

सावित््  पाठ्यपुस्तक पान क्र १२३  

िला का् 

सिजल े? 
 सािाजवनक सुविधा म्ििजे का् ते सिजल.े 
 सािाजवनक सुविधाांचे उप्ोग सिजल.े 

साांगा पाहू ! 
 

१. ििाखाना नसता तर का् झाले असते ?                      

जरा डोके 

चालिा!   
१ .सािाजवनक नळाची तोटी चालू आि ेतुम्िी का् कराल? 

िला अवधक 

सराि करा्ला 

आिडले ! 

१.बँकेचा आपिास का् उप्ोग िोतो?   
२.पोलीस स्टेशन कशासाठी असतात?भाजी िांडईत का् का् विळते? 
३.बस स्र्थानकाचा का् उप्ोग आि?े 
४.ििाखान््ाचा आपल््ाला का् उप्ोग िोतो ? 



 

 

कालािधी  35 वि.  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

राज्् शैक्षविक सांशोधन ि प्रवशक्षि पररर्ि, ििाराष्ट्र पुि े
सते ूअभ््ासक्रि (Bridge Course) : शकै्षविक िर्ा- २०२१-२२  

इ्त्ता – वतसरी ,विर्् – पररसर अभ््ास दििस – ३९ 
पाठाच ेनाि २२ आपल््ा गरजा कोि परुितात? 
अध्््न 

वनष्पत्ती  
१.पररसरातील विविध व्यिसा्,लिान िोठे उद्योग,बाजार 

पेठ,ििाखाना,बँक इत््ािी उद्योगातील लोकाांची का ा् ओळखतात. 

 अध्््न 

अनभुि  
 

पविल े

कािी 

बाबी 

आठिू

्ा 

साांगा पाहू ! 
१.बेकरीतून आपि का् का् आितो? 
२.आपल््ा घरी िधु ्ेते ते कोठून ्ेते? 
३.शेतात का् का् वपकिले जाते? 

करून 

पाहू

्ात  

 
दिक्षा App ललांक :  https://bit.ly/3pcoLKH 
 

कृती 

करा  

खालील वचत्ाच ेवनरीक्षि कर. 

 
शकै्षविक 

सावित््  पाठ्यपुस्तक पान क्र १२७  

िला का् 

सिजल े? 

 विविध व्यिसा्ाची िाविती झाली. 
 आपल््ा गरजा सिजल््ा. 
 आपल््ा गरजा कोठून पिूा िोतात ते सिजले. 

साांगा पाहू ! १.   िोठेपिी तुम्िाला का् व्िा्ला आिडले?                                                                                          
जरा डोके 

चालिा!   
१ .आपल््ा िशेात शेती केलीच नािी तर का् िोईल? 

िला अवधक 

सराि करा्ला 

आिडले ! 

१.व्यिसा्ाचे प्रकार साांग? 
२.सजीिाांच््ा गरजा कोित््ा ते साांग? 
३.कुां भार कोिता व्यिसा् करतो ते साांग? 

कालािधी  35 वि.  
 

https://bit.ly/3pcoLKH


 

 

राज्् शैक्षविक सांशोधन ि प्रवशक्षि पररर्ि, ििाराष्ट्र पुि े
सते ूअभ््ासक्रि (Bridge Course) : शकै्षविक िर्ा- २०२१-२२  

इ्त्ता – वतसरी ,विर्् – पररसर अभ््ास दििस –४० 
पाठाच ेनाि २२ आपल््ा गरजा कोि परुितात? 
अध्््न 

वनष्पत्ती  
१.पररसरातील विविध व्यिसा्,लिान िोठे उद्योग,बाजार 

पेठ,ििाखाना,बँक इत््ािी उद्योगातील लोकाांची का ा् ओळखतात. 

 अध्््न 

अनभुि  
 

पविल े

कािी 

बाबी 

आठिू

्ा 

साांगा पाहू ! 
१.तुिचे िडील का् काि करतात? 
२.तुिचे आजोबा कोिते काि करा्चे? 
३.शेतात का् का् वपकिले जाते? 
४.शेतीच््ा अिजाराांची नािे साांग? 

करून 

पाहू

्ात  

 
दिक्षा App ललांक :  https://bit.ly/3pcoLKH 
 

कृती 

करा  

खालील वचत्ाच ेवनरीक्षि कर. 

 
शकै्षविक 

सावित््  पाठ्यपुस्तक पान क्र १२९  

िला का् 

सिजल े? 

 विविध व्यिसा्ाची िाविती झाली. 
 विविध िस्तू कोठे त्ार िोतात ते सिजले. 
 आपल््ा गरजा कोठून पिूा िोतात ते सिजले. 

साांगा पाहू ! १.कुां भार िािा िाठ कस ेत्ार करत असले बरे?                                                                                          
जरा डोके 

चालिा!   
१ .शेतीसाठी पूरक व्यिसा्ाची ्ािी कर? 

िला अवधक 

सराि करा्ला 

आिडले ! 

१.व्यिसा्ाचे प्रकार साांग? 
२.सजीिाांच््ा गरजा कोित््ा ते साांग? 
३.तुिच््ा गािात केल््ा जािाऱ््ा व्यिसा्ाचे नािे वलिा? 

कालािधी  35 वि.  

https://bit.ly/3pcoLKH


 

 

                राज्् शैक्षविक सांशोधन ि प्रवशक्षि पररर्ि, ििाराष्ट्र पुि े
सते ूअभ््ासक्रि (Bridge Course) : शकै्षविक िर्ा- २०२१-२२  

इ्त्ता – वतसरी ,विर्् – पररसर अभ््ास दििस –४१ 
पाठाच ेनाि २३ ि् जसजस ेिाढत े
अध्््न 

वनष्पत्ती  
१.विविध ि्ोगटातील लोकाांच््ा,प्राण््ाांच््ा,पक्ष्ाांच््ा,शरीरातील 

िोिारे बिल ि  आिारातील बिल ्ाांचे ििान करू शकतात. 

 अध्््न 

अनभुि  
 

पविल े

कािी 

बाबी 

आठिू

्ा 

साांगा पाहू ! 
१.तुिच््ा घरात कोि कोि राितात? 
२.तुिच््ा आजी आजोबाची नािे साांग? 
३.तुिच््ा आई िवडलाांची नािे साांग? 
४.तुझ््ा भािाचे नाि साांग? 

करून 

पाहू

्ात  

 
दिक्षा App ललांक : https://bit.ly/3pfsqaH 

कृती 

करा  

खालील वचत्ाच ेवनरीक्षि कर. 

 
शकै्षविक 

सावित््  पाठ्यपुस्तक पान क्र १३३  

िला का् 

सिजल े? 

 लिान ि िोठ्यातील फरक सिजला. 
 िाढत््ा ि्ात िोिारे बिल सिजल.े 
 लिान बाळ ि म्िातारे आजोबा ्ातील फरक सिजले.  

साांगा पाहू ! १.लिान बाळ उभे रािा्ला कधी सिजते?                                                                                
२ .लिान बाळाांना कडिेर का घ््ािे लागते? 

जरा डोके 

चालिा!   
१ .आजोबाचे िात पडल््ािर ते पुन्िा ्ेतात का? 

िला अवधक 

सराि करा्ला 

आिडले ! 

१.झाडािध््े ि्ाप्रिाि ेकोिकोिते बिल िोतात?   
२.िािसािध््े ि्ाप्रिािे कोिकोिते बिल िोतात? 
३.आरोग्् चाांगल ेठेिण््ासाठी वन्वित का् करा्ला ििे? 

https://bit.ly/3pfsqaH


 

 

कालािधी  35 वि.  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

राज्् शैक्षविक सांशोधन ि प्रवशक्षि पररर्ि, ििाराष्ट्र पुि े
सते ूअभ््ासक्रि (Bridge Course) : शकै्षविक िर्ा- २०२१-२२  

इ्त्ता – वतसरी ,विर्् – पररसर अभ््ास दििस – ४२ 
पाठाच ेनाि २४ आपल ेकपड े 
अध्््न 

वनष्पत्ती  
१.आसपासच््ा पररसरातील कपड्यातील विविधता ि ऋतुिानानुसार 

िोिारा बिल ्ाांतील विविधता सिजते. 

 अध्््न 

अनभुि  
 

पविल े

कािी 

बाबी 

आठिू

्ा 

साांगा पाहू ! 
१.ऋतूांची नािे साांगा? 
२.र्थांडीत कोिते कपड ेिापरतात? 
३.पािसाळ््ात कोिते कपड ेिापरतात? 
 ४.उन्िाळ््ात कोिते कपड ेिापरतात? 

 
करून 

पाहू

्ात  

 
दिक्षा App ललांक : https://bit.ly/34Hi9uo 

 

कृती 

करा  

खालील वचत्ाांच ेवनरीक्षि कर. 

 
शकै्षविक 

सावित््  पाठ्यपुस्तक पान क्र १३९  

िला का् 

सिजल े? 
 पोशाखातील विविधता सिजली. 
 ऋतूनुसार कपड्यात बिल िोते ि ेसिजले. 

साांगा पाहू  ! 
१.प्रािी कपड ेघालत नािीत.िग र्थांडीपासून त््ाांचे सांरक्षि कस ेिोते?                                                                                
२ .वििाळ््ात अनेक झाडाांची पाने गळतात .्ा झाडाांना पुन्िा पाने कधी 

्ेतात?                      
जरा डोके 

चालिा!   
१ .रेनकोट ि छत्ीचा िापर कोित््ा ऋतूत करतात? 

https://bit.ly/34Hi9uo


 

 

िी कोि ? 
१.पाांढरा कोट घालून िी लोकाांना तपासतो. 
२.िी वनळे कपड ेघालतो आग लागली दक ती विझितो. 
३.िी िशेाच््ा सांरक्षिास सििै तत्पर असतो.   

कालािधी  35 वि.  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

राज्् शैक्षविक सांशोधन ि प्रवशक्षि पररर्ि, ििाराष्ट्र पुि े
सते ूअभ््ासक्रि (Bridge Course) : शकै्षविक िर्ा- २०२१-२२  

इ्त्ता – वतसरी ,विर्् – पररसर अभ््ास दििस – ४३ 
पाठाच ेनाि २५  अिती भिती िोिारे बिल  
अध्््न 

वनष्पत्ती  
१.पररसरातील झाड,ेप्रािी,पक्षी,्ा िध््े िोिारे ऋतुिानानुसार िोिारे 

बिल सिजतात. 

 अध्््न 

अनभुि  
 

पविल े

कािी 

बाबी 

आठिू

्ा 

साांगा पाहू ! 
१.सू्ा िािळला दक अांधार पडतो त््ाला का् म्िितात? 
२.सू्ा कोित््ा दिशलेा उगितो? 
३.सू्ा कोित््ा दिशलेा िािळतो? 

 
करून 

पाहू

्ात  

 
दिक्षा App ललांक : https://bit.ly/3yQ3Lh4 

 

कृती 

करा  

खालील वचत्ाच ेवनरीक्षि कर. 

 
शकै्षविक 

सावित््  पाठ्यपुस्तक पान क्र १४५  

िला का् 

सिजल े? 

 वनसगाातील िोिारा बिल सिजला. 
 सू्ा ि चांि वि सांकल्पना सिजली. 
 दििस ि रात् कशी िोते ते सिजल.े 

साांगा पाहू ! १.सू्ा उगिण््ापूिी आकाशाच््ा रांगा िध््े बिल का िोतात?                                                                                
२.िपुारी उन्ि जास्त का लागते?                      

जरा डोके 

चालिा!   
१ .दििसा चाांिण््ा का दिसत नािीत? 

िला अवधक 

सराि करा्ला 

आिडले ! 

१.दििास िािळला दक पक्षी घरयाकड ेका परततात? 
२.तुम्िाला दििस आिडतो दक रात्? 

कालािधी  35 वि.  

https://bit.ly/3yQ3Lh4


 

 

                        राज्् शैक्षविक सांशोधन ि प्रवशक्षि पररर्ि, ििाराष्ट्र पुि े
सते ूअभ््ासक्रि (Bridge Course) : शकै्षविक िर्ा- २०२१-२२  

इ्त्ता – वतसरी ,विर्् – पररसर अभ््ास दििस –४४ 
पाठाच ेनाि २६. वतसरीतनू चौर्थीत जाताांना  
अध्््न 

वनष्पत्ती  
१.िानिाच््ा/प्राण््ाांच््ा/पक्ष्ाांच््ा रािण््ाचे रठकाि ि अन्नातील 

विविधता ्ाांचे िगीकरि करतात.  

 अध्््न 

अनभुि  
 

पविल े

कािी 

बाबी 

आठिू

्ा 

साांगा पाहू ! 
१.आपि घरातील कचरा कशात टाका्ला ििा? 
२.स्िातांत्र्् दिन कधी साजरा करतात? 
३.तुिचा िाढदििस तुम्िी कधी साजरा करतात? 

करून 

पाहू

्ात  

१.िेगेिगळ््ा झाडाांची पाने तोड ि ििीिर त््ाांचे ठसे उिटि ि 

त््ात का् फरक दिसतो ते वलिी. 

कृती 

करा  

 

 
शकै्षविक 

सावित्् पाठ्यपुस्तक  क्र १५०  

िला का् 

सिजल े? 
१. शाळेची स्िच्छता कशी राखािी ते सिजल.े 
२. शाळेविर््ी आपुलकी िाढली. 

साांगा पाहू ! १.बागेतील फुल ेआपि तोडली तर का् िोईल                                                     
२ .आपल््ा घरातील कचरा रस्त््ािर फेकला तर का् िोईल?                      

जरा डोके 

चालिा!   
१ .झाडाांची पाने एकसारखी का नसतात बरे. 
२ .घरात कोिी आजारी पडल ेतर तुम्िी का् कराल? 

िला अवधक 

सराि करा्ला 

आिडले ! 

 
३. तुिच््ा पररसरातील तुम्िाला का् का् आिडते ि का आिडते ते 

वलिा. 
कालािधी  35 वि.  
 



 

 

राज्् शकै्षविक सांशोधन ि प्रवशक्षि पररर्ि, ििाराष्ट्र पिु े
सते ूअभ््ासक्रि (Bridge Course) : शकै्षविक िर्ा- २०२१-२२  

इ्त्ता – वतसरी  विर्् – पररसर अभ््ास  
सते ूअभ््ासक्रि चाचिी : वतसरी      दििस-४५                                         गिु :२० 
============================================= 
 
प्रश्न १ ला. ररकाम््ा जागी ्ोग्् शब्ि भर?                                                 ५ गिु 

१)जांगली प्रािी पाििठ्यापाशी ......................साठी जातात . 

२)ििा डोळ््ाांना .....................नािी. 

३)पाऊस .................ऋततू पडतो. 

४)िाचनाल्ातील ..................िेळेत परत करािते. 

५)सू् ा ....................दिशलेा उगितो. 

प्रश्न २ रा खालील दिशा चक्र पिूा कर?                                                                                         
३ गिु  

 

 

 

 

 



 

 

प्रश्न ३ रा खालील शब्ि कोड्यापासनू त्ार िोिाऱ््ा गािाांची नाि ेवलिी?                 ५गिु   

 

उत्तर:- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -  - - - - - - - - - - - 
- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -  
- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -  - - - - - - - - - - - - - - 
- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - 
- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -  - - - - - - - - - - - - - - 
- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - 

 

 
 
प्रश्न ४ र्था खालील वचत्ाांच ेवनरीक्षि कर ि वचत्ात का् का् दिसत आि ेत ेवलिी?                              
५ गिु  

 



 

 

प्रश्न ५िा पािसाच ेपािी साठिल ेनािी तर का् िोईल?                                  २ गिु  
- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -  - - - - - - - - - - - - - - 
- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - 
- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -  - - - - - - - - - - - - - - 
- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - 
- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -  - - - - - - - - - - - - - - 
- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - 
- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -  - - - - - - - - - - - - - - 
- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - 
 

 
 


