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पाɫयĐम का माͧसक ͪवभाजन  
सğ-2023-24  

ͪवषय-गहृ ͪव£ान 
क¢ा-10 

Đम 
सं0 

माह  पाɫयĐम अÚयायɉ कȧ 
संÉया 

1 अĤैल इकाई-1 गहृ ĤबÛध-  
1-ͧशͯ¢का ɮवारा ĤǓत वष[ बजट का Ĥदश[न। 

1 

2 मई 1- गहृ Ĥबंध- घर कȧ सफाई और सजावट। 
izFke ekfld VsLV ¼MCQ½ vk/kkfjrA 
 

1 

3 जून  Ēीçमावकाश  
4- tqykbZ इकाई-1 गहृ ĤबÛध-  

2&vk; O;; vkSj cpr] Mkd [kkuk vkSj cSad ds ek/;e 
ls 
इकाई-2 èवाèØय र¢ा 
1& ty] ty ds L=ksr vkSj mi;ksxA 
2&?kjsyw fof/k;ksa ls ty “kq) djukA  
3&xg̀ xf.kr&n”keyo] tksM+uk] ?kVkuk] xq.kk rFkk Hkkx 
¼:i;k iSlk] fdyksxzke] xzke] ehVj] ls.VhehVj ds lanHkZ 
esaA½ izfr”kr] YkkHk&gkfu rFkk lk/kkj.k C;kt ij ljy 
x.kuk;saA 
f}rh; ekfld VsLV ¼o.kZukRed iz”u½ vk/kkfjrA 

3 

5 अगèत इकाई-2  èवाèØय र¢ा-  
v”kq} ty ls QSyus okys jksx ¼isfpl] vfrlkj] gStk½ 
3-पया[वरण और जनजीवन पर उसका Ĥभाव। 
 अपͧशçट (कचरा) Ĥबंधन।  
4-कुछ सामाÛय रोगɉ के कारण और उनके रोकथाम-चेचक, 
छोटȣ माता, खसरा,ͫडÜथीǐरया, टायफाइड (ͧमयादȣ 
बुखार),कुकुरखांसी, पीतÏवर, मिèतçक Ïवर।  
izFke vkUrfjd ewY;kadu ijh{kk ,oa izkstsDV dk;ZA 

3 

6 ͧसतàबर इकाई-2  èवाèØय र¢ा- iwoZ ikB~ dk “ks’k Hkkx 
कुछ सामाÛय रोगɉ के कारण और उनके रोकथाम- 
रेबीज,हेपेटाइǑटस (ए.बी. सी.डी.), मलेǐरया, डɅगू,     
ͬचकनगुǓनया,हाथी पांव, Ǒटटनेस, ¢य रोग और ͪवषैला 
भोजन (फूड ÜवायजǓनगं) 
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इकाई-3  1-वèğ और सूत ͪव£ान- 
ͧसलाई ͩकट- बेबीĥाक या कुता[, पायजामा या 
पेटȣकोटउपलÞधता के अनुसार 
32 वèğ और सूत ͪव£ान- कपड़ɉ कȧ धुलाई तथा रख-
रखाव। धोने कȧ ͪवͬधयाँ और इèतरȣ करना।  

7 अÈटूबर  1. रसोई घर कȧ åयवèथा, देख-रेख और सफाई। 
इकाई-4  -भोजन तथा पोषण ͪव£ान- भोजन पकाने औप 
परोसने कȧ आधाǐरत ͪवͬधयाँ, त×वɉ कȧ सुर¢ा का Úयान 
रखना।  
इकाई-5 Ĥाथͧमक ͬचͩक×सा और गहृ पǐरचया[ 
        2-हɬͫडयɉ कȧ टूट और मोच 
        3-æवसन तंğ का Ĥारंͧभक £ान 
अध[वाͪष[क परȣ¢ा का आयोजन 

3 

6 नवàबर इकाई-4  -भोजन तथा पोषण ͪव£ान 
1. मानव अिèथ संèथान तथा संͬधयां।  
3-Ǔनàन रोगɉ के रोͬगयɉ का भोजन, रोगकȧ अवͬध मɅ और 
èवाèØय लाभ के समय का भोजन, तीĭ Ïवर और दȣघ[ 
èथाई Ïवर, अǓतसार, पोͬचस, गैèĚोटाइǑटस, ͧमयादȣ बुखार 
मलेǐरया, ¢यरोग, लू लगना।  
rr̀h; ekfld VsLV ¼MCQ½ vk/kkfjrA 

2 

7 Ǒदसàबर  इकाई-5 Ĥाथͧमक ͬचͩक×सा और गहृ पǐरचया[ 
4-ĤाकृǓतक और कृǒğम æवसन ͩĐया   
5- घायल èथानाÛतरण हèत आसन ɮवारा।  
6-रोगी का èपंज करना, गम[ सɅक, भपारा लेना, बफ[  कȧ 
टोपी का Ĥयोग। 
7- नाड़ी, æवसन गǓत और ताप का चाट[ बनाना।  

prqFkZ ekfld VsLV ¼o.kZukRed iz”u½ vk/kkfjrA 
f}rh; vkUrfjd ewY;kadu ijh{kk ,oa izkstsDV dk;ZA 
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9 जनवरȣ lEIkw.kZ ikB~;dze dh iqujko`fRrA  
Ĥी बोड[ परȣ¢ा का आयोजन 

 

10 फरवरȣ  बोड[ परȣ¢ा का आयोजन  
 


