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पाɫयĐम का माͧसक ͪवभाजन सğ-2023-24  
ͪवषय-गहृ ͪव£ान 

क¢ा-9 
Đम 
सं0 

माह  पाɫयĐम अÚयायɉ 
कȧ संÉया 

1 अĤैल खÖड-1    गहृ ĤबÛध  
अÚयाय-1 गहृ ͪव£ान के त×व और ¢ेğ   
 åयवèथा कȧ पǐरभाषा- गहृ और पǐरवार के सàबÛध मɅ  

2 

2 मई खÖड-5    Ĥाथͧमक ͬचͩक×सा और गहृ पǐरचया[ 
अÚयाय-1  Ĥाथͧमक ͬचͩक×सा के मुÉय ͧसɮधाÛत 
izFke ekfld VsLV ¼MCQ½ vk/kkfjrA 

1 

3 जून  Ēीçमावकाश  

4- जूलाई खÖड-1   गहृ ĤबÛध 
अÚयाय-2 काय[-åयवèथा, Ĥभाव डालने वाले कारक, साधन, 
पाǐरवाǐरक आय, पǐरवार-कãयाण, पǐरवार के सदèयɉ कȧ 
संÉया और उनका åयवहार एवं अͧभǽͬच। 
खÖड-2   èवाèØय र¢ा, èवाèथ कȧ पǐरभाषा, åयिÈतगत 
èवाèथ कȧ देख रेख और र¢ा। 
f}rh; ekfld VsLV ¼o.kZukRed iz”u½ vk/kkfjrA 

2 

5 अगèत अÚयाय-2 èथानीय èवाèØय संèथाओं का Ĥशासन और सेवाएं 
उनसे सहायता ĤाÜत करना।  
खÖड-3   वèğ और सूत ͪव£ान- कपड़ो के तÛतु, कपड़ो के 
Ĥकार जीवन मɅ उनके Ĥयोग। 
अÚयाय-1 åयिÈतगत-सÏजा, उͬचत वेशभूषा, åयिÈतगत 
वेशभूषा। 
खÖड-4   भोजन तथा पोषण ͪव£ान 
Ǔनàनͧलͨखत खाɮय पदाथɟ का संगठन वगȸकरण उनके काय[ 
izFke vkUrfjd ewY;kadu ijh{kk ,oa izkstsDV dk;ZA 

4 

6 ͧसतàबर अÚयाय-2 संतुͧलत आहार कुपोषण एवं कुपोषण जǓनत 
åयाͬधयाँ 
खÖड-5   Ĥाथͧमक ͬचͩक×सा और गहृ पǐरचया[ 
1- सामाÛय घरेल ूदघु[टनाएं और बचाव 
अÚयाय-2 सामाÛय घरेल ूदेशज औषͬधयाँ  
Ǔतकोनी और लàबी पɪटȣयां और उनका Ĥयोग। 

4 



खÖड-1   गहृ ĤबÛध 
अÚयाय-3 अथ[åयवèथा पǐरवार कȧ मूलभूत आवæयकताएं 

7 अÈटूबर  खÖड-2    èवाèØय र¢ा 
अÚयाय-2  वायु- शुɮध वायु का मह×व तथा संचालन, 
पया[वरण एवं Ĥदषूण का जन-जीवन पर Ĥभाव 
खÖड-5   Ĥाथͧमक ͬचͩक×सा एवं गहृ पǐरचया[ 
अÚयाय-3 गहृ पǐरचया[ कȧ पǐरभाषा, पǐरचाǐरका के गुण 
Ǔनधा[ǐरत Ĥयोगा×मक पाɫयĐम से Ĥयोग 
अध[वाͪष[क परȣ¢ा का आयोजन 

2 

6 नवàबर खÖड-2     èवाèØय र¢ा 
अÚयाय-3   अशुɮध वायु से होने वाले रोग  
खÖड-5    Ĥाथͧमक ͬचͩक×सा और गहृ पǐरचया[  
अÚयाय-4 रोगी का कमरा-चुनाव तैयारȣ, सफाई और Ĥकाश का 
ĤबÛध। 
rr̀h; ekfld VsLV ¼MCQ½ vk/kkfjrA 

2 

7 Ǒदसàबर  खÖड-5    Ĥाथͧमक ͬचͩक×सा और गहृपǐरचया[ 
अÚयाय-5  ǒबèतर, ǒबèतर लगाना, चादर बदलना 

prqFkZ ekfld VsLV ¼o.kZukRed iz”u½ vk/kkfjrA 
f}rh; vkUrfjd ewY;kadu ijh{kk ,oa izkstsDV dk;ZA 

2 

9 जनवरȣ   lEIkw.kZ ikB~;dze dh iqujko`fRrA  
okf’kZd ijh{kkA    

 

10 फरवरȣ  ewY;kadu dk;ZA  
11 माच[ परȣ¢ाफल का ͪवतरण  

 
 


