
83tho tuu oSGls djrs gSa

•	 tuu—

	 (i) 	 tuu og izfÿ;k gS ftlds }kjk ltho vius tSls u, tho mRiUu djrs gSaA  
		  ;g i`Foh ij thou dh fujarjrk dks cuk, j[kus ds fy, vko';d gSA

	 (ii) 	dksf'kdk osG dsUÊd esa ik, tkus okys xq.klw=ksa ds Mh- ,u- ,- (DNA-fMvkWDlhjkbcks  
		  U;wDyhd vEy) ds v.kqvksa esa vkuqoaf'kd xq.k gksrs gSaA

	 (iii) 	Mh- ,u- ,- (DNA) izfro`Gfr cukrk gS rFkk ubZ dksf'kdk,° cukrk gSA blls  
		  dksf'kdkvksa esa fofHkUurk mRiUu gksrh gSA ;s ubZ dksf'kdk,° ,dleku gSa ijUrq  
		  le:i ughaA

fofHkUurk dk egÙo

(i) 	yEcs le; rd iztkfr (Lih'kht) dh mŸkj—thfork cuk, j[kus esa mi;ksxhA

(ii) 	tSl fodkl dk vk/kkjA

iztuu ds izdkj—	 (i) vySafxd iztuu

				    (ii) ySafxd iztuu

(i) vySafxd iztuu—

•	 ,dy tho u, tho mRiUu djrk gSA
•	 ;qXed dk fuekZ.k ugha gksrk gSA

•	 u;k tho iSr`d tho ds leku@le:i gksrk gSA

•	 lrr~ xq.ku ds fy, ;g ,d cgqr gh mi;ksxh ek/;e gSA

•	 ;g fuEu oxZ ds thoksa esa vf/kd ik;k tkrk gSA

(ii) ySafxd iztuu—

•	 nks ,dy tho (,d uj o ,d eknk) feydj u;k tho mRiUu djrs gSaA
•	 uj ;qXed o eknk ;qXed curs gSaA
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foKku] d{kk & X84

•	 u;k tho vuqokaf'kd :i ls iSr`d thoksa ds leku gksrk gS ijUrq le:i ughaA

•	 iztkfr esa fofHkUurk,° mRiUu djus esa lgk;d gksrk gSA

•	 mPp oxZ ds thoksa esa ik;k tkrk gSA

vySafxd iztuu dh fof/k;k¡

(i)	 fo[kaMu—bl izÿe esa ,d dksf'kdk nks ;k nks ls vf/kd dksf'kdkvksa esa foHkkftr gks  
	 tkrh gSA

	 (d) f}[kaMu—tho nks dksf'kdkvksa esa foHkkftr gksrk gSA 	

	 mnkgj.k—vehck

	 ([k) cgq[kaMu—tho cgqr lkjh dksf'kdkvksa esa foHkkftr gks tkrk gSA

	 mnkgj.k—IySTeksfM;e

(ii) 	[kaMu—bl iztuu fof/k esa ljy lajpuk okys cgqdksf'kdh; tho fodfLkr gksdj NksVs&NksVs  
	 VqdM+ksa esa [kafMr gks tkrk gSA ;s VqdM+s o`fº dj u, tho esa fodfLkr gks tkrs gSaA

	 mnkgj.k—Likbjksxkbjk

(iii)	iqu#n~Hkou (iqutZuu)—bl izÿe esa fdlh dkj.ko'k] tc dksbZ tho dqN VqdM+ksa esa  
	 VwV tkrk gS] rc izR;sd VqdM+k u, tho esa fodfLkr gks tkrk gSA
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85tho tuu oSGls djrs gSa

	 mnkgj.k—Iysusfj;k] gkbM™k

(iv) eqdqyu—bl izÿe esa] tho ds 'kjhj ij ,d mHkkj mRiUu gksrk gS ftls eqdqy dgrs  
	 gSaA ;g eqdqy igys uUgsa fQj iw.kZ tho esa fodfLkr gks tkrk gS rFkk tud ls vyx gks  
	 tkrk gSA 

	 mnkgj.k—gkbM™k] ;hLV ([kehj)

(v) 	chtk.kq lekla?k—dqN thoksa ds rarqvksa ds fLkjs ij chtk.kq /kkuh curh gS ftuesa  
	 chtk.kq gksrs gSaA chtk.kq xksy lajpuk,° gksrh gSa tks ,d eksVh fHkfŸk ls jf{kr gksrh gSaA  
	 vuqdwy ifjfLFkfr feyus ij chtk.kq o`fº djus yxrs gSaA
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foKku] d{kk & X86

(vi)	dkf;d izo/kZu—dqN ikS/kksa esa u, ikS/ksa dk fuekZ.k mlds dkf;d Hkkx tSls tM+] ruk  
	 ifŸk;k° vkfn ls gksrk gS] bls dkf;d izo/kZu dgrs gSaA

(a) izko`Gfrd fof/k;k°—

• 	 tM+ }kjk — Mgsfy;k] 'kdjdanh

• 	 rus }kjk — vkyw] vnjd

• 	 ifŸk;ksa }kjk — czk;ksfQye dh ifŸk;ksa dh dksj ij dfydk,° gksrh gSa] tks fodfLkr gksdj  
	 u;k ikS/kk cukrh gSA

(b) o`Gf=e fof/k;k°—

•	 jksi.k — vke
•	 drZu — xqykc

•	 ys;fjax — pesyh

•	 ≈rd lao/kZu — bl fof/k esa 'kk[kk ds fLkjs ls dksf'kdk,° ysdj mUgsa iks"kd ek/;e esa 
	 j[kk tkrk gSA ;s dksf'kdk,° xq.ku dj dksf'kdkvksa ds xqPNs ftls dSyl dgrs gSa esa ifjofrZr  
	 gks tkrh gSA dSyl dks gkWeksZu ek/;e esa j[kk tkrk gS] tgk° mlesa foHksnu gksdj u, ikS/ks  
	 dk fuekZ.k gksrk gS ftls fQj feÍh esa jksfIkr dj nsrs gSA

	 mngkj.k—vkfoZGd] ltkoVh ikS/ksA

dkf;d lao/kZu ds ykHk

•	 cht mRiUu u djus okys ikS/ks_ tSls—dsyk] xqykc vkfn ds u, ikS/ks cuk ldrs gSaA

•	 u, ikS/ks vkuqoaf'kd :i esa tud ds leku gksrs gSaA

•	 cht jfgr Qy mxkus esa enn feyrh gSA

•	 ikS/ks mxkus dk lLrk vkSj vklku rjhdk gSA

ySafxd iztuu

•	 ySafxd iztuu uj o eknk ;qXed ds feyus ls gksrk gSA
•	 uj o eknk ;qXed ds feyus ds izÿe dks fu"kspu dgrs gSaA

•	 larfr esa fofHkUurk mRiUu gksrh gSA

iq"ih ikS/kksa esa ySafxd tuu

•	 Qwy ikS/ks  dk tuu vax gSA
•	 ,d Qwy ds eq[; Hkkx—ckg~; ny] ia[kqMh] L=hdslj ,oa iqadslj gksrs gSaA
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87tho tuu oSGls djrs gSa

iwGy ds izdkj

(i) 	mHk;fyaxh iq"i—L=hdslj o iqadslj nksuksa mifLFkr gksrs gSaA mnkgj.k—ljlksa] xqM+gyA

(ii)	  ,d fyaxh iq"i—L=hdslj vkSj iqadslj esa ls dksbZ ,d gh tuukax mifLFkr gksrk gSA

	 mnkgj.k—iihrk] rjcwtA

iq"i dh lajpuk

cht fuekZ.k dh izfozG;k

(i)	 ijkxdks'k esa mRiUu ijkxd.k] gok] ikuh ;k tUrq }kjk mlh Qwy ds ofrZÿkx (Loijkx.k)  
	 ;k nwljs Qwy ds ofrZdkxz (ijijkx.k) ij LFkkukarfjr gks tkrs gSaA

(ii) 	ijkxd.k ls ,d ufydk fodfLkr gksrh gS tks ofrZdk ls gksrs gq, chtkaM rd igq°prh gSA

(iii)	vaMk'k; ds vUnj uj o eknk ;qXed dk fu"kspu gksrk gS rFkk ;qXeut dk fuekZ.k  
	 gksrk gS]

(iv)	;qXeut esa foHkktu gksdj Hkwz.k dk fuekZ.k gksrk gSA chtkaM  ls ,d dBksj vkoj.k fodfLkr  
	 gksdj cht esa cny tkrk gSA

(v) vaMk'k; Qy esa cny tkrk gS rFkk Qwy ds vU; Hkkx >M+ tkrs gSaA
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foKku] d{kk & X88

ofrZdkxz ij ijkxd.kksa dk vaoqGj.k

ekuo esa iztuu

•	 ekuoksa esa ySafxd tuu gksrk gSA

•	 ySafxd ifjiDork—thou dk og dky tc uj esa 'kqÿk.kq rFkk eknk esa vaM&dksf'kdk  
	 dk fuekZ.k 'kq: gks tkrk gSA fd'kksjkoLFkk dh bl vof/k dks ;kSoukjaHk dgrs gSaA

;kSoukjaHk ij ifjorZu

(a) fd'kksjksa esa ,d leku—

•	 dka[k o tuukax ds ikl xgjs ckyksa dk mxukA

•	 Ropk dk rSyh; gksuk rFkk eq°gkls fudyukA

(b) yM+fd;ksa esa—

•	 Lru ds vkdkj esa o`fº gksus yxrh gSA

•	 jtks/keZ gksus yxrk gSA

(c) yM+dksa esa—

•	 psgjs ij nk<+h&ew°N fudyukA

•	 vkokt dk QVukA

;s ifjorZu ladsr nsrs gSa fd ySafxd ifjiDork gks jgh gSA
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89tho tuu oSGls djrs gSa

uj tuu ra=

(i) 	 o`"k.k—o`"k.k mnj xqgk ds ckgj o`"k.k dks"k esa mifLFkr gksrs gSaA o`"k.k dks"k rkieku  
	 rqyukRed :i ls de gksrk gS] tks 'kqÿk.kq cuus ds fy, vko';d gSA

•	 uj ;qXed ('kqÿk.kq) ;gk° ij curs gSaA 

•	 o`"k.k xzUFkh] VsLVksLVsjkWu gkeksZu mRiUu djrh gSA VsLVksLVsjkWu ds dk;Z %

	 (a) 'kqÿk.kq mRiknu dk fu;a=.k 

	 (b) yM+dksa esa ;kSoukoLFkk ifjorZu

(ii)	 'kqÿokfguh—;s 'kqÿk.kqvksa dks o`"k.k ls f'k'u rd igq°pkrh gSA

(iii)	ew=ekxZ—;g ew= vkSj oh;Z nksuksa ds ckgj tkus dk ekxZ gSaA ckgjh vkoj.k ds lkFk bls  
	 f'k'u dgrs gSaA

(iv) 	lacaf/kr xzafFk;k°—'kqÿk'k; xzfFk rFkk izksLV™sV xzafFk vius lzko 'kqÿokfguh esa Mkyrs gSaA  
	 blls—

•	 'kqÿk.kq rjy ek/;e esa vk tkrs gSaA

•	 ;g ek/;e mUgsa iks"k.k iznku djrk gSA

•	 muds LFkkukarj.k esa lgk;rk djrk gSA 'kqÿk.kq rFkk xzzafFk;ksa dk lzko feydj oh;Z  
	 cukrs gSaA

ekuo dk uj tuu ra=

eknk tuu ra=

(i) 	 vaMk'k;—eknk ;qXed vFkok vaM&dksf'kdk dk fuekZ.k vaMk'k; esa gksrk gSA 

•	 yM+dh ds tUe ds le; gh vaMk'k; esa gtkjksa vifjiDo vaM gksrs gSaA

•	 ;kSoukjaHk ij buesa ls dqN vaM ifjiDo gksus yxrs gSaA
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foKku] d{kk & X90

•	 nks esa ls ,d vaMk'k; }kjk gj eghus ,d ifjiDo vaM mRiUu fd;k tkrk gSA

•	 vaMk'k; ,LV™kstu o izkstSLV™ksu gkWeksZu Hkh mRiUu djrk gSA

(ii) 	vaMokfgdk (QsyksfIk;u V~;wc)—

•	 vaMk'k; }kjk mRiUu vaM dksf'kdk dks xHkkZ'k; rd LFkkukarj.k djrh gSA

•	 vaM dksf'kdk o 'kqÿk.kq dk fu"kspu ;gk° ij gksrk gSA

(iii) 	xHkkZ'k;—;g ,d FkSyhuqek lajpuk gS tgk° ij f'k'kq dk fodkl gksrk gSA

•	 xHkkZ'k; xzhok }kjk ;ksfu esa [kqyrk gSaA

ekuo dk eknk tuu ra=
tc vaM&dksf'kdk dk fu"kspu gksrk gS

•	 fu"ksfpr vaM ;qXeut dgykrk gS] tks xHkkZ'k; esa jksfIkr gksrk gSA xHkkZ'k; esa jksi.k ds  
	 i'pkr~ ;qXeut esa foHkktu o foHksnu gksrk gS rFkk Hkwz.k dk fuekZ.k gksrk gSA

•	 IySlsaVk—;g ,d fof'k‘ mŸkd gSa ftldh r'rjhuqek lajpuk xHkkZ'k; esa /kalh gksrh gSA  
	 bldk eq[; dk;Z—

	 (i) ek° ds jDr ls Xywdkst vkWDlhtu vkfn (iks"k.k) Hkwz.k dks iznku djukA

	 (ii) Hkzw.k }kjk mRikfnr vif'k‘ inkFkks± dk fuiVkuA

•	 vaM ds fu"kspu ls ysdj f'k'kq ds tUe rd ds le; dks xHkZdky dgrs gSaA bldh vof/k  
	 yxHkx 9 eghus gksrh gSA

tc vaM dk fu"kspu ugha gksrk

•	 gj eghus xHkkZ'k; [kqn dks fu"ksfpr vaM izkIr djus ds fy, rS;kj djrk gSA 

•	 xHkkZ'k; dh fHkŸkh ekaly ,oa Liksath gks tkrh gSA ;g Hkwz.k ds fodkl ds fy, t:jh gSA 
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91tho tuu oSGls djrs gSa

•	 ;fn fu"kspu ugha gksrk gS rks bl fHkfŸk dh vko';drk ugha jgrhA vr% ;g irZ  
	 /khjs&/khjs VwV dj ;ksfu ekxZ ls jDr ,oa E;wdl ds :i esa ckgj fudyrh gSA

•	 ;g pÿ yxHkx ,d eghus dk le; ysrk gS rFkk bls Ωrqlzko vFkok jtks/keZ dgrs gSaA

•	 40 ls 50 o"kZ dh mez ds ckn vaMk'k; ls vaM dk mRiUu gksuk cUn gks tkrk gSA QyLo:i  
	 jtks/keZ cUn gks tkrk gS ftls jtksfuo`fr dgrs gSaA

tuu LokLF;

•	 tuu LokLF; dk vFkZ gS] tuu ls lacaf/kr lHkh vk;ke tSls 'kkjhfjd] ekufLkd] lkekftd  
	 ,oa O;kogkfjd :i ls LoLF; gksukA

•	 jksxksa dk ySafxd lapj.k—(STD's) vusd jksxksa dk ySafxd lapj.k Hkh gks ldrk gS_ 
	 tSls— (a) thok.kq tfur—xksusfj;k] fLkQfyl

	 (b) fo"kk.kq tfur—eLlk (warts), HIV-AIDS A

		  daMkse ds mi;ksx ls bu jksxkas dk lapj.k dqN lhek rd jksduk laHko gSA

•	 xHkZjks/ku—xHkZ/kkj.k dks jksduk xHkZjks/ku dgykrk gSA

xHkZjks/ku ds izdkj

(a) 	 ;kaf=d vojks/k—'kqÿk.kq dks vaMdksf'kdk rd ugha igq°pus fn;k tkrkA

mnkgj.k— 

• 	 f'k'u dks <dus okys daMkse

• 	 ;ksfu esa j[ks tkus okys ljokbdy dSi

(b) jklk;fud rduhd—

•	 eknk esa vaM dks u cuus nsuk] blds fy, nokbZ yh tkrh gS tks gkWeksZu ds larqyu dks  
	 ifjofrZr dj nsrh gSA

•	 buds vU; izHkko (foijhr izHkko) Hkh gks ldrs gSaA

(c) 	 IUCD (Intra Uterine contraceptive device)—

• 	 ywi ;k dkWij-T dks xHkkZ'k; esa LFkkfIkr fd;k tkrk gSA ftlls xHkZ/kkj.k ugha gksrkA

(d) 	 'kY;fÿ;k rduhd—

	 (i) 	 ulca/kh—iq#"kksa esa 'kqÿokfgdkvksa dks jksd dj] mlesa ls 'kqÿk.kqvksa ds LFkkukarj.k  
		  dks jksdukA
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foKku] d{kk & X92

	 (ii) 	V~;wcsDVkseh—efgykvksa esa vaMokguh dks vo#º dj] vaM ds LFkkukarj.k dks  
		  jksdukA

Hkwz.k gR;k—eknk Hkwz.k dks xHkkZ'k; esa gh ekj nsuk Hkwz.k gR;k dgykrk gSA

,d LoLF; lekt ds fy,] larqfyr fyax vuqikr vko';d gSA ;g rHkh laHko gksxk tc yksxksa 
esa tkx:drk QSykbZ tk,xh o Hkwz.k gR;k rFkk Hkwz.k fyax fu/kkZj.k tSlh ?kVukvksa dks jksduk gksxkA

iz'ukoyh

vfry?kq mŸkjh; iz'u (1 vad)
	 1.	iztuu ds nks izdkj crkvksA

	 2.	IySTeksfM;e esa fdl izdkj dk iztuu gksrk gS\

	 3.	euq"; esa vaM dk fu"kspu dgk° ij gksrk gS\

	 4.	nks mHk;fyaxh iq"iksa ds uke crkvksA

	 5.	dkf;d izo/kZu D;k gS\

	 6.	dksf'kdk esa D.N.A. dgk° mifLFkr gksrk gS\

	 7.	ikS/ks ds tuu vax dgk° ij mifLFkr gksrs gSa\

	 8. 	xHkZjks/ku gsrq jklk;fud fof/k fy[ksaA

y?kq mŸkjh; iz'u (2 vad)
	 1.	VsLVksLVsjkWu gkWeksZu ds dk;Z crkvksA

	 2.	 IySlsaVk D;k gS\ blds dk;Z crkvksA

	 3.	gekjs pkjksa rjQ fofHkUu izdkj ds tho gksus dk D;k dkj.k gS\

	 4.	dqN ikS/kksa dks mxkus ds fy, dkf;d izo/kZu fof/k dk iz;ksx D;ksa fd;k tkrk gS\

	 5.	euq"; esa uj o eknk fyax gkWeksZu ds uke fy[kksA

	 6.	Qwy ds fofHkUu Hkkxksa ds uke fy[kksA

	 7.	,dfyaxh o mHk;fyaxh iq"i esa vUrj crkvksA

	 8.	STDs dk iwjk uke D;k gS\ mnkgj.k Hkh nksA

	 9.	Loijkx.k o ijijkx.k esa vrj crkvksA

	10.	fuEu esa iztuu dh fof/k;ksa ds uke crkvks gkbM™k] vehck] Iysusfj;k] LikbjksxkbjkA
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93tho tuu oSGls djrs gSa

y?kq mŸkjh; iz'u (3 vad)
	 1.	≈rd lao/kZu D;k gS\

	 2.	ikS/kksa esa fu"kspu ds izÿe dks le>kb;sA

	 3.	oh;Z dSls curk gS\

	 4.	uj tuu ra= dk ,d ukekafdr fp= cukvksA

	 5.	Hkwz.k fyax fu/kkZj.k D;k gS\ bls D;ksa fu"ks/k fd;k x;k gS\

	 6.	,d iq"i dh m/oZdkV dk ukekafdr fp= cuk,°A

	 7.	ySafxd o vySafxd iztuu ds chp vUrj Li‘ djsA

nh?kZ mŸkjh; iz'u (5 vad)
	 1.	vySafxd tuu dh fofHkUu fof/k;k° dkSu&lh gS\

	 2. 	eknk tuu ra= dk ukekafdr fp= cukvkss rFkk blds fofHkUu Hkkxksa esa dk;Z crkvksA

	 3. 	xHkZjks/ku D;k gS\ bldh fofHkUu fof/k;k° dkSu&lh gSa \

	 4. 	ekuo esa D;k gksrk gS ;fn—

		 (a) fu"kspu gksrk gSA

		 (b) fu"kspu ugha gksrk gSA

	 5. 	cht cuus ds izÿe dks le>kvksA

	 6. 	euq"; esa ;kSoukjaHk D;k gS\ bl le; gksus okys ifjorZu Hkh crkvksA

nh?kZ mŸkjh; iz'uksa ds gy

	 1. 	vySafxd tuu dh fof/k;k°—

		 fo[kaMu] [kaMu] iqu#n~Hkou] eqdqyu] chtk.kq laekla/k] dkf;d izo/kZu 

	 2. 	eknk tuu ra= dk ukekafdr fp= 

		 dk;Z—

		 (i)	 vaMk'k; — eknk ;qXed dk fuekZ.k

		 (ii)	 vaMokfgdk — fu"kspu dk LFkku

		 (iii)	 xHkkZ'k; — Hkzw.k dk fodkl
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foKku] d{kk & X94

	 3. 	xHkZjks/ku—

		 (i)	 ;kaf=d

		 (ii)	 jklk;fud

		 (iii)	 'kY;fÿ;k rduhd

		 (iv)	 IUCD

	 4. 	(a) 	(i) 	 ;qXeut dk fuekZ.k—xHkkZ'k; esa jksi.k

				   (ii)	 ek° dk xHkkZ/kkj.k

		 (b) Ωrq lzko

	 5. 	ijkxd.kks ds vadqj.k dks n'kkZrk ukeafdr fp=A

••
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