
aglasem.com

FOR  PUNJAB  CLASS  12  PREPARATION

PSEB 12th Class
Syllabus 2027 Physical
Education And Sports
E X A M

Punjab Class 12
Y E A R

2027
T Y P E

Syllabus
S U B J E C T

Physical Education

Notes  ·  Sample Papers  ·  Previous Year Papers  ·  Mock Tests aglasem.com

https://aglasem.com


ਅਕਾਦਮਿਕ ਸਾਲ (2026-27)

ਮਿਸਾ- ਸਰੀਰਕ ਮਸੱਮਿਆ ਅਤੇ ਿੇਡਾ

ਸੇ਼ਰੀ- bwrHvIN

ਪਾਠਕ਼ਿ (ਮਲਿਤੀ ਭਾਗ)

pwT pihlw :- ਸਰੀਰਕ ਯੋਗਤਾ

pwT dUjw :- ਿੇਡ ਮਸਿਲਾਈ

pwT qIsrw :-ਸਰੀਰਕ ਮਸੱਮਿਆ ਮਿੱਚ ik`qy ਅਤੇ ਿੇਡ ਪੁਰਸਕਾਰ

pwT cOQw :- ਿੇਡਾ ਸੱਟਾ

pwT pMjvW:- AsmrQw

pwT CyvW :- ਸਰੀਰਕ ਮਸੱਮਿਆ ਦੇ ਸਿਾਮਿਕ ਅਤੇ ਿਨੋਮਿਮਗਆਨਕ p`K

ਪ਼ਰਕਟੀਕਲ

(ੳ) ਟ਼ਰਕ ਅਤੇ ਫੀਲਡ ਈਿੈਟਸ (ਲੜਮਕਆਂ ਅਤੇ ਲੜਕੀਆਂ ਲਈ ਸਾਂੇ)

ਕੋਈ ਿੀ ਦੋ ਈਿੈਟ ਚੁਰੇ ਿਾ ਸਕਦੇ ਹਨ: ਦੌੜਾ - 100 ਿੀਟਰ, 200 ਿੀਟਰ, 400 ਿੀਟਰ, 800 ਿੀਟਰ, 3000 ਿੀਟਰ ।

* ਲੜਮਕਆਂ ਲਈ 110 ਿੀਟਰ ਹਰਡਲ (ਹਰਡਲ ਦੀ ਉਚਾਈ 96.4 ਸੈਟੀਿੀਟਰ ਅਤੇ 10 ਰੁਕਾਿਟਾ), ਲੜਕੀਆਂ ਲਈ
100 ਿੀਟਰ ਹਰਡਲ (ਹਰਡਲ ਦੀ ਉਚਾਈ 76.2 ਸੈਟੀਿੀਟਰ ਅਤੇ 8 ਰੁਕਾਿਟਾ), ਮਰਲੇਅ ਰੇਸ 4×100 ਿੀਟਰ (ਲੜਮਕਆਂ
ਲਈ), 4×100 ਿੀਟਰ (ਲੜਕੀਆਂ ਲਈ)।

* ਹਰਿਰ ਥਰੋਅ, ਮਡਸਕਸ ਥਰੋਅ, ਿਰਿਮਲਨ ਥਰੋਅ, ਸਾਟ-ਪੁੱਟ, ਲੰਬੀ ਛਾਲ, ਉਚੀ ਛਾਲ, ਤੀਹਰੀ ਛਾਲ, ਪੋਲ ਿਾਲਟ ।

(ਅ) ਕੋਈ ਿੀ ਦੋ ਿੇਡਾ ਚੁਰੀਆਂ ਿਾ ਸਕਦੀਆਂ ਹਨ । (ਲੜਮਕਆਂ ਅਤੇ ਲੜਕੀਆਂ ਲਈ ਿੇਡਾ)

* ਗਰੁੱਪ 1: ਮਕ਼ਕਟ, ਿੋ-ਿੋ, ਕੁਸਤੀ, ਤਰਰਾਕੀ, ਲਾਨ ਟਰਮਨਸ ।

* ਗਰੁੱਪ 2: ਹਾਕੀ, ਬਰਡਮਿੰਟਨ, ਸਾਫਟ ਬਾਲ, ਿੂਡੋ, ਿੇਟ ਮਲਫਮਟੰਗ ।

(ੲ) ਿੇਡਾ ਮਿੱਚ ਪ਼ਾਪਤੀਆਂ

* ਜੋਨਲ ਪ਼ਤੀਮਨਿਤਾ

* ਮਜਲਲਾ ਪੱਿਰੀ ਪ਼ਤੀਮਨਿਤਾ
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* ਰਾਿ ਪੱਿਰੀ ਪ਼ਤੀਮਨਿਤਾ

* ਰਾਸਟਰੀ ਪ਼ਤੀਮਨਿਤਾ

(ਸ) ਪ਼ਰਕਟੀਕਲ ਕਾਪੀ, ਚਾਰਟ ਿਾ ਿਾਡਲ

(ਹ) ਜਬੁਾਨੀ ਪ਼ੀਮਿਆ

ਨੋਟ: ਪ਼ਰਕਟੀਕਲ ਦੇ ਸਿੇ ਮਿਮਦਆਰਥੀ ਦਾ ਸਪੋਰਟਸ ਮਕੱਟ (ਿੇਡਾ ਦੀ ਿਰਦੀ) ਮਿੱਚ ਹੋਰਾ ਲਾਜਿੀ ਹਰ ।
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