
foKku] d{kk & X74

O 	lHkh ltho vius i;kZoj.k esa gks jgs ifjorZuksa osG vuq:i vuqfozG;k djrs gSaA

O 	i;kZoj.k esa gks jgs ;s ifjorZu ftlosG vuq:i ltho vuqfozG;k djrs gSa] mn~nhiu  
	 dgykrk gSA tSls fd izdk'k] mG"ek] BaMk] /ofu] lqxa/k] Li'kZ vkfnA

O 	ikS/ks ,oa tUrq vyx&vyx izdkj ls mn~nhiu osG izfr vuqfozG;k djrs gSaA

tarqvksa esa fu;a=.k ,oa leUo; %

;g lHkh tarqvksa esa nks eq[; ra=ksa }kjk fd;k tkrk gSµ

(a) 	raf=dk ra=

(b) 	 var%lzkoh ra=

raf=dk ra=

O  fu;a=.k ,oa leUo; raf=dk ,oa is'kh; mŸkd }kjk iznku fd;k tkrk gSA

O 	raf=dk ra= raf=dk dksf'kdkvksa ;k U;wjkWu osG ,d laxfBr tky dk cuk gksrk gS vkSj ;g  
	 lwpukvksa dks fo|qr vkosx osG }kjk 'kjhj osG ,d Hkkx ls nwljs Hkkx rd ys tkrk gSA

xzkgh (Receptors) : xzkgh raf=dk dksf'kdk osG fof'k"Vho`Gr fLkjs gksrs gSa] tks okrkoj.k ls 
lwpukvksa dk irk yxkrs gSaA ;s xzkgh gekjh KkusfUnz;ksa esa fLFkr gksrs gSaA

(a)	 dku %	 O 	 lquuk

			   O	 'kjhj dk larqyu

(b)	 vk°[k %	 O 	 izdk'kxzkgh

			   O 	 ns[kuk

(c)	 Ropk %	 O 	 rkixzkgh

			   O 	 xeZ ,oa BaMk

			   O 	 Li'kZ
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75fu;a=.k ,oa leUo;

(d)	 ukd % 	 O	 ?kzk.kxzkgh
			   O 	 xa/k dk irk yxkuk
(e)	 thHk %	 O 	 jl laosnh xzkgh 
			   O 	 Lokn dk irk yxkuk
raf=dk dksf'kdk (U;wjkWu) % ;g raf=dk ra= dh lajpukRed ,oa fozG;kRed bdkbZ gSA

raf=dk dksf'kdk (U;wjkWu) osG Hkkx %

(a) 	nzqfedk % dksf'kdk dk; ls fudyus okyh /kkxs tSlh lajpuk,°] tks lwpuk izkIr djrh gSaA

(b) 	dksf'kdk dk; % izkIr dh xbZ lwpuk fo|qr vkosx osG :i esa pyrh gSA

(c) 	raf=dk{k (,DlkWu) % ;g lwpuk osG fo|qr vkosx dks] dksf'kdk dk; ls nwljh U;wjkWu dh nzqfedk rd  
	 igq°pkrk gSA

varxzZFku (fLkusIl) % ;g raf=dk osG vafre fLkjs ,oa vxyh raf=dk dksf'kdk osG nzqfedk osG 
e/; dk fjDr LFkku gSA ;gk° fo|qr vkosx dks jklk;fud laosGr esa cnyk tkrk gS ftlls ;g vkxs 
lapfjr gks losGA

izfrorhZ fozG;k % fdlh mn~nhiu osG izfr rst o vpkud dh xbZ vuqfozG;k izfrorhZ fozG;k 
dgykrh gSA 

mnkgj.k % fdlh xeZ oLrq dks Nwus ij gkFk dks ihNs gVk ysukA

izfrorhZ pki % izfrorhZ fozG;k osG nkSjku fo|qr vkosx ftl iFk ij pyrs gSa] mls izfrorhZ 
pki dgrs gSaA

		  mn~nhiu 			         xzkgh vax 

		    mG"ek 			          (Ropk)

										           es#jTtq

vuqfozG;k gkFk ihNs gVk ysuk		  dk;Zdj vax (is'kh)
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foKku] d{kk & X76

vuqfozG;k % ;g rhu izdkj dh gksrh gS %

(i) 	 ,sfPNd % vxzefLr"d }kjk fu;af=r dh tkrh gSA

	 mnkgj.k % cksyuk] fy[kuk

(ii) 	 vuSfPNd % e/; ,oa i'pefLr"d }kjk fu;af=r dh tkrh gSA

	 mnkgj.k % 'olu] fny dk /kM+duk

(iii)  	izfrorhZ fozG;k % es#jTtq }kjk fu;af=r dh tkrh gSA

	 mnkgj.k % xeZ oLrq Nwus ij gkFk dks gVk ysukA

izfrorhZ fozG;k dh vko';drk % oqGN ifjfLFkfr;ksa esa tSls xeZ oLrq Nwus ij] iSuh oLrq pqHkus 
ij vkfn gesa rqjar fozG;k djuh gksrh gS oUkkZ gekjs 'kjhj dks {kfr igq°p ldrh gSA ;gk° vuqfozG;k 
efLr"d osG LFkku ij es#jTtw ls mRiUu gksrh gS] tks tYnh gksrh gSA

ekuo raf=dk ra=

			   osGUnzh; raf=dk ra=			   ifj/kh; raf=dk ra=
		                 (CNS)				            (PNS)

	 efLr"d 		 	 es#jTtq	 	 diky raf=dk 		         es# raf=dk

						         (efLr"d ls fudyrh gS)      (es#jTtq ls fudyrh gS)

ekuo efLr"d
efLr"d lHkh fozG;kvksa osG leUo; dk osGUnz gSA blosG rhu eq[; Hkkx gSA

(a) vxzefLr"d	 (b) e/;efLr"d		 (c) i'pefLr"d

(a) 	 vxzefLr"d % ;g efLr"d dk lcls vf/kd tfVy ,oa fof'k"V Hkkx gSA ;g izefLr"d  
	 gSA

dk;Z %

(i) 	 efLr"d dk eq[; lkspus okyk HkkxA

(ii) 	 ,sfPNd dk;ks± dks fu;af=r djrk gSA

(iii) 	lwpukvksa dks ;kn j[kukA 
(iv) 	'kjhj osG fofHkUu fgLlksa ls lwpukvksa dks ,df=r djuk ,oa mudk lek;kstu djukA

(v) 	 Hkw[k ls lacaf/kr osGUnzA

(b) 	 e/;efLr"d % vuSfPNd fozG;kvksa dks fu;af=r djukA

	 tSls & iqryh osG vkdkj esa ifjorZuA fLkj] xnZu vkfn dh izfrorhZ fozG;kA
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77fu;a=.k ,oa leUo;

(c) 	 i'pefLr"d % blosG rhu Hkkx gSa %

(i) 	 vuqefLr"d % 'kjhj dh lafLFkfr rFkk larqyu cukuk] ,sfPNd fozG;kvksa dh ifj'kqfº]  
	 mnkgj.k % iSu mBkukA

(ii) 	 esMqyk % vuSfPNd dk;ks± dk fu;a=.k tSls&jDrpki] oeu vkfnA

(iii) 	ikWUl % vuSfPNd fozG;kvksa tSls 'olu dk fu;a=.kA

efLr"d ,oa es:jTtq dh lqj{kk

(a) 	 efLr"d % efLr"d ,d gfM~M;ksa osG ckWDl esa vofLFkr gksrk gSA ckWDl osG vUnj  
	 rjyiwfjr xqCckjs esa efLr"d gksrk gS tks iz?kkr vo'kks"kd dk dk;Z djrk gSA

(b) 	 es#jTtq % es#jTtq dh lqj{kk d'ks#dnaM ;k jh<+ dh gM~Mh djrh gSA

raf=dk mGÙkd ,oa is'kh mGRkd osG chp leUo;

	  Kkusanzh			   laosnh raf=dk		  osGanzh; raf=dk ra=
								        lwpuk izkIr o lalkf/kr djuk
	 mn~~nhiu						      fu.kZ; djuk		
								        vuqfozG;k mRiUu djuk
									         izsjd raf=dk

	 is'kh laoqGpu					     is'kh mGŸkd

	   vuqfozG;k					     izksVhu dks iqu% O;ofLFkr djuk
fo|qr laosGr ;k raf=dk ra= dh lhek,¡ %

(i) 	 fo|qr laosx osGoy mu dksf'kdkvksa rd igq°p ldrk gS] tks raf=dk ra= ls tqM+h gSaA
(ii) 	 ,d ckj fo|qr vkosx mRiUu djus osG ckn dksf'kdk] u;k vkosx mRiUUk djus ls igys]  

	 viuh dk;Zfof/k lqpk# djus osG fy, le; ysrh gSA vr% dksf'kdk yxkrkj vkosx mRiUUk  
	 ugha dj ldrhA

(iii) 	ikS/kksa esa dksbZ raf=dk ra= ugha gksrkA
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foKku] d{kk & X78

jklk;fud lapj.k % fo|qr lapj.k dh lhekvksa dks nwj djus osG fy, jklk;fud lajp.k 
dk mi;ksx 'kq: gqvkA

ikS/kksa esa leUo;

ikS/kksa esa xfr % (i) o`fº dk xfr ij fuHkZj u gksukA (ii) o`fº ij fuHkZj xfrA

(i) 	 mn~nhiu osG fy, rRdky vuqfozG;k %

	 O	o`fº ij fuHkZj u gksukA

	 O	ikS/ks fo|qr&jklk;fud lk/ku dk mi;ksx dj lwpukvksa dks ,d dksf'kdk ls nwljh  
		  dksf'kdk rd igq°pkrs gSaA

	 O dksf'kdk vius vUnj mifLFkr ikuh dh ek=k dks ifjofrZr dj] xfr mRiUu djrh  
		  gS ftlls dksf'kdk iwGy ;k fLkoqGM+ tkrh gSA

mnkgj.k % Nwus ij NqbZ&eqbZ ikS/ks dh ifŸk;ksa dk fLkoqGM+ukA

(ii) 	 o`fº osG dkj.k xfr % ;s fnf'kd ;k vuqorZu xfr;k°] mn~nhiu osG dkj.k gksrh gSA

	 O	izrku % izrku dk og Hkkx tks oLrq ls nwj gksrk gS] oLrq osG ikl okys Hkkx dh rqyuk  
		  esa rsth ls xfr djrk gS ftlls izrku oLrq osG pkjksa rjQ fyiV tkrh gSA

	 O izdk'kkuqorZu % izdk'k dh rjQ xfrA

	 O xq#RokuqorZu % i`Foh dh rjQ ;k nwj xfrA

	 O jklk;ukuqorZu % ijkx uyh dh vaMk'k; dh rjQ xfrA

	 O tykuqorZu % ikuh dh rjQ tM+ksa dh xfrA

	 ikni gkWeksZu % ;s oks jlk;u gS tks ikS/kksa fd o`fº] fodkl o vuqfozG;k dk leUo;  
	 djrs gSaA

eq[; ikni gkWeksZu gSa %

(a) 	 vkWfDlu % 	 O	 'kk[kkvksa osG vxzHkkx ij curk gSA
			   O 	dksf'kdk dh yEckbZ esa o`fºA
			   O 	izdk'kkuqorZu esa lgk;dA
(b) ftCcsjsfyu % 	 O 	rus dh o`fº esa lgk;dA
(c) lkbVksdkbfuu % 	 O 	dksf'kdk foHkktu rhoz djrk gSA
			   O 	Qy o cht esa vf/kd ek=k esa ik;k tkrk gSA
(d) ,fClfLkd vEy % 	O 	o`fº laneuA
			   O 	ifŸk;ksa dk eqj>kukA

			   O 	ruko gkWeksZuA
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79fu;a=.k ,oa leUo;

tarqvksa esa gkWeksZu
gkWeksZu % ;s oks jlk;u gS tks tarqvksa dh fozG;kvksa] fodkl ,oa o`fº dk leUo; djrs gSaA
var%lzkoh xzfUFk % ;s oks xazfFk;k° gSa tks vius mRikn jDr esa lzkfor djrh gSa] tks gkWeksZu  

	 dgykrs gSaA

gkWeksZu] var%lzkoh xzafFk;ka ,oa muosG dk;Z %

vk;ksMhu ;qDr ued vko';d gS %

voVqxzafFk (FkkW;jkWbM xzafFk) dks Fkk;jkWfDlu gkWeksZu cukus osG fy, vk;ksMhu dh vko';drk 

gksrh gSA Fkk;jkWfDlu dkcksZgkbM™sV] olk rFkk izksVhu osG mikip; dk fu;a=.k djrk gS ftlls 

'kjhj dh larqfyr o`fº gks losGA vr% voVqxazfFk osG lgh :i ls dk;Z djus osG fy, vk;ksMhu 

dh vko';drk gksrh gSA vk;ksMhu dh deh ls xyk iwGy tkrk gS] ftls xkW;Vj chekjh dgrs gSaA

e/kqesg (Mk;fcVht) % bl chekjh esa jDr esa 'koZGjk dk Lrj c<+ tkrk gSA

dkj.k % vXU;k'k; xzafFk }kjk lzkfor balqfyu gkWeksZu dh deh osG dkj.k gksrk gSA balqfyu jDr 

esa 'koZGjk osG Lrj dks fu;af=r djrk gSA

funku (mipkj) % balqfyu gkWeksZu dk batsD'kuA

iquHkZj.k fozG;kfof/k % gkWeksZu dk vf/kd ;k de ek=k esa lzkfor gksuk gekjs 'kjhj ij gkfud-

kjd izHkko Mkyrk gSA iquHkZj.k fozG;kfof/k ;g lqfuf'pr djrh gS fd gkWeksZu lgh ek=k esa rFkk 

lgh le; ij lzkfor gksA

mnkgj.k osG fy, % jDr esa 'koZGjk osG fu;a=.k dh fof/kA

ozG- l- gkWeksZu xzafFk LFkku dk;Z

1.  Fkk;jkWfDlu voVqxazfFk xjnu esa dkcksZgkbM™sV] izksVhu 
o olk dk mikip;

2.  o`fº gkWeksZu ih;w"k xazfFk  
(ekLVj xzafFk)

efLr"d esa o`fº o fodkl dk 
fu;a=.k

3.  ,M™huyhu vf/ko`Dd o`Dd (Kidney) 

ds mGij

B.P.] ‚n; dh /kM+du 
vkfn dk fu;a=.k  
vkikrdky esa

4.  balqfyu vXU;k'k; mnj osG uhps jDr esa 'koZGjk dh 
ek=k dk fu;a=.k

5.  fyax gkWeksZu 

 VsLVksLVsjksu (uj esa) 

 ,LV™kstu eknk esa

o`"k.k

vaMk'k;

isV dk fupyk fgLlk ;kSoukjaHk ls lacaf/kr  
ifjorZu (ySafxd  
ifjiDork)
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foKku] d{kk & X80

jDr esa 'koZGjk dh ek=k dk c<+uk

↓
vXU;k'k; }kjk lalwfpr djuk

↓
balqfyu dk lzko gksuk

↓
jDr 'koZGjk dh ek=k dk ?kVuk

↓
vXU;k'k; }kjk balqfyu u cukuk

iz'ukoyh

cU
n 

d
jks

iqu
HkZ
j.

k H
kst

uk

vfry?kqÙkjh; iz'u (1 Mark)

1. ikS/kksa esa vkWDlhu dgk° la'ysf"kr gksrk gS \

2. dkSu&lh xzafFk ekLVj xzafFk dgykrh gS \

3. jDr esa 'koZGjk dh ek=k dks fu;af=r djus okys gkWeksZu dk uke crkvksA

4. varxz±Fku (fLkusIl) D;k gS \

5. vuqorZu xfr;k° D;k gSa \

6. efLr"d dk dkSu&lk Hkkx gekjs 'kjhj esa lafLFkfr rFkk larqyu osG fy, mŸkjnk;h gS \

7. dkSu&lk gkWeksZu ikS/kksa esa laneu dk izHkko mŸiUu djrk gS \

8. izdk'kkuqorZu D;k gS \

9. osGanzh; raf=dk ra= osG ?kVd dkSu ls gSa \

10. varxzZFku ij D;k gksrk gS \ Ag
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81fu;a=.k ,oa leUo;

y?kqmÙkjh; iz'u (2 Marks)

1. raf=dk dksf'kdk (U;wjkWu) dk ukekafdr fp= cukvksA

2. izfrorhZ pki D;k gS\ mnkgj.k lfgr le>kvksA

3. e/kqesg gksus dk D;k dkj.k gS\ bls oSGls fu;af=r fd;k tk ldrk gS \

4. vk;ksMhu ;qDr ued [kkus dh lykg D;ksa nh tkrh gS \

5. laosnh rFkk izsjd raf=dk D;k gS\ muosG dk;Z fy[ksA

6. ,fClfLkd vEy dks ruko gkWeksZu D;ksa dgrs gSa \

7. fu;a=.k ,oa leUo; ra= dh D;k vko';drk gS \

y?kqÙkjh; iz'u (3 Marks)

1. ikni gkWeksZu D;k gSa\ ikS/kksa esa o`fº djus okys ,d ikni gkeksZu dk uke crkvksA

2. ikS/kksa esa vuqorZu xfr;ksa dk D;k egŸo gS \ fdUgha nks izdkj dh vuqorZu xfr;ksa osG ckjs  

        esa crkvksA

4. gekjs 'kjhj esa fdl gkWeksZu dks vkikrdkyhu gkWeksZu dgk tkrk gS \

5. gekjs 'kjhj esa xzkgh dgk° ij mifLFkr gSa \ muosG D;k dk;Z gSa \

nh?kZmÙkjh; iz'u (5 Marks) 

1. ekuo efLr"d dk ukekafdr fp= cukvks rFkk blosG fofHkUUk Hkkxksa dk dk;Z Hkh fy[kksA

2. gkWeksZu D;k gS\ tUrq gkeksZu ls lacaf/kr xzafFk rFkk mlosG dk;Z crkvksA

3. iquHkZj.k fozG;kfof/k D;k gS\ ,d mnkgj.k dh lgk;rk ls le>kvksA

4. (i) efLr"d ,oa es#jTtq dks oSGls lqj{kk iznku dh x;h gS \

    (ii) ekuo raf=dk ra= osG fofHkUu Hkkxksa osG ckjs esa crkvksA

    (iii) raf=dk ra= dh lhekvksa osG ckjs esa crkvksA
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foKku] d{kk & X82

nh?kZ mÙkjh; iz'uksa osG gy

1. fn, x, fp= dks ns[ksa %

    (i) vxzefLr"d (ii) e/;efLr"d (iii) i'p efLr"d

2. gkeksZu % os jklk;fud inkFkZ tks vUr%lzkoh xzafFk;ksa }kjk lw{e ek=k esa lzkfor gksrs gSaA

xzkfUFk lzkfor gkWeksZu dk;Z
(i) FkkbjkbM Fkk;jkfDlu o`fº rFkk vip; fozG;kvksa 

dk fu;a=.k
(ii) vXU;k'k; balqfyu jDr esa 'koZGjk dh ek=k dk 

fu;a=.k

3. iquHkZj.k fozG;kfof/k % gkeksZu osG lgh le; o lgh ek=k esa lzko dks fu;af=r djukA

mnkgj.k % jDr esa 'koZGjk dh ek=k dk c<+uk] vXU;k'k; }kjk lalwfpr djuk] bUlqfyu dh 
vf/kd ek=k dk lzkfor gksukA

4. (i) efLr"d & [kksiM+h esa_ es#jTtq&d'ks#n.M

    (ii) efLr"d] es#jTtq] raf=dk ra=
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